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693 پیغام عشق قسمت رها فاطمه و بهاخانم   

 گنج حضور  909شمس، موضوع برنامه  وان ید  2935خلاصه شرح غزل 

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یقبادیو ک  ی شاه  ،یدلق   رِیبه ز  گرچه

 ی ادی نهیدر جان و س  ،یز چشم دور ورچه 

 ی ش یدروة  : خرقه، جامدلق*

اما در اصل تو پادشاه و امتداد   ی هست های دگی و همان  یذهنمن ة دلق و لباس کهن  ریز یاریعنوان هشانسان، اگرچه تو به  یا

من    ادیاما تمام وجودت اثر و    شودی نم   دهید  ی با چشم حسّ   اتیاریگرچه هش  .یهست   یزدیفرّ و برکات ا  یخدا بوده دارا

  عبارت به   ؛ یدهی من انجام مة  لی وسرا به   یام و تو هر کارنفوذ داده   یزیر تو و در هرچصورت عدم، خلأ داست، من خودم را به 

  ی جهان نیا  یزهای جهان با چ  نیبه ا  آمدن از  . درست است پس یباز از جنس من هست  یذهندلق من  نیتو با وجود ا   گرید

  د یبا  نکیوارد نشده است ا  یبیآس  اتی اما به جنس و ذات اصل  یداشته باش   یقو  یذهنو ممکن است من  یاشده   تیهوهم

تا فرّ و برکاتم    ردی به حضور صورت گ  یذهناز من   اتیاریهش  لیعدم شده و تبد  ارانهیهش  میو تسل  ییگشامرکزت با فضا

 .د ینما بایرا ز رونتیکند و جهان درون و ب دن یاز مرکزت شروع به تاب

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ستبر آسمان شد  ، یبه نقش پست  گرچه

 ی نهُ چرخ را عماد ، یآسمان لِیقنِد

 و ماه دیمجازاً خورش ز،ی: چراغ آولیقنِد*

اما اصلِ تو از    یهست  ی ذهنمن  یکنی و فکر م   ی ارا گرفته  یذهنجهان نقش پست من   ن یدر ا  یار یعنوان هشتو به   گرچه 

 های دگ یها و همانو رها کردن نقش   ییگشاقائم به ذات، در تو وجود دارد، فوراً با فضا   یِ زندگ  یرو یجنس آسمان است، ن
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  ی تو از همان جنس   ی درخش ی درونت م  تینهایب  یو در فضا  ی آسمان هست  د یشود؛ تو مثل خورش  تینهای در تو ب   تواند یم

  ی ذات خودت قائم شو تا بتوان  یها را رها کن و بر رواست پس نقش بنا شده   شیئنات رونهُ چرخ، تمام کا  نیکه ا  یهست

 .یوصل شو کندی که کل کائنات را اداره م  یبه خرد

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مطلق  یِّستی تو هستِ ما را، بر ن ی بست

 یمرادی مرادِ ما را بر شرطِ ب  ی بست

  یی و شناسا  ییگشابا فضا   شتریب  ما هرچه   یعن ی  یااساس مرکز عدم گذاشته مطلق، بر   یِ ستیما را بر ن  یواقع   ی هست  خداوندا، 

  ی واقع  ی درونمان بازتر شده و ما هست  یفضا  م یشوی از جنس تو م  ه، یاول  یاریها از جنس هشو انداختن آن   های دگیهمان

  ؛ یاگذاشته   یمرادی را هم منوط به بتوست که آن   ت یو ابد  تینهایشدن به ب  جهان، زنده   ن یمرادِ ما از آمدن به ا.  میابییم

 ها ی دگ یاز همان  یگر یمراد د  چیتو ه  ازر یزنده شدن به تو وجود داشته باشد. ما غ  ازریغ یمراد  چیدر مرکزمان ه دینبا  یعنی

  د یباش  دهیهمان  یزی با چ  دیشما نبا  د، ینداشته باش  ی هدف  چی و  ه  د ینکن  یکار   چ یه  اکه شم  ستین  نیا  یمُرادی . ]بمیخواهی نم

وارد فکر و عملش    یزدیفرّ و برکات ا  شودی تر ممنظور انسان زنده شدن به خداست هرچه به او زنده   نیترو مهم   نیاول

 .[کندی خلق م ک ین یشده و ساختارها

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیایتو ن یِدر کو   ،ییسست پا  چیه تا

 ی رزادیو ش یریش  د،یآ ر یتو ش  شِیپ

 ر یگنیپا: ناتوان، عاجز، زم  سست*
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  خواهد ی که او هنوز مشود. چرا   ی کیو با تو    دیایتو ب  یِو درد نتواند به کو  ی دگ یبا مرکز پر از همان  یذهنمن  یپاسست   چیه  تا

.  د یایب  تواند ی عدم شده م   ی پدری پ  یهایی گشاکه مرکزش با فضا   ی کس  ر،یتو فقط ش  شی را نگه دارد. پ  شیهای دگیهمان

که منقبض هست    یااندازه و به   گرددی م   رزادهیو ش  ریو ش  از خدا زاده شده   سبتکه مرکزش عدم است به همان ن   ی ]هرکس

 .[ شودی زاده م  یذهنپا بوده و از منسست 

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یبرِ تو آ سری ب  رون، یرا نهد به ب سر

 ی عباد  ای گوش،ی ون ببشنود ز گرد  تا

 53ة ی، آ(39) زمرة است که خطاب به بندگان مؤمن است. مانند سور  یات ی: اشاره به آیعباد ای

با مرکز    یذهنو بدون سَر و عقل من  نهدی م   رون یرا ب  اشیذهنسر و عقل من   دیایتو ب  ش یپ  خواهدی م   ی[ وقت رزاد یو ش  ری]ش

تو اورا مورد خطاب قرار داده    ی عنیرا بشنود    «یعباد  ای»  غامیشده درونش پتا از تو، از آسمان گشوده   د،یآی تو م   ش یعدم پ

 «.را بدهم   ی و برکات زندگ  ینندگیعقل، آفر  ،یبنده خوب من، فضا را باز کن و با مرکز عدم باش تا به تو شاد  ی: »اییو بگو

 53ة ی، آ(39) زمرة سور م،یقرآن کر

 «الرَّحیِمُ  الغَْفُورُ  هُوَ  إِنَّهُ  جمَِیعًا  الذُّنُوبَ  یَغْفِرُ  اللَّهَ  إِنَّ اللَّهِ  رَحْمَةِ  منِْ تَقنَْطوُا  لَا  أَنْفسُهِِمْ یَا عِبَادیَِ الَّذیِنَ أَسْرفَوُا علََى  قُلْ»

آمرزد. اید، از رحمت خدا مأیوس مشوید. زیرا خدا همه گناهان را مى سراف کرده : اى بندگان من که بر زیان خویش ا بگو»

 .«اوست آمرزنده و مهربان

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ماهه راه را تو، بگذر برو به روز کی

 یباد رِیبر بارگ مانیکه چون سل رایز
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 : اسب، مرَکب ریبارگ*

بازگشت    ی و طولان  ماهِک یراه    نیصورت حضور ناظر  او به   یی در اطراف اتفاقات بگشافضا را    یقادر  یاریعنوان هشتو به  

  مان یکه تو در حالت حضور ناظر مثل سل. چرا یزدن بروهمبه   چشم   کیلحظه، در    ک یشده را در  گشوده  ی از ذهن به فضا

کننده که ناظر  آن نگاه  م،یکنی ناظر از ذهن جدا شده و به ذهنمان نگاه م  ما در حالت حضور   ی. ]وقتیسوار اسب باد هست 

ناظر ذهن    و  یاریسوار بادِ هش   نیبعدم   ن،یببلکه آن خلاء   ستین  های دگیبه همان  یاست، جذب ذهن و ازجنس فکر و متک 

 .[ رودی خدا م ی به سو ی. او با آهنگ زندگ ردیاو را بگ  یجلو  تواندی ذهن نم ن یاست، بنابرا

 ۱2ة ی، آ(3۴)  سباة سور م،یقرآن کر

 منِهُْمْ  یزَِغْ  ومََنْ  رَبِّهِ  بِإِذْنِ  یَدَیْهِ  بیَْنَ  یَعْمَلُ  منَْ  الْجِنِّ  ومَِنَ  الْقطِْرِ  عیَْنَ  لَهُ  وَأسَلَنَْا  الرِّیحَ غُدوُُّهَا شهَْرٌ وَرَوَاحهَُا شهَْرٌ  وَلِسُلیَْماَنَ»

 « عَذَابِ السَّعیِرِمِنْ نُذِقْهُ   أمَْرِنَا عَنْ

رفت و شبانگاه یک ماهه راه. و چشمه مس را برایش جارى  باد را مسخّر سلیمان کردیم. بامدادان یک ماهه راه مى   و»

پیچید به او عذابِ  کردند و هر که از آنان سر از فرمانِ ما مى ساختیم و گروهى از دیوها به فرمانِ پروردگارش برایش کار مى 

 .« چشانیدیمآتشِ سوزان را مى 

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اور یزر چه باشد؟ انبارِ جان ب و نارید

 ی ده، درَِم رها کن، گر عاشقِ جواد جان

 : بخشنده، جوانمرد، از صفات خداوند جواد*

انبار جانت را که در    تو   دارد   یو زر چه ارزش   نارید  یکنی و احسان م   ی بخش ی در راه زنده شدن به خدا فقط پولت را م   تو 

آزاد شود. اگر عاشق بخشنده    اتیاریرا بده تا هش  تیهای شدگ تیهوهم   یعنی  اوریب  یاکرده  یگذارهیسرما  تیهای دگیهمان
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پول در    یمقدار  دن یو بخش  یذهنحفظ جان من   گریعبارت در را رها کن. به   نایرا بده و درهم و د  اتیذهنجان من   یهست

بعد از    یول   میگذاری م  ی شدن به خدا و کسب آگاه. ما پول و وقتمان را در راه زنده دهدی ن ما را نجات نم راه خدا و ثواب آ

 .میتا آزاد شو  میرا بده مانیذهنجان من د یمرحله با نیا

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جان، در راهِ تو قلاوزُ  ی ا دیاین حاجت 

 ی و هاد یمُهتَد نینور و ماهتاب است ا چون 

 : راهنما، رهبرقلاوزُ*

 شده   تی: هدایمُهتَد*

ناظر ذهن   ی چراکه وقت ی و راهنما ندار شوا یبه پ  اج یاحت  ی و مرکزت را عدم کن یی جهان اگر فضا را بگشا ن یانسان، در ا یا

  ت ی م خودش را هداه  ی عنی  دهدی نشان م   ی و هاد  یشده خودش را به صورت مُهتد  یاریسوار بر هش  یاریهش  ،یشویم

و نور    ت یبه هدا  یازیو ن  اندازدی و نور م  رودی م  ش یپ  یزندگ   قدرت و مثل نور مهتاب است با    شودی م  ت یهم هدا  کند،یم

 .ندارد   یذهن یهاو من های دگیهمان

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نور و تابِ خود را از جا به جا کشاند  مه

 ی حاد  ،یاشترِ عرب را از جا به جا چون 

 .راه بروند  ترع یکه بر شتران آواز خواند که سر ی : کسیحاد*
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فضا را باز    یما هم وقت  رود؛ی م  گرید  یبه جا  ییو مانند شتر عرب با آواز ساربان از جا  تاباندی در آسمان نور خود را م   ماه

  یخداوند، فضا  ی سواز ذهن به   ی آهنگ و آواز زندگقائم شده و مانند ماه با    یاریهش  یرو  یاری با مرکز عدم، هش  میکنیم

 .میشوی م تینهای درونمان باز شده و ب یج فضایتدرو به  میروی لحظه م نیا ییکتای

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صد هزار تُربه بشناخت جانِ مجنون  از

 ی برداشت در مُناد  ،یل یگور ل ی بو چون 

 : تربت، خاک، مزار تُربه*

که نماد خداوند است    ی لیل ی جهان بو  نیکجاست. در ا   یل یخاکِ هزاران گور بفهمد که قبر ل  یِمجنون توانست از بو   جان

را از کلام بزرگان    یعشق و ارتعاش زندگ   یبو   میتوانی درونمان باز شده و مرکزمان عدم باشد ما م   یپخش است، اگر فضا

 .میرا بفهم ی ذهنانسان زنده به حضور و من  نیو فرق ب میکن ه به خدا حس زنده شد یهاو مرکز انسان 

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مشو ز کاهِش  نی غمگ  ش،یِ فَزا یِ مه پ چون 

 ی ادیز بعدِ کاهش، چون مه در اِزد رایز

از کم شدن و    گرددی محو م  کهیی تر شده تا جاکوچک و کوچک   جیتدرمانند ماه شب چهارده که قرص کامل است و به   تو

شدن  شما از کوچک   گریعبارت د. به شودی نور م شدن، ماه، بزرگ و پر   که بعد از محو مشو. چرا   نیمترس و غمگ   افتنیکاهش  

تر خواهد  درونتان گشوده   یو فضا  ابدیی م   شی که بعد از صفر شدن افزارا چ  دینترس  های دگیو ازدست دادن همان  یذهنبه من 

 .ابد ی شی افزا  ینسبت به منِ اصل  تواند ی نکند، نم دا یکاهش پ یذهنشد. اگر انسان نسبت به من
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 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یآ شتَیبه پ حانیلحظه دسته دسته، ر هر

 ی رنجت، وز خوب اعتقادز دست  رُسته

را   های دگیراه برگشت از ذهن و جهان همان  نیو ا  یباش   اتیاریصورت حضور ناظر مراقب هشو به   ییفضا را بگشا  اگر

را در جهان درون    یو برکات زندگ   تیخلاق  ،یگل عشق، شاد  حان،یدسته رهرلحظه دسته   ؛یکن  ی ط   ییکتای  یفضا  یسوبه 

و از اعتقاد خوبِ    ارانه یهش  درد   ز،یخود، پره  ی و پاداش کار رو  نج رها از دستگل   ن یا  ؛ ینیچیکرده و م  افت یدر  رونت یو ب

 .است دهییو عدم کردن مرکزت رو یی فضاگشا

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که گم شدم من  یآر مان، یبر سل عیتَشن

 یشو چو هدهد ار تو دربندِ اِفتقاد گم

 یی : سرزنش، بدگوعیتَشن*

 سوره نمل(  2۷تا   20 ات ی)ع( است. )آمانی: جستجو، گمشده را جستن. اشاره به عدم حضور هدهد در مجلس سلاِفتقاد

با    سه یچرا درمقا  شوم؟ ی نم   ده یچرا من د  ؟ یکنی که چرا مرا کوچک م  دیریگی م   رادیکه رمز خداوند است ا  مانیبه سل  شما

وجو  جست  ،یی.اگر تو به دلجویهست  بیهد گم شو تو در بارگاه خدا غاهد  تو مانند  ستم؟یها نتر و برتر از آنکامل   گرانید

. اگر  یو به حضور برس   یدر بارگاه خداوند حاضر باش  دیشو، با  دایلحظه زود پ  نیادر    ،یمند هستلطف خداوند علاقه   نیو ا

کار را ادامه عذاب    ن یبوده و ا  ینذه. در من میستیشد. ]ما در بارگاه خدا حاضر ن  ی وجه عذاب خواه   نیتربه سخت   یی ایب  رید

 .[ میشوی م ی اله

 



   

  

 

693 پیغام عشق قسمت رها فاطمه و بهاخانم   

 20_2۷ة ی، آ(2۷) نمل ة سور م،یقرآن کر

 « الطَّیرَْ فَقَالَ مَا لیَِ لَا أرَىَ الْهُدهُْدَ أَمْ کاَنَ مِنَ الْغاَئبِیِنَ  وَتَفَقَّدَ»

]هدهد، رمزِ  انسان کامل و راهنما    شدگان است؟«بینم، آیا از غایب میان مرغان جستجو کرد و گفت: چرا هدهد را نمى  در»

 آورد.[   رون یو ب ندیرا بب نیزم رِیز ی آبِ زندگ  تواندی است و م

 « عَذاَبًا شَدیِدًا أَوْ لَأذَْبَحَنَّهُ أَوْ لیََأْتیِنَِّی بِسلُطْاَنٍ مبُیِنٍ ذِّبَنَّهُ لَأُعَ»

را مى ترین وجهى عذابش مى سخت   به» آنکه براى من دلیلى روشن بیاورد.«کنم یا سرش  انسان    برم، مگر  نبود  ]قرار 

 خدا زنده نشود.[  تیو ابد   تینهایرا حفظ کرده و به ب ی ذهنبودن در ذهن را ادامه دهد و من قدرنیا

 «غیَْرَ بَعیِدٍ فَقَالَ أَحطَتُْ بِمَا لَمْ تحُِطْ بِهِ وَجئِْتُکَ مِنْ سبََإٍ بنِبََإٍ یَقیِنٍ  فَمَکَثَ»

[ برایت خبرى نیکره زم]  ام که تو دست نیافته بودى و از سبابه درازا نکشید. بیامد و گفت: به چیزى دست یافته  درنگش»

 « دارند.[ زیچهمه    ی ول کنندی م ی زندگ  یذهنها به سبک من انسان  نیزم ی]در رو  ام.درست آورده 

 «وَجَدتُْ امرَْأَةً تَملِْکهُُمْ وَأُوتِیَتْ مِنْ کُلِّ شیَْءٍ وَلَهَا عَرْشٌ عظَیِمٌ  إِنِّی»

بزرگ و    یذهنزن نماد من]  کند. از هر نعمتى برخوردار است و تختى بزرگ دارد.«ها پادشاهى مى را یافتم که بر آن   زنى»

 فرعون است.[ 

 «فهَُمْ لَا یَهتَْدُونَ وَقوَمَْهَا یَسجُْدُونَ لِلشَّمْسِ مِنْ دُونِ اللَّهِ وزَیََّنَ لَهُمُ الشَّیطْاَنُ أَعْمَالهَُمْ فصََدَّهُمْ عَنِ السَّبِیلِ  وَجَدْتُهَا»

کنند. و شیطان اعمالشان را در نظرشان بیاراسته  سجده مى جاى خداى یکتا آفتاب را  [ و مردمش به یذهن]من   که خود  دیدم»

 .«است و از راهِ خدا منحرفشان کرده است، چنان که روى هدایت نخواهند دید

 « یَسْجُدُوا للَِّهِ الَّذیِ یُخْرجُِ الخَْبْءَ فیِ السَّمَاوَاتِ واَلأْرَضِْ وَیَعْلَمُ مَا تخُْفُونَ ومََا تُعْلِنُونَ أَلَّا»



   

  

 

693 پیغام عشق قسمت رها فاطمه و بهاخانم   

دارید یا آشکار  کند و هر چه را پنهان مى ها[ را آشکار مى]ذهن آن   ها[ و زمیندرون انسان ]  هاخدایى را که نهانِ آسمان  چرا»

 «داند، سجده نکنند؟سازید مى مى

 .«الْعظَیِمِ  الْعَرشِْ  رَبُّ هُوَ  إلَِّا هَلَا إِلَ  اللَّهُ »

 .«ظیمیکتا که هیچ خدایى جز او نیست. پروردگار عرش ع  خداى»

 .«سنََنْظُرُ أَصَدَقتَْ أَمْ کنُتَْ مِنَ الْکَاذبِیِنَ  قَالَ»

و به    دییگشای لحظه فضا را م  نیشما در ا  ایاى یا در شمارِ دروغگویانى.] آگفت: اکنون بنگریم که راست گفته   [مانی]سل»

 «[دیانیگواز دروغ  ا ی دیشوی خدا زنده م  تیو ابد تینهایب

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ادِالرَّش   اجَةُبید  ذاه یَّاحبَِص ای

 دِ حُولوُا عَنِ الرُّقا  یقَدْ تَجلَّ  اَلصبُّْحُ 

خداوند، با مرکز عدم،    ی عنیاست  خداوند شروع شده   تیو هدا  ییاست، ]رها  [ یذهن]از من   ییسرآغاز رها  نیمن، ا  اری  یا»

صورت  به   تواند ی]انسان م  دیآزاد کند.[ صبح دم  یذهنرا از من   اتیاریهش  واهدخ ی و قدرتش م  تیعقل، حس امن  ت، یبا هدا

 .«د یزی[ برخهای دگ ی] ِ ذهن و همانواب[ از خ نی. بنابراندیبا چشم عدم بب یاریهش

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ابٍ احِتِْج  رِیْغَ مِنْ  لا قَدْ تَلا  الشَّمسُْ

 ادِ اجِتِْه رِیْمِنْ غَ ی القَدْ تَو   وَالنَّصْرُ
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در    یزندگ  دیکنار رفته و  خورش های دگیکه ححاب همان دیخواهد د د،یبتواند فضا را باز کند، مرکزش را عدم نما   ی]اگر کس 

م شده   دی»خورش  .[درخشدی درونش  درخشان  حجاب  پبدونِ  کوشش  یروزیاست،  و  تلاش  پیذهنمن]   بدون    ی اپی[ 

 را بشناسد و  مرکزش را عدم کند.[  شیهای دگیتواند همانی م  یذهنانسان بدون توسل به کوشش من  ی عنیاست.« ]ه شد

 2935 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ارِ الدوَّ ی ف  الکأَسُ وَ  ارِالْمطَ  یف  اَلرُّوحُ 

 ادِ امتِْد  یف  السکُّْرُ  و  ارِالفِر یف   وَالهَمُّ

]هش  جان است  پرواز  رو  یاری در  آن   های دگیهمان  یاز  و  جام برخاسته  و  است.[  کرده  رها  را  گردش،    یهاها  در  شراب 

  ز یآزاد شده[ غم و اندوه درگر  یاریهش  یی]با هرشناسا  [دهدی به شما شراب م  ییگشالحظه با فضا خداوند هر   باشد،ی ]م

اگر انسان   جوشدی در شما م سببی ب یاست.« ]شاد  [ شی و افزا]   وم[ در تدا ی]و شاد یسرمست [ و ابدیی م  انیاست و پا]

 ها را تجربه خواهد کرد.[ حالت   نیبه مرکز عدم متعهد باشد ا یی گشابا فضا 

 :تشکر با

 متن: خانم بهار کنندهمیتنظ

 : خانم فاطمه ندهیگو
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 گنج حضور، بخش اول  909شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۱2۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 هرگز  ادی د یرا نکن ما

 ما ی ب  اد ی میخود هست ما

ما اثر گذاشته، جنس ما را از مرکز عدم   یرو نیقر قِ یاز طر  رایز د؛ ینکن اد«یهرگز ما را » د،یدار  یذهنکه من  ی کسان یا

مرکزِ ما عدم است    ی وقت  یذهنبدون مزاحمتِ شما و من  یول   د،یکشی ما را به ذهن م  و  دیکنیم  لیتبد  ی جسم  یاریبه هش

 .میاشده   اوة از جنس او و بند  ییگشاماست؛ چراکه با فضا  اد«یبه »  زیو او ن م یخداوند هست اد«یما در »

 ۱2۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست بنده  قبادیما دل ک با

 مای ب  قبادیچو ک ست بنده

 .است ی نماد قدرت و سلطان نجای: در اقبادیک*

  چ یکه ه  ی اگر »بنده«، انسان  ی جهان است ول  نی»بنده« و نوکر ا  زی شاه ن  ی عنی  قباد«ی»ک  ی دگی و همان  یذهنداشتنِ من   با

 .جهان است نی باشد، مثل شاه ا یذهنبدون من من،ی ندارد، ب یمقام

 32۱۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتَّر ز پندار کمال  ی علت

 ذو دلال ی ندر جان تو اا  ستین

 دَلال: صاحبِ ناز و کرشمه  ذُو *
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کامل و    یذهنوجود ندارد که خود را در من  ن یبدتر از ا  ی و درد  یماریب  چ یدر جان و روح تو ه  کار،بیفر  یذهنمن  یا

م  نقص  به  یپنداری بدون  انداختن همان  یی شناسا  یجاو  آ  های دگ یو  را    نیدروغ  یذهن   ریشدن تصو  ی زندگة  نیو  خود 

 . یپرست یم

 32۱5 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 رود   رونیب یمُعجب  نیز تو ا تا

  ین ی: خودبیمُعجب*

صورت حضور  از مرکزت، به   یذهنمن   ینیکردن خودب  رون یب  ی برا  دیبا  یعن یبرود    ی ادیخون ز  ات«ده ی»از دل و د  دیبا

 . یبکش یادیزة ارانیهش یو دردها  یناظر به ذهنت نگاه کن

 32۱6 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست بُده   یریأنا خ سی ابل علّتِ 

 مرض در نَفسِ هر مخلوق هست  نیو

 یهاانسان ة  مرض در »نَفس« و درون هم   نیابود که گفت: »من از آدم بهتر هستم.« و بدان که    ن یا  طان یش  یماریب

 .است  طانیشة  ندینما یذهنمن رایوجود دارد ز یذهنمن

 ۱6۱ ارة شم غزل  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 دل  ی بود از طعنِ حسود ا دینبا غمناک

 باشد  نیتو در ا  رِیخ ، ینیکه چو واب دیشا
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  ، یاگر درست و بادقت به آن نگاه کن  دی. شا یو ناراحت باش   نیغمگ  ،یذهن  یهااز طعنه حسودان، من   دیدل من، نبا  یا

 .در آن طعنه باشد  ی اصل ِ و من  یاری عنوان هشو نفعِ تو به  ریخ

شما را    بیع  ی مردم از راه دشمن  ی. وقت دیپندار کمال در خودتان استفاده کن  ییشناسا  یبرا  ی از هر فرصت  دیشما با[

در مورد خودتان    یزیچ  ک ی. ممکن است  دیدرست گوش بده  دیشو   ی عصبان   کهن یا  یجابه   کنند،ی م  بت یو غ  ندیگویم

 ].دیریبگ ادی

 3۸0 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان دفعِ شَرِّ موش کن   یا اول 

 در جمعِ گندم جوش کن  وآنگهان 

 ادیکردن ز یسع  کردن:  جوش *

را از وجودت پاک کن و    ی منف  جاناتِیو آفت ه  ندازیرا ب  کرده، آن   ییطلب را شناساکمال  یذهنمن   نیجان من، اول ا  یا

حضور را در مرکزت انباشته    یاریمرکزت را عدم کرده و گندم هش  یی و فضاگشا  میپس از آن کوشش کن که با تسل

 .یکن

 3۸2 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد در انبار ماست  ی نه موش گر

 اعمالِ چل ساله کجاست؟  گندمِ

  چرا   است؟رفته  کجا   ماة  سالچهل   یِمعنو  یپس »گندمِ« عبادات و کارها  ستین  «یذهندر انبارِ مرکز ما »موش من   اگر

  م؟یاخدا زنده نشده  تیو ابد تینهای و دردها پاک نشده و به ب  های دگیهمه سال هنوز مرکزمان از همان  نیا ی ط
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 32۴0 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یحق ناموس را صد من حَد کرده

 د یبسا بسته به بندِ ناپد یا

 : آهن دیحدَ*

بر دست    یریصورت زنجرا، همانند صدمن آهن کرده که به   ن یو دروغ  افته ی  کمال   یِذهنمن   یِ بدل  ت یثیناموس و ح  خداوند، 

 .اندبسته شده ،یذهنمن  یتوهم  ی درونشان، آبرو  دیناپد ریزنج  نیکه با ا ی کسان ارندی. بس شودی ما بسته م  ی و پا

 ].میشوی زنده م  ی و چقدر به زندگ میکنی است که چقدر فضا باز م نیما ا یِاصل  تِ یّثیح[

 550 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنَُد ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنََدی م ی مرگ یزنده سو نَفسِ 

 کند؛ی م  رونیها را بو جسم   های دگیبرحسب همان  دنید  یعنی  ،یذهنمن  یما، مردگ  یاریخداوند از زنده خودش و هش  چون

به   یذهنمن ة  نفس زند   نیبنابرا و  و درد  وحول مرکز عدم، حول   دن یچرخ  یجادائماً به خودش ضرر زده  حوش مرگ 

 . تندیم

 ۴۱6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طناب اندر گلو و تاجِ دار  بس 

 «تاجدار  نکیکه: »ا یانبوه   یو بر
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اند و با احترام  از مردم دور او را گرفته   یر یسزاوار است »طنابِ دار« به گردنش افکنده شود اما جمع کث  کهی بسا کس  یا

 . دار« ما است »شاهِ تاج  نی: اندیگویم

 ۴۱۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حلَُل  رون ین بگور کافرا چوهم

 قهرِ خدا عَزَّ و جلَّ  اندرون 

 ها  هیرایپ ورها،یز یمعن: جمعِ حُلّه، به حُللَ*

 و بزرگ است، از صفات خداوند  ی وَ جَلّ: گرام  عَزَّ*

و    ی»قهر خداوند گرام   واقعو باشکوه دارد اما در درونش در   بایز  یمانند »گور کافران« است که ظاهر  یذهنمن   انسان

و در    ردیگی را در مرکزش بگذارد »قهر خدا« او را م   ی دگیخداوند همان  یجاکس که به هر  گریدعبارت  بزرگ« است. به 

 . سوزدی و درد م   یدگیهمان

 ۴۱۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند قبور آن را مُجَصَّص کرده چون 

 اند آورده   شی پندار پة پرد

 شده  ی: گچ اندوده، گچ کارمُجَصَّص*

ظاهر خود را مانند قبور کافران    یاست ول جا مرده در آن   اشیاریکه هش  ستیدارد درونش مانند قبر  یذهنکه من   ی انسان 

 کنند،ی م  دییاو را تأ  گران یچون د  کندی و فکر م  است دهیاز پندار کش  یاآن پرده   ی است و بر روکرده   نیّاندوده و مزگچ 

 .ندارد ی مشکل پس 
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 ۸3۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق که بندگانِ جفتِ عَون   گفت

 و هَون رانندی آهسته م  نیزم بر

 ی و آسان   ی: نرمهَون*

  ی عنی  ،یو فروتن   ی به آهستگ  نیزم  یاند، در روحق قرار گرفته   تِیو عنا  یاریکه مشمولِ    ی است: بندگانفرموده   ی تعال  حق

شده و آرامش  گشوده   یو برحسب خرد فضا  دارند ی گام برم  یذهنبدون مقاومت و قضاوت من   ، ییگشاو فضا   م یبا تسل

 . کنندی م فکر و عمل 

 ۸3۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشم را؟  دیکه گشا تیعنا جز

 محبّت که نشاند خشم را؟  جز

  ی انسان را باز کند؟ جز عشق و محبت خدا چه کس   یاریچشم هش  تواندی م  یخداوند چه کس   تی: جز عنادیگوی م  مولانا

ها و خشم انسان   مییبگشا  گرانیفضا را در اطراف خود و د  دیانسان را فروبنشاند؟ ]ما با  جاناتیآتش خشم و ه  تواندیم

  .[میرا با عشق و محبت فروبنشان

 ۸39 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود کس را مباد  قی توفی ب  جهدِ

 بِالسَّداد  اَعلَْم  هجهان، واللّ  در

 ی و درست  یسَداد: راست *
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و    ق یتوفی جهد ب   نینشود و ا  ت، یکوشش بدون موفق  ای  مزدی کار ب   هوده، یگرفتارِ تلاشِ ب  ی جهان، کس  نیکه در ا  ی اله

انجام    دهیطلب و مرکز همانکمال   یذهنانسان با منکه    یهر فکر و عمل   را ینکند؛ ز کسچیه  یپندار کمال را خداوند روز 

 .میستی آگاه ن یذهنآگاه است و ما با من  ی و درست  یو خداوند به راست  کندی م  جادینداشته و درد ا ی درست  جهینت  دهدیم

  م، یکنی نم   اطیو احت  میانتظار کمال دار  م،یدانی را کامل م   گرانیخود و د  ی وقت  م،یکنی م  ی زندگ  یذهنبه سبک من   یوقت [

 ].میکنی م ق یتوفی و جهد ب میروی راه نم  ییبا فضاگشا نیزم یدر رو

 59۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ستین   دامی و ب  دَدی ب  ی کُنج چیه

 ست ی گاهِ حق آرام نبه خلوت  جز

 ی درّنده و وحش   وانِی: حدَد*

که به شما    یی هاو انسان   هات یوضع  یعنی  صفت وان ی خو و حدرنده   انیاز آدم  ی خال  ا،یدن  ن یاز ا  یاگوشه   چ یه  یذهنمن   با

 . دارد تیلحظه و مرکز عدم است که آرامش و امن  نیا ییکتای  یگاهِ خداوند، فضاتنها خلوتْ  ست، ین زنند،ی م  بیآس

 ۱006 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از عرش او فزون  م،یالتَّقو اَحْسَنِ 

 از فکرت برون م،یالتَّقو اَحْسَنِ 

تر است و  بزرگ  هم از عرش خدا   ی و وسعت حتّ   یی است از نظر والا شده   ده یاعتدال آفر  نیکوتر یکه در ن  ی انسان  جان

 . باز شدن آسمان درون را بفهمد تواند ی فکر نم یعن ی گنجد،ی نم  شهی عظمت و رفعت او در اند

 ۴ة ی، آ(95)  نیسوره الت م،یقرآن کر

 «خلََقنَْا الْإِنْساَنَ فِی أحَسَْنِ تَقوْیِمٍ لَقَدْ»
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 « .ما آدمى را در نیکوتر اعتدالى بیافریدیم که»

 60۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو ما را جانِ جان   یا میکه باش ما

 ان؟یبا تو در م  میکه ما باش تا

  ن یما از ا  ی. وقتیما هم تو هست   یذهنجان من  یعنیجانِ جان،    یکه حت  م؟یکه هست  یذهنعنوان منخداوند، ما به   یا

  ن ی حال ا  م،یاجهان آمده   نیکار به ا  نیهم  یو برا  میتو را دار  تینهای زنده شدن به ب  ییکه توانا  م،یاآگاه شده   قتیحق

 بداند؟   کیاندام کند و خودش را با تو شر  رضکه در برابر تو ع ستیطلب ما ککمال  یذهنمن

 602 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما یِهای و هست مییهاعَدَم  ما

 نُمای فان ، یوجودِ مطلق  تو

 نشان دهنده ست ی: ننُمای فان *

ستِ  خداوند، وجود مطلق و ه  یکه تو او توهم است. حال آن   وپوچچیه  ها،ی دگ یو همان  یذهنما در من  یهای هست  نیا

  .[ندیبی م ی را فان ییکتای  یاو، عدم و فضا دیو د  یذهن. ]من یهست نُماستْ ین

 603 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علََم  رِیش ی ول  ران، یهمه ش ما

 به دَم از باد باشد دَم    شانحمله 
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  یی و گو  دیآی پرچم نقش بسته شده و با وزش باد به حرکت درم  کی  ی که رو  یریاست. اما ش  ریش  مانند  ما ة  هم  یذهنمن

  ی عنی.  ستیزد یا  ی دایناپ  یروینماد ن  جان یباد است که در ا  انیجر   علت  به   هرلحظه  آن ة  در حال حمله است. اما حمل

 .آوردیدرمبه جنبش   زیرا ن یذهنکه من ست ی زندگ یروین نیا

 60۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باد  داستیو، ناپ دا یپ  شانحمله 

 هرگز گم مَباد داست، یناپ  آنکه

. لطف و  داستیناپ  ، یزندگ ة  کنندزنده   یرو یباد، ن  ی رویآشکار و واضح است اما ن  ، یذهن  یهامن   ران، یو حمله ش  حرکت

 .مباد  ده یاز ما گمُ و پوش دیآی که ظاهراً به چشم نم  یزدیپنهان ا  یرویآن ن ضیف

 323 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بِ قرارِ توست از طل تیقراری ب ة جمل

 دت یشو، تا که قرار آ  قراری ب  طالبِ

حال  در  یزهایآرامش و قرار را از چ   ،یذهنمن ة  لی وساست که به   علت  نیعدم سکون و آرامش تو به ا  ها،ی قراری بة  هم

قرار و آرامش    نیآرامش و قرار ندارد و خداوند ع  یرون یب  زیچچیکه ه  قتیحق  نیبه ا  ی. آگاهیخواهیم  ،های دگیهمان  ر،ییتغ

 .دیرا در درونت بگشا کون و س تیقرار، امن  یفضا تواند ی است م

 323 مارةش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از طلبِ مرادِ توست  تیمرادی ب ة جمل

 دتینه همه مرادها همچو نثار آ ور
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لحظه به آن    نیاگر ا  ، یطلبی م  دهیهمان  یِزهایمراد را از چ  ات،ی ذهنعلت است که با من  نیتو به ا  یهایمُرادی ب ة  هم

شده  گشوده   یِو از آن فضا   یفقط فضا را باز کن  ، یمراد نخواه  های دگیتوجه نکرده و از همان  دهدی که ذهنت نشان م  یزیچ

بلکه هم  ندهکه ز  ینه تنها آن مراد اصل   یمراد بخواه  دست  به   زیرا ن  یجهان   نیا  ی فرع  یِمرادهاة  شدن به خداست، 

 .یآوریم

 ۱55۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مَن جَعَل الهُْمومِ هَمّاً خود 

 لفظِ رسول خوانده اسَتم از

  برد یم  انیرا از ماو    یویدن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم   یرا به غم   شیهاالْهُمُومِ همَّاً« »هرکس غم»جَعَلَ   ثیحد  من

هلاک گردد.« را از حضرت    نیسرزم  نیکه در کدام  دارد ی نم   یی داشته باشد خداوند به او اعتنا  ی مختلف   یهاغم   ی و اگر کس 

 هات یوضع  رییتغ  گر یو د  کنمی لحظه باز کرده، مرکزم را عدم م  نی اطراف اتفاق ا  در فضا را    نیام؛ بنابرارسول خوانده 

بدهد؛ چراکه من فقط    تواندی نم آن هم فضا  ک یبه من غم  و  دارم  منظور  و  ا  ییگشاغم  اتفاق  اطراف  لحظه،    نیدر 

 .و مرکز عدم است یمرادی ب

 ث یحد

بِهِ الْهُموُمُ فیِ أحَْ  مَنْ» الِ الدُّنیَْا لَمْ یبَُالِ اللَّهُ فیِ أىَِّ  وَ جَعَلَ الْهُموُمَ هَمًّا وَاحدًِا هَمَّ المَْعَادِ کفََاهُ اللَّهُ هَمَّ دُنیَْاهُ ومََنْ تشََعَّبَتْ 

 أَوْدیَِتِهِ هَلکََ.«

  ی م  انیاو را از م  یِویدن  یِهاو مرکز عدم[ محدود کند، خداوند غم   ی مرادی ب یعنیواحد ]  ی را به غم  شیهاکس غم   هر»

  ن یدارد که در کدام  ینم   ییتنا[ داشته باشد. خداوند به او اعی مختلف  یمرادها  یعن ی]  ی مختلف  یهاغم   یبرد. و اگر کس 

 .« [ هلاک گرددی دگی همان نی]در کدام نیسرزم



 

 

 

693قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 3۱3۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیبرگز نیرَو هر که غمِ د گفت

 دیبُر  یها خدا از وغم  یِ باق

 یهاخدا را داشته باشد، خداوند همه غم   دار یو غمِ د یی غمِ فضاگشا ی عنی ن، یغم د لحظه نیکه در ا  ی : برو، هرکسگفت

 .ردیگی را از او م ی دگیهمان

 ۷۷0 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مرادِ خود را دو سه روز ترک کردم  تیَپِ ز

 امدین سرمیَّمراد ماند زان پس که م چه

خود را کنار گذاشتم بعد    ینذهمن  و خواسته   مراد   ی زنده شدن به تو مرتب مرکزم را عدم کرده و چند روز  یبرا  خداوندا، 

 . شد  سریم میکه همان زنده شدن به تو بود، برا امی و هم مراد اصل   یجهانن یا یاز آن، هم مرادها

 ۴۴6۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش   یالْجَنَّة شنو ا  حُفَّتِ

 لشکر  شروِیپ آهنگ،ش ی : پقَلاووز*

  ست ن یآن ا  غامیپ  دارد،  ی غامیبهشت است و پ  یاز آن، راهنما  یدیموفق نشدن و ناام  ،یذهنمن  یهابه خواسته   دن ینرس

انسان را    یعشق و خرد خداوند است که زندگ  ،ییفضاگشا  نیبلکه ا  دینخواهد رس  جهینتبه   یذهنبا من   ی که هر تلاش

سرشت که از جنس  خوش   یمرکزت را عدم کن. ا  ییفضاگشاشو و با    میتسل  ،یابرده   ادی. تو خدا را از  کندی اداره م 
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و    ارانهیدرد هش  ، ییگشادر فضا   ی عنی  مات،یو ناملا  های : »بهشت در سختدیگوی م  که را بشنو    ث یحد  ن یا  ، یخداوند هست

 .«باورها و دردها ها،ی دگیهمان ی انباشتگ ی عنیاست و دوزخ در شهوات، شده   دهیچیپ زیپره

 ث یحد

 .« الْجَنَّةُ بِالَمْکَارِهِ، وَحُفتَِّ النّارُ بِالشهََّواتِ  حُفَّتِ»

 .«شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا ییزهایدر چ  بهشت»

با  یعنی[ کن  میبکش  ارانهیدرد هش  دیما  را کشف  پندار کمال خود  بفهم  میتا  با من  میو  لطمه    یذهنکه چگونه  به خود 

 ].میزنیم

 :تشکر با

 لا ی متن: خانم ل کنندهمیتنظ

 لا ی: خانم لندهیگو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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