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گنجحضور،بخشچهارم۹۸۰خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

قُلْاَعُوذَتخوانْدبایدکِایاَحَد
هینزنَفّاثات،افغانوَزعُقَد

(۱۰۴۲مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت)
دمندگان:نَفّاثات
جمعِعقده،گرهها:عُقَد

رسازرابخوانی،بهخداپناهببریوبگوییایخداوندیگانه،بهفریاد«قُلاَعوذُ»دراینصورتبایدسورۀ
.دستِدمندگانوجادوگرانِمنذهنیواینگرههایدردوهمانیدگی

رجهانجادوگراننمادمنهایذهنیهستندکهنیرویزندگیرابهدردتبدیلکردهوسببارتعاشمنفید]
.[میشوند



Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانملیلا ۱۴۲۹قسمت - پیغامعشق

هحضوررسیدنحالبایدازخودمانبپرسیمآیامانیزنیرویزندگیرابهدردتبدیلمیکنیم؟آیامانعب:نکته
گذاریم؟آیاخودودیگرانمیشویم؟آیاوقتیازپهلویکسیردمیشویمباارتعاشبهدردرویاواثرمنفیمی

باایجادرنجشمثلجادوگراندرگرههامیدمیم؟

میدمنداندرگِرِهآنساحرات
اَلْغیاثاَلْمسُتغاثازبُردومات

(۱۰۴٣مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت)
کمک،فریادرسی:اَلْغیاث

فریادرس،ازنامهایخداوند:اَلْمُستغاث

اایخداونددادرس،بهفریادمبرسکهب.آنزنان،منهایذهنیجادوگردرگرههایدردوهمانیدگیمیدمند
سمراآوردنذهنبهمرکزم،دنیادرحالغلبهبرمناستوباابزارهایفکربعدازفکر،ترس،رنجشواستر

.ماتمیکند
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لیکبرخواناززبانِفعلنیز
کهزبانِقولسُستاستایعزیز

۱۰۴۴مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

،زیرااگرایعزیزمن،ایانسان،اینسورهرافقطباذهنتنخوانبلکهبازبانِعملنیزبخوانوبدانعملکن
.عملاًعدمرابهمرکزتنیاوریوحضورناظرراتجربهنکنی،زبانِحرفناتواناستواثرندارد

گاودربغدادآیدناگهان
بگذرداوزینسَرانتاآنسران

۲٣۷۷مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

ستانسانیکهمنذهنیداردوبدونهشیاریحضوردراینجهانبهاینطرفوآنطرفمیرود،شبیهگاویا
.کهواردشهریآبادشدهودرخیابانهاسرگرداناست
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ازهمهعیشوخوشیهاومزه
اونبیندجزکهقِشرِخربزه

۲٣۷۸مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

اوازمیانِآنهمهمغز،عمقولذّتِواقعیِزندگیکهازمرکزعدموفضایگشودهشدهمیآید،بهجزپوست
.خربزه،یعنیهمانیدگیها،دردهاوآنچهکهذهنمعتبروباارزشمیداندچیزینمیبیند
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کهبُوَدافتادهبررهیاحشیش
لایقسَیرانگاوییاخَریش

(۲٣۷۹مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت)
.گیاهِخشک،علف:حشیش
جابهمعنیدراین.بهمعنیسیروگردش.رابهسکونخوانند«یا»همانسَیَرانِعربیاستکهفارسیان:سَیران

.خوشآمدناست

وزندهزیرابرایمنذهنیکهخاصیتگاویوخریدرذاتشنهفتهاست،ایجابمیکندبهجایفضاگشایی
شکشدنبهزندگی،مرتبمشغولِسیروگردشدرذهنبودهوبهدنبالالگوهایهمانیده،دردهاوباورهایخ

.وپوسیدهباشدوازآنهاخوشیولذتبگیرد
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ازهرجهتیتورابلاداد
تابازکَشَدبهبیجَهاتَت

٣۶۸مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-
موجودیکهبرترازجاوجهتاست،عالَمالهی:بیجَهات

ورابهبلاایانسان،ازهرجهتیکهبرایبهدستآوردنیازیادکردنهمانیدگیهارفتی،زندگیباقانونقضات
ودهشدهدچارساختتابهجایانقباضوجذبشدنبهجهتهایفکریِهمانیده،تورابهبیجهاتیافضایگش

.واستقراردراینلحظهابدیبکِشد
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چونززندهمُردهبیرونمیکند
نفسِزندهسویِمرگیمیتَنَد

۵۵۰مولوى،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

هعنواناززندگیِزندهیعنیهشیاریِخالصماب«قضاوکُنفکان»چونقانونخداوندایناستکهبهوسیله
بهمرگوامتدادخودش،مُردگیمنذهنیرابیرونبیندازد،بنابراینمنذهنیدائماًبهخودشضررمیزندومیل

.نابودیدارد
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جانِجان،چونواکَشدپارازِجان
جانچنانگرددکهبیجانتن،بدان

٣۲۷۴مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

راباتوجانِجانیعنیزندگییاخداوند،پایشراازجانتوعقببکشدواتصالش[اگردراثرفضابندیِتو]
دکهاینقطعکند،یعنیشمستبریزیازمرکزتطلوعنکند،دراینصورتفقطجانمنذهنیاتباقیمیمان

.جانمانندتنیمردهوفاقدحیاتاست

شی،ازآنجاکههمهمااینموضوعراتجربهکردهایمکهسبکزندگیِمنذهنیدرواقعیکنوعخودک:نکته
نهادرمرگ،پژمردگیوبیرمقیاست،بنابراینبهتراستبهوسیلهتکرارِاینابیاتوبهعملدرآوردنِآ

.زندگیمان،عقلمنذهنیراکناربگذاریم



Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانملیلا ۱۴۲۹قسمت - پیغامعشق

جَوجَوی،چونجمعگردیزاِشْتباه
پستوانزدبرتوسِکّهپادشاه

٣۲۹۰مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-
یکجویکجووذرّهذرّه:جَوجَو

اظرنگهبانِاگرذرهذرهوبهتدریجفضارابگشاییوازاشتباهِآوردنِذهنبهمرکزتبرگردیوبهصورتِحضورن
عکرده،هشیاریِخودباشی،دراینصورتباشناساییوانداختنِهمانیدگیها،شمستبریزیازمرکزتطلو
.تماماًازجنسخدامیشویومیتوانسکهومُهرِخداراکهعلامتزندهشدنبهاوست،برتوزد
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علّتیبتّرزپندارِکمال
نیستاندرجانِتوایذُودَلال

٣۲۱۴مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-
صاحبِنازوکرشمه:ذُودَلال

وایمنذهنیعشوهگرکههمخودوهمدیگرانرافریبمیدهی،درجانتوهیچمرضیبدترازپندارکمال
فکرمنذهنیوجودنداردکهبراساسآنخودراعاقلدانستهوباگذشتنازیکفکرهمانیدهبه«میدانمِ»

.دیگر،ناموسودردایجادمیکنی
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درتگِجوهستسِرگینایفَتی
گرچهجوصافینمایدمرتورا

٣۲۱۹مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-
جوان،جوانمرد:فَتی

دراعماقجویبهظاهرآرامذهنت[اگرحتییکلحظهمرکزتعدمشود،متوجهخواهیشدکه]ایجوانمرد
وجود...ورزی،حسادت،نگرانیواضطرابوجوییوکینهانبوهیازسِرگینِدردهاییچونخشم،ترس،انتقام

اینجویْصافهرچندبهدلیلداشتنِپندارکمالوحیثیتبدلیِمنذهنی.داردکهباکمترینواکنشبالامیآیند
.وآرامبهنظرمیرسد
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کردهحقْناموسراصدمنحَدید
ایبسیبستهبهبندِناپدید

٣۲۴۰مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-
آهن:حَدید

ورتخداوندآبرووحیثیتبدلیمنذهنیراکهناشیازپندارکمالاوست،همانندصدمنآهنکردهوبهص
زنجیرِپنهانیدرچهبسیارندکسانیکهبهوسیلهاین.زنجیرینامرئیبردستوپایهشیاریِانسانبستهاست

یتوانندازذهندرنتیجهنم.ذهناسیرند،بهطوریکهنمیتوانندبهاشتباهشاناقرارکردهودردهشیارانهبکشند
.آزادشوند

.بهبیانمولانامادونوعناموسداریم،ناموساصلیوناموسبدلی:نکته
زماناجازهمیدهیمخداوندازمرک«نمیدانم»اگردربرابررفتاروحرفهایدیگرانفضارابازکردهوباشعارِ

اموسوخودبهجایمافکروعملکند،دراینصورتن«قضاوکُنفَکانِ»بهصورتخورشیدبالاآمدهوبراساس
کهولیاگرحرفهاورفتارهایمردمبهمابرمیخوردوخشمگینمیشویم،بایدبدانیم.حیثیتِمااصلیاست

.ناموسوحیثیتِمابدلیبودهوناشیازپندارکمالِمنذهنیماناست
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لاعِلْمَلَنا:چونملایکگوی
تابگیرددستِتوعَلَّمْتَنا

۱۱٣۰مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

هنیعملنکنتاودیگربهوسیلهدانشمنذ«مارادانشینیست»:ایانسانفضارابگشاومانندفرشتگانبگو
دستترایعنیخردودانشایزدیکهدراثرگشودنفضاومرکزعدمدراینلحظهبهتوعطامیشود،«عَلّمتنا»

.بگیردوازذهنبیرونبکشد

«.قَالُواسُبْحَانَکَلَاعِلمَْلَنَاإِلَّامَاعَلَّمْتَنَاإِنَّکَأَنْتَالْعَلِیمُالْحَکِیمُ»
«.تویىداناىحکیم.ماراجزآنچهخودبهماآموختهاىدانشىنیست.منزّهىتو:گفتند»
(٣۲،آیه(۲)قرآنکریم،سورهبقره)
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بَرخیالیصُلحشانوجنگشان
وزخیالیفخرشانونَنگشان

۷۱مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

یکفکرهمچنینبراساس.انسانهادرمنذهنیبراساسیکفکرباهمصلحمیکنندویاباهممیستیزند
تیصلح،بهعبار.احساسِبزرگیکرده،فخرمیفروشندوبایکفکرِدیگرکوچکشدهوحسحقارتمیکنند

.جنگ،فخروننگآنهابرمبنایفکروخیالاست

همانبااگردراثرفضاگشاییوعدمکردنمرکزمانشمستبریزی،خداوند،ازدرونماطلوعکند،رابط:نکته
.نیدیگرانبراساسِرابطهزندگیبازندگیپِیریزیمیشود،نهبراساسخیالاتِتوهمیوزودگذرِمنذه
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خُفتهازاحوالِدنیاروزوشب
چونقلمدرپنجۀتَقلیبِرب

٣۹٣مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-
برگردانیدن،واژگونهکردن:تَقلیب

دهدوقصدنسبتبهاَحوالدنیاکهذهننشانمی[انسانیکهفضاراگشودهوبهبینهایتِخدازندهشدهاست]
او.بکندتحریکاوراداردچشمفروبستهاست،بهطوریکههیچهمانیدگیاینمیتواندتوجهشرابهخودجذ
کمانندِقلمیدردستانِزندگیاستوخداوندازطریقِاوفکروعملکرده،زندگیِدرونوبیرونشرانی

.مینویسد
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ننگرمکسراوگرهمبنگرم
اوبهانهباشدو،تومَنْظَرم

۱٣۵۹مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
جاینگریستنونظرانداختن:مَنْظَر

نگاههمخداوندا،منبههیچکسوهیچچیزکهذهنمدراینلحظهنشانمیدهدنگاهنمیکنمواگرفرضاًبهآن
چیزوهربهعبارتیبانگاهکردنبههر.]کنم،آنچیزیاآنکسفقطبهانهایاستبرایآنکهتوراببینم

.[اتفاقی،میخواهمدراطرافآنفضاگشاییکردهوبامرکزِعدمبهتووصلشوم
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عاشقِصُنعِتواَمدرشکروصبر
عاشقِمصنوعکَیباشمچوگَبر؟

۱٣۶۰مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
.دراینجاکنایهازنعمتوبلاست:شُکروصبر

کافر:گبر

وبکهخداوندا،مندرهروضعیتیکهذهنمنشانمیدهدعاشقآفریدگاریوصُنعِتوهستم،چهدراتفاقاتخ
یدراطرافدرهردوحالتبافضاگشای.سببشکرگزاریِمنشدهوچهدروضعیتهایبدکهصبرمرامیطلبند

کافر،منهمچونمنهایذهنیِ.اتفاق،مرکزمراعدممیکنمتاخردترابهکارببریوازطریقمنبیافرینی
.عاشقآنچیزساختهشدهایکهذهنمنشانمیدهدنیستم
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عاشقِصُنعِخدابافَربُوَد
عاشقِمصنوعِاوکافربُوَد

۱٣۶۱مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
آفرینش:صُنع
شکوهِایزدی:فَر

آفریده،مخلوق:مصنوع

ارهایهرکسکهعاشقِنیرویآفریدگاریخدابوده،بافضاگشاییاجازهمیدهدکهخداوندازطریقِاوساخت
هعاشقِاماکسیک.نیکبیافریند،دارایفرّوشکوهایزدیاستوعقلوخردزندگیبهفکروعملشمیریزد

زآفریدههایخداباشدکافراست،چراکهازطریقِهمانیدهشدنباآنچهکهذهنشنشانمیدهد،رویمرک
.عدموزندگیرامیپوشاند
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تاکنیمرغیرراحَبْروسَنی
خویشرابدخووخالیمیکنی

٣۱۹۶مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-
دانشمند،دانا:حَبر
رفیع،بلندمرتبه:سَنی

«انممید»اگربهجایتمرکزرویخود،رویدیگرانکارکنیوبخواهیباعقلمنذهنیاتکهازپندارکمالو
سسرچشمهمیگیرد،آنهارانصیحتوهدایتکنیوبهبزرگیوداناییبرسانی،درواقعخودتراازجن

.منذهنیکردهودرنهایتبدخووخالیازانرژیزندهزندگیمیشوی

لوعکندوبرایایجادآبادانیدرجهان،بایدازطریقفضاگشاییاجازهدهیمشمستبریزیازدرونمانط:نکته
ازندهانجامتشعشعزندگی،خردوبندهپروریاوبهفکروعملمانبریزدتابتوانیمدربیرونکارهاینیکوس
.مدهیم؛نهاینکهمرتبباانتقادکردنانرژیمنفیبهجهانبریزیموجسمخودرانیزفرسودهکنی
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مردهخودرارهاکردهستاو
مردهبیگانهراجویدرَفو

۱۵۱مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

رده،انساندرمنذهنیکهمُردهایبیشنیستتمرکزرویخودرارهاکرده،بهدنبالِاصلاحوزندهکردنم
صیحتکردنبهبیانیاوایرادهایخودرانمیبیند،بلکهمشغولایرادگرفتنون.یعنیمنهایذهنیِدیگراست

.دیگراناست
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رَهَدزخویشوزپیشوزجانِمرگاندیش
رَهَدزخوفورَجاورَهدزبادوزبود

۹۵۰مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-
رهاشدن،خلاصشدن:رَهیدن

راتباهمجازاً،منذهنیکهبااندیشیدنوعملبهآنخودش.آنکهپیوستهدراندیشهمردنباشد:مرگاندیش
.میسازد
ترس:خوف
امید:رجا

منذهنیوآثارآن،بودونبود:بادوبود
صاز،اوبهعنوانهشیاریخال[وقتیمرکزانسانازطریقفضاگشاییوتحملدردهشیارانهعدممیشود]

است،خویشِمنذهنی،اززمانروانشناختیِگذشتهوآیندهوازجانذهنیکهفقطدراندیشهمرگونابودی
آوردنواینهشیاریخالصکهازجسمها،ازتغییراتوازبینرفتنهاآزادشده،دیگرامیدبهدست.رهامیشود

همچنیناوازخشم،غرور،رنجش،حسادتو.ترسازدستدادنِچیزهاییراکهذهننشانمیدهد،ندارد
.هرچهکهمنذهنیوآثارشدربیرونبهوجودمیآورد،میرهد
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بیاموزازپیمبرکیمیایی
کههرچِتحقدهد،میدهرضایی

۲۶۷۵مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

یشازپیامبریککیمیاییرایادبگیرکهدراطرافهرچهکهخداونداینلحظهازطریققضاوکنفکانپ
.میآورد،هرچندازنظرذهنتویکبیمرادیباشد،فضارابازکنوباتسلیمورضا،آنرابپذیر
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همانلحظهدرِجنّتگشاید
چوتوراضیشویدرابتلایی

۲۶۷۵مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

کردهوبااگردربرابراتفاقیاامتحانزندگیکهاینلحظهقانونقضابرایتوبهوجودمیآورد،فضاگشایی
.رضایتکاملآنرابپذیری،بلافاصلهدربهشتِفضاییکتاییبهرویتگشودهمیشود
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رسولِغماگرآیدبَرِتو
کنارشگیرهمچونآشنایی

۲۶۷۵مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

تاپیغام]ر،پساگراینلحظهقاصدغمبهسویتآمد،توفضاگشاییکنومثلیکدوستآنرادرآغوشبگی
هناشیازآنراکهدرواقعنشاندادنیکهمانیدگیاستبگیریوبتوانیباشناساییوتحملدردِهشیاران

.[انداختنِهمانیدگی،مرکزتراعدمکنیوبهزندگیزندهشوی
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هزارابرعنایتبرآسمانرضاست
اگرببارم،ازآنابربرسَرَتبارم

۱۷۲٣مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

رضاوابرهایبیشمارِعنایتورحمتدرآسمانسینهایوجودداردکهدراثر:[مولانااززبانزندگیمیگوید]
یکرانمبرتوبنابرایناگرمنبخواهمازبارانرحمتولطفِب.تسلیمدربرابراتفاقاینلحظه،گشودهمیشود

.ببارموجسموفکرتراپرورشبدهم،ازهمانابرهابرسرتومیبارم

انمیدهد،اینامرتنهازمانیمیسرمیشودکهدرپیسببسازیذهننباشیوبابیکارکردنِآنچهذهننش]
.[فضارابازکردهوپیغاماتفاقاترادریافتکنی
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تانیاردسجدهایبرخاکِتبریزِصفا
کمنگرددازجَبینشداغِنفرینِخدا

۱۵۵مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-
پیشانی:جَبین

،سجدهنکندوتاکسیازطریقفضاگشاییبرخاکفضاییکتاییوهشیارینابوپاکخداییتسلیمنشود
اشخودشراصفرنکند،داغنفرینخداوندکههمانمنذهنیاوواثراتمخربودردناکآناست،ازپیشانی

.پاکنمیشودورحمتایزدیبهاونمیرسد
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رایناگربناب.شرطِدریافتِرحمتخداوندایناستکهاینلحظهبافضاگشاییمرکزمانراعدمکنیم:۱نکته
.باجذبشدنبهیکچیزذهنی،فضابندیکردهودچارانقباضشویم،اینرحمتبهمانمیرسد

رهرعلتفضابندیِماایناستکهبهعنوانمنذهنی،طوریعادتکردهوشرطیشدهایمکهدربراب:۲نکته
.وضعیتاینلحظهواکنشتندذهنینشاندادهودچارانقباضمیشویم

درتراق..انسانهادرمنذهنیخشمگینشدن،دشمنکامی،انتقامجویی،نبخشیدن،ترساندنو:٣نکته
ضاگشادرحقیقتقویکسیاستکهانعطافپذیر،نرموف.میدانند،درحالیکهاینهانشانهضعفمیباشد

.باشد؛چراکهیکچیزسفتشکنندهاست،امایکچیزانعطافپذیرنمیشکند

راینحالتدرحیواناتهمدیدهمیشود،جانورانیکهانعطافداشتند،یعنیمیتوانستدهمدرآب،همد
صیقراربودخشکیوهمدرهوازندگیکنندباقیماندندوازبیننرفتند،ولیحیواناتیکهفقطدرشرایطخا

.زندگیکنند،باتغییرآنشرایطازبینرفتند
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نم؟مابایدبهخودمانتوجهکنیمکهآیامندرباورهاوفکرهایمانعطافدارم؟میتوانمتغییرک:۴نکته
تباهماقرارکنم؟میتوانمفضاگشاییکنم؟میتوانمبگویمممکناستمنهماشتباهبکنم؟آیامیتوانمبهاش

گفتهاورامنزبانوچشمِتو
منحواسومنرضاوخشمِتو

۱۹٣۷مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-

ومتاتومنهمزبانِتومیشوموازطریقتوسخنمیگویم،همچشمِتومیش»:خداوندبهانسانگفتهاست
خشمیکهازرویهیجانات]«.همچنینمنحواس،رضاوخشمِتومیشوم.بادیدعدمبهجهاننگاهکنی

نتراتوفقطذه.منذهنیبرنمیخیزد،بلکهازجنسعشقوقدرتِعملاستوموجبتغییرِجهانمیگردد
.[خاموشکن،مرکزتراعدمنگهدارتامندرتوبهخودمزندهشوم

یکیشدهوتنهازمانیکهمافضارابازمیکنیموخداوندبهصورتآفتابازدرونمابالامیآیدومابااو:نکته
.بهبینهایتوابدیتشزندهمیشویم،میتوانیمازدردهاوهیجاناتمخربمنذهنیرهاگردیم



Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانملیلا ۱۴۲۹قسمت - پیغامعشق

گرگویمبهراست:مصطفیفرمود
شرحِآندشمنکهدرجانِشماست

۱۹۱۱مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

اگراحوالایندشمنیراکهبهصورتمنذهنیدرونشماست،شرحدهم،»:حضرتمصطفیفرمود
[ادامهدربیتبعد]
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زَهرههایپُردلانهمبَردَرَد
نهرَوَدره،نهغمِکاریخَورَد

۱۹۱۲مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-
شجاع،دلیر،دلاور،باجرئت:پُردل

نجامبهطوریکهازترسدیگرقادربهراهرفتنویاا.دراینصورتزَهرهشجاعترینِانسانهاهمپارهمیشود
«.دادنِکارینیستند

سیم،قادرزندگیبهتدریجمنذهنیرابهمانشانمیدهدوآنراضعیفمیکندتاماازپلیدیوشرارتآننتر]
.[باشیمرویخودکارکنیموتبدیلهشیاریماصورتگیرد
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باتشکر

کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها

لیلا:گوینده

(استادپرویزشهبازی)گنجحضور۹۸۰برنامه:منابع

(استادکریمزمانی)کتابهایتفسیرمثنوی

کارگروهخلاصهنویسیمتنبرنامههایگنجحضور:باتشکر

پایان



باسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسالپیغامهایمعنویخود
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