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1196 پیغام عشق قسمت آقای علی از تهران   

 .دوستان ۀ و هم یشهباز  ینام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقابه 

 .گنج حضور 9۴۵ ۀ از برنام ی اتیاب

 19۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 شدن  دا یدر غمِ پ ی عاقل هر زمان  هست

 شدن   دایو ش خود ی ب یعاشق هر زمان   هست

خواب    یو نشان دادن خود است و حت  ییخودنما   یگرفته، در پ   ادی  سهیو مقا  دیرا براساس تقل  ی که زندگ  یذهنمن   انسان

حسرت و حس نقص است. او    ایو    لهینقشه و ح  یدر پ   رایز  کشد،ی م   یخواب   یشدن ب   دهید  یشبانه را از خود گرفته و برا

و در   یاز راه معنو یاز راه ظاهر، شغل، علم، هنر، حرفه، دانش و حت   کند،ی کار را م  نیکه باشد ا ی و باور و راه  له ی از هر وس

و    ندیبی کارها نم   ن یدر ا  یازین گریاما انسان عاشق و زنده به خدا د  کشد،ی و خود را بالا م دهیکش  نییرا پا  گران یراه د  نیا

 . است یسبب در او جاری ب  ی است و شاد  یخودش کاف  یو برا  رودی نم   گرانیو جلب د  گرانیدنبال توجه د

 19۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ر حذر ب و زیاز غرقه گشتن بر گر  عاقلان

 شدن   ایدر ۀغرق  شه یرا کار و پ عاشقان 

خودش    رادیا  خواهدی و نم  کندی و قضا فرار م  غامیرار کند، از پف  خواهدی است از درد م  یاست و ذهن  یکه من تقلب   یانسان 

و    اموزد یرا ب  یقضا به او زندگ  ای  یمرادی است تا ب  رایاما عاشق و زنده به خدا هر لحظه با صبر و شکر آماده و هش  ند،یرا بب

راه   ن یو شاکرانه ا  ارانهیالبته با درد هش شود، ی م  یک ی ایبا در یاشود همچون قطره  ی ک یمرکزش را گسترش دهد و با خدا 

 .دیمایپی را م



   

  

 

1196 پیغام عشق قسمت آقای علی از تهران   

 19۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 بُودَ   دنیرا راحت از راحت رسان عاقلان

 ها شدن را ننگ باشد بندِ راحت  عاشقان 

افتاده   پاش یو پ یت یاهمی اما عاشقان به ب  ند،یبی داشتن م شتریرا در سود و گرفتن و شدن و ب یزندگ  ،یو تقلب  یذهن  انسان

  افت یو صبر و شکر در  م یکه با تسل  ی سببی ب   ی ها آگاه شدند و متوجه شدند که شادها و حرص ها و طمعبودن شهوات و لذت 

 . و تلف شدن، که البته چنگ زدن ننگ است دن یکش یو خمار گرانیو د زهایاست نه چنگ زدن به چ قت یحق کندیم

 ۲۷۵9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 شتنیو وهمِ خو ریتصو عاشقِ 

 بوَُد از عاشقانِ ذوالْمنَِن؟ یک

 خداوند  یهانام  از ها،احسان  و هانعمت   ۀذوالْمنَِن: دارند *

و خرد    ی و فقط زندگ  داندی که نم  داندی . او م ستی ه به خدا، عاشق باورها و تعصب و پندار کمال خودش نه شدزند  انسان

  گر ید  زیو هرچ  تیو حس امن  تیو عقل و هدا  سپاردی هرچه که به ظاهر حق و ناحق است را به خدا م   نیبنابرا  داند، ی کل م

و    حت ینص  ایو کنترل کردن و    سپاردی م   یرا هم به زندگ   گران ید  . او کندی م  افت یدر  ی از زندگ  میرا با صبر و شکر و تسل

 .ها جدا شودتا از آن  کندی ها را به خدا اعتراف مو آن  کندی م  ییشناسا ریمس نیرا در ا یزیو توقع و هرچ یی خودنما

 

 



   

  

 

1196 پیغام عشق قسمت آقای علی از تهران   

 گلستان، باب هشتم در آداب صحبت   ،یسعد

 ی خوان  شتریچندان که ب عِلم 

 ی نادان   ست،ی عمل در تو ن چون 

و    زیو پره  میو عمل نکن  میفقط علم و دانش جمع کن  م،یآموزی را م   یذهنما که از بزرگان راه پاک شدن و انداختن من   اگر

است و هنوز    یذهنمن   داندی که هنوز نم  ی آن نادان  م،یتر هستنادان   یاز هر نادان   م،یکار نبندو صبر و سکوت را به   م یتسل

 .کجا کندی را از بزرگان آموخته و عمل نم یکه دانش معنو یکس و  کجا اموختهیبزرگان را ن یهاگفته

 1۸۲9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 من  ارِیو   نیتو قر یدوش عشق را: ا گفتم

 کنارِ من نیاز ا بی نَفسَ غا ک یمباش  چیه

متوجه شدم    گری، د مزه کردمرا مزه   سببی ب  یو گرفتم و شاد  دم یکه دستت را د  یاز روز  ت،ینهای خداوند ب  ی ا  ی زندگ   یا

  خواهد یکننده منفس امر  ی است، هرچند که هر از گاه   هوده یب  دنیکننده چسبآفل و شهوات و لذات خشک   یزهایکه به چ

  تیخودت من را هدا  یدست من را رها نکن و از راه ها  یزندگ   یا  میگوی م راه من را از خرد کل جدا کند، اما با تمام قوا  

 .دیگوی م  یذهنحق است، نه هرچه من  ی چه تو بگ هر ی زندگ  یرا نشان بده. اکن و راه 

 ۳۵1۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 مَفزا در صفِت ش یخو  نِیقر بر

 در عاقبت  نیقیفراق آرد  کآن



   

  

 

1196 پیغام عشق قسمت آقای علی از تهران   

ها و لذت   هاحیفرو ت  هات یو خود را با فعال  میو مدام مشغول باش  میبپر  یگریبه د یدگیهمان  کیو از   میاگر مدام فکر کن  ما

را    سببی و ب   ی قی حق  یو شاد  میشوی و ثبات و سکوت دور م   شه یاز خدا و مرکز عدم و اصل و ر  م،یسرگرم کن  گران یو د

 .مینیبی نم

 ۲6۲9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 را ناسپاس  زدِه ییتم یشو چون 

 شناس از تو خطَرَتِ قبله   بِجهَد

 .ناخت و معرفت استش  قوّه  ۀ که دهند ی: کس زدِهییتم*

 شه یچه که بر دل گذرد، اندآن  ز،ییخَطْرتَ: قوه تم*

و فضا را    میکار بندخود را به   ی و مقاومت و قضاوت من تقلب  میندازیو ن مینکن  ییرا شناسا  های دگی و همان  مینباش  میتسل  اگر

و عقل خرد کل را از خود قطع    ت یهدا  میکار بندو حرص و خشم را به  م ینداشته باش  ارانه یو درد هش  زیو صبر و پره  میببند

  م یما تسل  ی طلب حق  ایخشم و نفرت و شهوت و    ایحرص    ایکه دربرابر هر اتفاق    میباش. پس متوجه  میشوی و تلف م   میکنیم

 .ما آشکار کند یرا برا قت یدهد و حق و حق یار یتا او ما را  میخدا هست

 1۸۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 کند شه یو اند ریدبعقل تا ت 

 تم سَما باشد عشق تا هف رفته

  گر یترس، خشم، حرص و د یو از رو ندازدیراه ب کند و حدس گمان به  لیتحل هیما تا بخواهد تجز یدیو تقل یذهنمن  عقل

  ریتدب و صد البته که  کندی دور م  یزندگ  تیو ما را از خرد و عقل و هدا   دهدی خرد خداوند را از دست م رد، یبگ  میدردها تصم
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است. پس    یقیسازنده و حق   ی زندگ   تینهای است و عقل خرد ب  یجاهل و توهم  وکننده  ما تلف   ی و ذهن  یدیو عقل من تقل

  شتر یداشتن و ب شتری و ب خواستن شتری او براساس ب  رایبشناسد، ز تواندی را نم  ریحق و تقد یذهنکه عقل من  میمتوجه باش

 .دیآی ن و از دست دادن خوشش نم کند و از کم داشتن، کم بود ی بودن فکر م

 1۷۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ر؟یگو عقلِ سخت  ثاری ا مجلسِ 

 باشد وَبا ی اندر عاشق  صرفه

  ی در مجلس کسان  ای  میگذاران به خدا، خلق و جهان باشخدمت   ثارگران،یعشق، ا  ، یبا ماست که در مجلس زندگ  انتخاب

متوجه   د یبا ما .می باش کنندی و قضاوت را پخش م کننده و دروغ جنگ شهوات خشک نفرت و   نه،یکه درد، حسادت، خشم، ک

رچه در  است، باعث تلف شدن است و انسان ه که در راه زنده شدن به خدا متعهد  ی کس  ی که مجلس دردمندان برا میباش

 .شودی و انقباض رها م یذهنمن یارتعاش عشق و سکوت دست و دل باز باشد از دردها

 س از همه سپا  با

 از تهران   یعل 



 

 

 

1196قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 .گنج حضور 9۵۴ ۀاز برنام  یشمس مولو  وانید ۲۰11شرح غزل 

 ۲۰11 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو، جان را برشکن  یی جانها جانِ

 کسان را برشکن  گرید ، ییتو کس

 هادهیدرآ در د ، یباق  گوهرِ

 را برشکن  انیبستان، باق  سنگ

و باز    ؟ یها تو هستجان   ۀکه جانِ هم   یدان ی م  ا یآ  ،یآمدان  جه  نینظر، به ا   یاریعنوان امتداد خدا و هشکه به   ی کس   یا

پاک و    دیو د  یدهی جان م  اتیذهنو به من  یزنی راه خودت را م  ایدن  یزهایبا چ  دنیهمان  ۀ واسطکه به   ی هم تو هست

آلوده م  اب  مییایب  ؟ی کن  یخالص حضورت را  با  باورها، فکرها و  ۀش یو ش  میات مولانا آگاه شویتا    ی دردها  کبود و غلط 

 .میابیو گوهر پاک حضورمان را ب میرا بشکن یذهنمن

  یذهنغلط است؟ ما با قضاوت و مقاومت من  یذهنمن  دیو د  مینیبی را درست نم   یزندگ  های دگی همان  نکیبا ع  میدانیم  ایآ

طلب    های دگی همانکَسان و    گر یرا از د  یو زندگ   میگردی و حول محور آن م   میسازی م   رانگیخود و د  ی برا  ی جان تقلب  کی

 .پاره کندرا تکه  مانی درونمان زندگ  گ که نفس بد و گر میدهی اجازه م ایو  میکنیم

به   حال  باز کن  میکن  ی عذرخواه   ی از زندگ   مانیهاب یخاطر عاگر  را  ا  میو فضا  اتفاق  جان    م،یرینگ  یلحظه را جد  نیو 

و گوهر    کندیما را باز م  نیچشم عدم ب  ییفضاگشا  میدانیم  ای. آمینیبی را م  یو با نور خدا زندگ   شود ی شکسته م   یذهنمن

پروردگار قرار    تیو با مرکز عدم مورد جذبه و عنا  م یرا بشکن  های دگیهمان  ی و باق  میپس فضا باز کن  م؟ینیبی حضور را م 

 .میریبگ



 

 

 

1196قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 :میداشت ، یشمس مولو وان ید  ۲1۰۴غزل  از

 ۲1۰۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خوش و عاشقان  ست ی باق یساق 

 انیقبا  نیبر سر ا  هیس  خاک

 ۲۰11 ۀرشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 آفتاب یآسمانِ حق بتاب، ا ز

 آسمان را برشکن   اخترانِ

 خلق را  یِهانه یکُن س دانب یغ

 را برشکن دانب یع یِهانهیس

اتفاق    رشیت؟ و با پذاس ن شده ذهن نها  ۀآفتاب حضور در ذر   میدانی م   ایاست؟ آ  بیع  یذهنداشتن من  میدانیم  ایآ

که از    یارتعاش نور  میدانیم  ایآ  م؟ینیبی و اسرار نهان را م   شودی و نرفتن به ذهن، روزن دل باز م  شرطودیقی لحظه ب 

  ی دگیها را بشکنند؟ هر همانو آن  نندیرا بب شانیهاب یع  توانندی هم م آنهااثر دارد و  ند ینشیخلق م یهانهیما بر س ۀنیس

آفتاب عدم مرکز ما را    ی که رو  ستی اپرده  ی دگی. هر همانکشاندی ها مبلاها و جهت   ی سواست که ما را به  ب یع  کی

 .پوشاندیم

 

 



 

 

 

1196قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ۲۰11 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پرده شده نشان ی از ب بانشان 

 هر نشان را برشکن ،ینشان ی ب

 را  ک یمطلق کن شبِ تار روزِ

 پاسبان را برشکن  ۀبارنام

 ها ی دگ ینامه: فهرستِ همانبار*

که با    میدانی م   ایکند؟ آ  ف یتوص  ایتا خدا را انکار    کندی فقط به دنبال نشانه است و مدام بحث م  یذهنمن  میدانیم  ایآ

  ی عدم که چگونگ   م؟یدار کنعدم را نشان   میخواهی و م  میسازی م  یذهن  ریو از حدا تصو  میدانی م   میکنی پندار کمال فکر م 

به    دنیبا چسب  یذهنمن   کهی و انکار جسم است، درحال   یست یعدم ن  ی رد، عدم که جسم و فرم ندارد. معنو نشان ندا

در تن    ستنیو زنده شدن به خداست. ز   یذهنمن   دن یاز هم پاش  ، ید زندگ که مقصو   داند ی بماند و نم  خواهد ی م  زهایچ

 .می زنده شوو به او  میرا بشکن های دگیهمان میتوانی تنها فرصت ماست که م  یخاک

و پاسبان حضورمان    میابینور را ب  م یتوانی نم   میرا نشکن  های دگیهمان  ۀو تا بارنام  میکه در شب ذهن هست  میدان  ی م  ایآ

 م؟یدزدی خودمان را م   یکه زندگ  میهست یما چگونه پاسبان  م ی. آخر از خود بپرسمیباش

 :دیفرمای م ۲۸۳۰در غزل  مولانا

 

 



 

 

 

1196قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ۲۸۳۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی سبانپاسبان منزل تو چگونه پا   هله

 ی ببرد رخت ما را همه دزد شب نهان  که

 ۲۰11 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آفتاب یآفتاب  ز،یتبر شمسِ 

 جان و شمعدان را برشکن  شمعِ

جان جانان    و ما به   تابدی ما م  ۀشدحضورست که از مرکز عدم   یاریو هش  دیهمان طلوع خورش  زیشمس تبر  میدانیم  ایآ

وصل    ی و به نور اله  مینشمع ذهن را خاموش ک  میتوانی است که م  زیبا صبر و شکر و پره  میدانی م  ایآ  م؟یشوی زنده م

که از عدم    ی با قدرت  میتا بتوان  دهدی به ما پاداش م  ی که زندگ   ست ی »انصتوا« و خاموش   رش یبا پذ  م یدانی م  ا یآ  م؟ یشو

ن  دیآیم آن  به درک  قادر  مثل شمعدان  مانیذهن  یهاقالب   ست،ی و ذهن  که  نگه    شدهی شرط  یالگوها  ،یرا  آن  در  را 

 .میشو انتا شمع حضورمان از آفتاب بزرگان روشن شود و آفتاب آفتاب میکن ییفضاگشا  یرپدی و پ   م؟یبشکن میداریم

            ی گرام اران ی و  حضور گنج  سازانسان  ۀسپاس از برنام با

 از کرج  باید



 

 

 

1196قسمت پیغام عشق   خانم مریم از کانادا  

 .امی معنو اران یو  یسال نو خدمت جناب شهباز دنی درود و شادباش با فرارس

  یی قبل از آشنا ینوجوان و جوان بودم و حت   ی وقت  دیآی م   ادمیام.  زده  یزندگ   امتحان   به   دست  که  امده یخودم بارها د  در

 ها ی دگیمن به آن همان  دن یو نرس  دانستمی م   یدگ یخودم را سزاوار آن همان  آمدی م   شیکه پ  یمرادی حضور بعد هر ب با گنج 

  ن یچرا ؟ من کاملاً از قوان  ایکه خدا  دادی به خداوند دستور م  ادبانهی نابخرد من ب  یذهندانسته و من  ی عدالتی ب   ی نوع 

 .کردی م ه یمختلف توج لیمن خودش را با دلا  نیناآگاه بودم. من دروغ یهست

 ۳1۳۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتیالْقلََم کژ آجَف   ،یکژ رو

 دتیسعادت زا  ،یآر ی راست

 ۳1۳۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الْقَلمَجَف    ،یمُدبر ،یظلم آر

 القَْلَم جَف   ،یبَر خور ،یآر عدل 

  یشوی بدبخت م ، ی. اگر ظلم بکن سدینوی لحظه م  ن یتو سرنوشت تو را در ا یکژ ا یو   ی هر لحظه براساس راست ی زندگ

  یشده. اگر با فضاگشوده   ی هن هست نه فضاعمل براساس ذ  یعن یمنظور از ظلم    جان ی. در ایو تو سزاوارش هست

 .دهدی م  رییرا براساس عدل تو تغ تت لحظه سرنوش نیدر ا   یو زندگ  یعدل دار  یعنی ، یشده عمل کنگشوده

 همهن یکه چرا من ا  گذردی و از فکرم م  کنم ی م  سهیمقا  کنم،ی م  بتیغ  م،یگوی دروغ م   شوم،ی م   نیخشمگ  رنجم،ی م  ی وقت

که دارم    دانمی نم  گرید  یمتوقع هست؟ و هزاران چرا  اریهست؟ چرا همسر من بس  کوچک  من  ۀخان کار کنم؟ چرا    دیبا

  ی ادب ی و مثال همان عاشق ب   دهمی را مورد بازخواست قرار م  ی ندگام. من زپا گذاشته   ریرا ز  ی و قانون هست  رومی کژ م
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اگراتفاق    شد ی چه کم م  ی که حالا از زندگ   ردذگی و از فکرم م  کندی خودش را از حد خارج م   یو گستاخ   ی ادبی م که بهست

 . افتادی م ی جورن یاتفاق ا  نیکاش ا  یا زد؟ی رقم م  گونه ن یرا ا

 ۳1۳6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 روا باشد که حق  ؟ یتو روا دار

 از حکمِ سَبَق؟  د یمعزول آ همچو

 ۳1۳۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یلووم

 ست کار که ز دستِ من برون رفته 

 مزار نیچند  ا،یمَ نیمن چند شِیپ

 ۳1۳۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 الْقَلَم آن بُودَ جَف   ی بلکه معن

 من عدل و ستم شِ یپ  کسانی ستین

آمد. دانستم که  به حرکت در   نمایس  ۀ چشمم مثل پرد  ی حال جلوبه   ام تا خواندند، گذشته   یرا جناب شهباز  ت یب  ن یا  ی وقت

 .باشد لش یحکم سبق مطابق م شهیهم  خواست ی م  ی ادبی بودم با ب  ش یبرا  ی فشانجان   ۀ دماآ شه یمن که هم نیمن دروغ

  ۀ هم  خواستمی و م   بردمی سؤال م  ریز  را  است   کرده  وضع  کائنات  ۀادار   یرا که خداوند برا  یزندگ   نیقوان  یبا نادان   من

 .من باشد  نِیمن دروغ ل یم مطابق اتفاقات 
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  ی مردم کشور  ت یوضع  شد، ی نم  میتی  یابچه   ای  رند، یتا هزاران نفر بم  آمدی نم   ر خدا بود زلزله اند اگکه گفته   میاده یشن  بارها

  رون یاداره کند؟ کار از دستش ب  تواندی از آن هستند را نم  یها جزوپروردگار امور کائنات که انسان   ای. آشدی نم  گونهنیا

  است؟رفته

.  ستی ن  کسانی   ی زندگ  شیاست و عدل و ستم پ  یکه حکم سبق جار  کندی م  اعلام  هاانسان   ۀبه هم   یاز زبان زندگ  مولانا

ها از انسان   ی قانون در مورد جمع و گروه   ن یا  هست،   خودش   ۀ نابخردان   یخاطر رفتارهاخراب است به   ی انسان   ت یاگر وضع

 .کندی جا کار مهمه  القلم«  ف صادق است. »جَ نندیبی م  یهم که خود را در بدبخت 

و توکل    میبه حضور و اشرف مخلوقات شدن، است. تسل  دنیرس  یسو تکامل انسان به   یبراحکم سبق  الست و    قانون 

با گنج    یی. من قبل از آشنادهدی تکامل سوق م  یسواز کائنات به   یعنوان جزئاست که انسان را به   ی مهم هست  نیاز قوان

 . نداشتم ی هست نی از قوان ی اطلاع   چیحضور ه

 ۲۸۲۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 تو ز جهل  یدیقسمتِ خود، خود بُر

 مردِ اهل دیخود را فزا قسمتِ 

که در    ی کس  یعنیمرد حق    ،یدهی خود را کاهش م  یروز  ی جهل و نادان  یکه تو از رو  دهدیم حی مولانا توض  ت یب  ن یا  در

امتحان کردن    یجاکه به   زندی به من م  یتلنگر  تیب  نی. ادهدی م  شی خود را افزا  یدارد، روز  رش یو پذ  میهر لحظه تسل

 . دت را امتحان کناست، خو گونه نیمن ا یزندگ  تیپس چرا وضع  یخدا که اگر تو هست 

هستم، پس    یمن در ظاهر انسان معنو   کهنی. اکندیها کار مهمۀ انسان   یالقلم« و حکم سبق هر لحظه برا»جَف    قانون 

هستم، فقط    تری تر و معنوکه در ظاهر من از او مهربان  ی ن به فلاو نعمت بدهد، نسبت   یبه من روز  شتری ب  د یبا  ی زندگ

حسادت،    سه،یمقا  یعنی  د،یآیم  انیم  به   »تر«   ۀکلم  ی کند. وقت  امتحانخدا را    خواهدی که م  باشدی ذهن م  بیتوهم و فر
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زندگ  ،یینمامظلوم  ،ینیبکمخود   ،ینیببرتر خود  از  ا  ،یرنجش  با  من  ذهن  خود  سهیمقا  نیغرور.  حس   ای  ینیبرتر بو 

است و از امتحان    مراهبا من ه  ی ذهن خوب بود، پس زندگ  دیکرد. اگر اتفاق لحظه از د  یخدا را امتحان م  ،ینیبکمخود 

 . به من ندارد ی و توجه  ست یبا من خوب ن  یاست و اگر نه زندگقبول شده 

 1۰69 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 آفتاب انیدر م ی حق است قوم قسمت 

 ریزمهر انیدر م ی کوبانند و قوم یپا

 اب شور  انیدر م ی حق است قوم قسمت 

 ریشهد و ش انیدر م  یو قوم  نندیو غمگ تلخ 

  ت یوضع  ات،ی و روان   ی روح  تیکه تو حالت، وضع  کندی م  نییلحظه قلم حق تع  نیدر ا  دیگوی م  ت یب  نیجناب مولانا در ا

و    ندیبی خودش را بد م  ین رویو ب  یدرون   تی . اگر وضعکندی حان مکه ذهن خدا را امت  جاست نی چگونه باشد. ا  ات ی رونیب

شوم؟ چرا    ضیمر  دی: چرا من؟ چرا من بادیگوی و م  کندی م  حانقسمت است و خدا را امت  دیگوی م   ست،ین  ی از آن راض 

دهم؟    رییتغ  نمتوای نداشته باشم؟ چرا من شغلم را نم   یکار کنم و درآمد خوب  ادیز  دیدار نباشم؟ چرا من باپول   دیمن با

 . گرید یو هزاران چرا کند؟ی م ت یکند و ما را اذ ی م زهیست گرم یچرا همکارم با من و همکاران د

. در  کندی به گوسفند م  ل یگرگ درّنده را تبد  نیذهن معقولانه است و ا  د یدر د  اریاست که بس  ییهاهمه امتحان   هانیا

ها و رفتن نییبالا و پا  نیام. اما تمام اپرورش داده نمیدر آست را یادهزننش ی و ن گرله یح اریکه من مار بس نمیبی خودم م

ناخوشا  هاندیخوشا م   ییندهایو  نشان  به همه   دهد،ی که ذهن  ماش  که  است  ذهن  خودش هست.  من    خواهد ی خاطر 

خلق    یدیمن فکر جد  تییگذارد خدا  یندهم. ذهن است که نم   رییمن شغلم را تغ   خواهدی باشم، ذهن است که م  ضیمر

آب    درمن را    خواهدی شده باشم. ذهن است که م گشوده   یفضا  یعن یآفتاب    انیمن در م  گذاردی کند. ذهن است که نم 
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. ذهن  یتوان ی تو نم   دیمن را بچرخاند و بترساند و بگو  یاست، در افکار تکراردرست کرده  میکه خودش برا   یاشور برکه 

 .کردن ذهن باشم ل یشده و تعطگشوده  یفضا  ین عی رید و ششه انیمن در م خواهدی است که نم

به    ی و قدرت را زندگ  تیو هدا تیبکنم، حس امن  ل یاست و ذهن را تعط ی من کاف  یخداوند برا میکه محکم بگو  یزمان

  د یگوی و م  ترسد ی و م  زندی م  اد یدر درون من فر  یااست، اما باشنده   ی کاف  م یخداوند برا  میگوی . من در زبان م دهدی من م

 .شود ی کوتاه م  ی بلند و گاه ی گاه  شی که صدا نمیبی م حظه باشنده را هر ل  نی. من استین  یمن کاف  یه بران

 عشق و احترام با

 از کانادا  میمر
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 . همراهان گنج حضور زیعز یشهباز  ی سلام خدمت جناب آقا

 .یهست  قتیسلام بر حق  یلطف و مهربان تینهای ،سلام بر ب  ی بر عشق و زندگ سلام 

جا به هم سلام  فقط در آن وفقط   انیبهشت  یکه همانا خود فرمود  یکردی م   السلامی وارد واد  ز یکاش مرا ن  یا  پروردگارا 

  یی بایز  قت،یبر حق   قت یحق  ،یاریبر هش  یاریاست، خوشا به سعادتشان. تطابق هش  ی راحت  امن و  ی. عجب وادکنندیم

 !ییبایبر ز

فارغ از هرگونه    نده،یو اضطراب گذشته و آ  ی نگران   چیه  ی ب  ا،یدن  یاهوی! خارج از هرگونه هیآوررتیو ح  قیسکوت عم  چه

 از قرآن:   ی ترس، مصداق سخن

 6۲(، آیۀ 1۰قرآن کریم، سورۀ یونس ) 

 «لَا خَوْفٌ علَیَهِْمْ وَلَا هُمْ یَحزَْنُونَ»

 «شوند.بیمى نیست و غمگین نمى »... 

  خته، یگساست ،چه بداند و چه نداند. ما نادانان و گمراهان، افسار  ی هدف هر مخلوق  نیو والاتر  نیتو بهتر  یرو  دنید

و آخر شب نادم و    میپری نگران م شاخه به آن شاخه هراسان و دل   نیو از ا  میدوی م  یویدن  ۀامور روزمر  یهرروز در پ

و صبح که    مینیبی و کابوس م  میخوابی ه شب با فکر فردا م وبارو د  میاده یچون نرس  ست،یو حالمان خوب ن  میمانیپش

 . میهست سببی دچار غم ب  م،یو بهانه غم دار لیدلی و ب  میاباز هم افسرده  م، یکنی مان را باز م چشمان 

چون    از خالق است.  یاز تو، همانا دور  یاست و آن دور  زیچ  کیفقط  و فقط   یو دل نگران   یو ناراحت  یآشفتگ  همهن یا  لیدل

ا   یتعالی شدن و حاضر شدن در محضر بار  داریهدف ما درواقع هدف از خلقت ما، ب  نیترمهم در    قتیحق  نیاست و 
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مان را کور کرده و گوشمان را  چشمان   ای دن  نیو حُب ا  ی موشفطرت و سرشت ما نهاده شده. متأسفانه غبار غفلت و فرا

 !. هزاران و هزاران افسوسمیکر و گمراهان

  او یدن  نیا  یظاهر  یهات یو موفق  یبه مواهب ماد  دنیرس  یکه هر روز برا  نمیبی م  را  خودم  ۀ . مردریم را بگدست  بارالها

 .رودی و به فنا م  ردیمی م  شتریو ب شتریو توجه از مردم ب  دییگرفتن تأ

  آورد ی کم م  سهیم مقاو و چون در مقا  کندی م   سهیمقا  گران یرا با د  اش ی که هر روز خودش و زندگ   نمیبی خودم را م   ۀمرد

که سرگردان و آشفته هر    نمیبی م   را  خودم  ۀ. مردردیمی و باز هم م   سوزدی م  شتری و ب شتریدر آتش حسرت و حسادت، ب

 !خوش؟  ی. کدام بوگرددی م   ی خوش زندگ  ی و دنبال بو  خواهد ی م  ی گ زند  ن مردگا  ی ایو از دن  گرددی مردگان م  ن یروز در ب

من چقدر نادانم! چقدر گمراهم! چقدر    ای شود؟خدای اطراف پخش م   ط یتعفن در مح  ی فقط بووکه از مرده فقط   نینه ا  مگر

ما گمراهان در    تیحکا  نیا  ی،آر  رندیمی و باز م   شوندی هزار بار زنده م  یروز  انیکه جهنم  ی کور و کرم! مگر تو نگفت

 !آور عذاب  و  دردناک  چه جهنم ذهن است! و

 تو فرمود:   رسول 

 حدیث  

 .« صِمّیُو  ی عْم یُ ءَی»حُبُّکَ الْاَشَّ 

 «.استتو را کور و کر کرده  ایعشق تو به اش» یعنی

  ر، یدستم را بگ  ، یدر مخلوقات عالم هست  ده یدم  یاریهش  ی نور مطلق، ا  ی ا  دا، یحضور ناپ  ی عشق جاودان، ا  یا  پروردگارا 

 :را با تمام وجودم درک کنم ت یب نیچشمانم را باز کن و دلم را روشن تا ا
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 19۰۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ست دهیرس ی مِنْ رُوح هِ ینَفَخْتُ ف

 و غمِ کم را رها کن  شی ب غمِ

 از اصفهان  پگاه
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 .و همراهان گنج حضور یاستاد شهباز  یسال نو بر پدر معنو  کیبا سلام و تبر

 « 9۵۴از برنامه  برگرفته»

 ۳۵۰1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یما در م ییل و آخِر تو ّ او 

 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چیه

ما هم    یزیناچ  م،یزنده شو  آن   به   دیو با  ست ی ن  انیقابل ب  ی اله  تینهای طور که عظمت ب همان  دیفرمای مولانا م  حضرت 

 .میو به او زنده شو میما هرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد با ان یو ارزش ب ست ین انیقابل ب  یذهنعنوان من به 

  ی زندگ  یا ا،یخدا دیفرمای . حضرت مولانا م میدرست کرد یذهنمن کیو  میو از جنس او هست میآمد ی از طرف زندگ ما

است    چ یه  چیه  ی ذهنوسط که من  ن ی. ایهم تو هست  یذهناز من   یی . پس از رهامیما از جنس تو بود  ی عنی  ، یاول تو بود

 .است ی موهوم یزیچ  کی چ یه چ یندارد ه انیارزش ب دیآی نم  انیو اصلاً به ب

هم   نی.و ارونیبپرم ب د یبا ش ی ارزش ندارد من فقط از رو کنمی هم نم انش یو اصلاً ب کنمی م یی شناسا  من را الآن  نیا  و

  ان، یما در م  یی داناست. اول وآخر تو  یز یاوست اول و آخر و ظاهر و باطن. او به هرچ  ۳  ۀیآ  دیحد  ۀ است سور  اش هیآ

ده دوازده سال عمر دارد    یذهنمن  مییآی درم  یذهناو هم پس از من  رتصوبه  مییآی صورت او م اول اوست. ما به   یعنی

 .میو به خدا زنده شو مییدرآ یذهنهرچه زودتر از من  دیما با

          از مهاباد نیتشکر فراوان پرو با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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