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گنج‌حضور،‌بخش‌اول984خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

دَمِ‌‌او‌جان‌دَهَدَت،‌رو‌ز‌نَفَخْتُ‌‌بپذیر
عللموقوفِکارِ‌او‌کُنْ‌‌فَیَکون‌ست،‌نه‌

1۳44مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

دمیدم:‌نَفَخْتُ-

که‌وارد‌ای‌انسان،‌وقتی‌هشیارانه‌با‌فضاگشایی‌مرکزت‌را‌عدم‌می‌کنی،‌دَم‌یا‌خرد‌زنده‌کنندۀ‌زندگی‌‌است
ذهن‌قابل‌این‌تغییر‌و‌تحول‌به‌وسیلۀ.‌وجودت‌شده‌و‌به‌تو‌جان‌می‌‌بخشد،‌یعنی‌تو‌را‌به‌خودش‌زنده‌می‌کند

که‌«‌انکُن‌فَک»،‌بپذیر،‌چرا‌که‌خداوند‌از‌طریق‌«روح‌خود‌را‌در‌تو‌دمیدم»،‌«نَفَختُ»فهم‌نیست،‌برو‌این‌را‌از‌آیۀ‌
.ست،‌عمل‌می‌کند‌و‌کار‌او‌موقوف‌فکر‌کردن‌برحسب‌علل‌و‌سبب‌سازی‌ذهن‌نی«بشو‌و‌می‌شود»:‌می‌گوید
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قضا‌و‌»براساس‌این‌بیت‌کار‌تبدیل،‌تغییر‌و‌داروی‌شفابخش‌ما‌در‌دست‌فضاگشایی‌و‌‌اطاعت‌از‌:‌1نکتۀ‌
.ل‌کنیمبنابراین‌نباید‌برحسب‌سبب‌سازی‌ذهن‌فکر‌و‌عم.‌زندگی‌است،‌نه‌قضاوت‌و‌مقاومت‌ما«‌کُنْ‌فَکانِ

ن‌ذهنی‌چگونه‌می‌توانیم‌از‌سبب‌سازی‌ذهن‌رها‌شویم؟‌ما‌باید‌بدانیم‌که‌با‌عقل‌و‌چاره‌اندیشی‌های‌م:‌۲نکتۀ‌
انم،‌عاجزم‌و‌این‌کار‌ممکن‌نیست،‌بنابراین‌باید‌فضا‌را‌باز‌کرده،‌به‌زندگی‌رو‌بیاوریم‌و‌بگوییم‌من‌نمی‌د

.فقط‌از‌این‌طریق‌است‌که‌از‌سبب‌سازی‌ذهن‌رها‌می‌شویم.‌درمانده‌ام

ت‌یا‌علت‌قضاوت‌کردن‌ما‌این‌است‌که‌می‌خواهیم‌بدانیم‌آیا‌این‌چیزی‌که‌در‌مرکزم‌هست،‌خوب‌اس:‌۳نکتۀ‌
ی‌از‌قضاوت‌بنابراین‌برای‌رهای.‌بد‌است؟‌هروقت‌ما‌قضاوت‌می‌کنیم،‌درواقع‌مقابل‌قضاوت‌خداوند‌می‌ایستیم

.کردن‌باید‌با‌فضاگشایی‌مرکزمان‌را‌عدم‌کنیم
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نی‌بدون‌ما‌در‌بیرون‌نمی‌توانیم‌از‌کنار‌چیزی‌که‌از‌جنس‌همانیدگی‌مرکزمان‌است،‌بدون‌مقاومت،‌یع:‌4نکتۀ‌
مت‌خواهیم‌بنابراین‌تا‌وقتی‌که‌یک‌چیز‌ذهنی‌در‌مرکزمان‌باشد‌،‌ما‌مقاو.‌گرفتن‌ارتعاش‌یا‌تأثیر،‌رد‌شویم

.داشت

،‌تا‌زمانی‌که‌ما‌قانون‌جبران‌مالی‌و‌معنوی‌را‌انجام‌ندهیم‌و‌عقل‌من‌ذهنی‌‌را‌تکیه‌گاه‌خود‌کنیم:‌۵نکتۀ‌
تأثیری‌گنج‌‌حضور‌نیز‌هیچ‌فایده‌‌ؤ  دراین‌صورت‌ناچاراً‌به‌اشتباه‌خواهیم‌افتاد‌و‌آموزش‌های‌مولانا‌و‌برنامه

.برایمان‌نخواهد‌داشت
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پیشِ‌چوگان‌های‌حُکمِ‌کُن‌فَکان
می‌دَویم‌اَندر‌مکان‌و‌‌‌لامکان

۲466مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

ین‌فضای‌،‌مانند‌گویی‌هستیم‌که‌ب«بشو‌و‌می‌شود»:‌خداوند‌که‌می‌گوید«‌کُن‌فَکانِ»ما‌پیش‌چوگان‌های‌حکم‌
ه‌لحظه‌زندگی‌لحظه‌ب«‌قضا‌و‌کُن‌فَکانِ»یعنی‌قانون‌.‌درون،‌در‌حال‌دویدنیمٔ  محدود‌ذهن‌و‌فضای‌گشوده‌شده

م،‌در‌بیرون‌اجرا‌می‌شود‌و‌وضعیت‌‌درون‌و‌بیرون‌ما‌را‌تعیین‌می‌کند؛‌به‌طوری‌که‌هرچه‌در‌درون‌فضاگشاتر‌باشی
.هم‌نرم‌تر،‌پذیرنده‌تر‌و‌شادتر‌هستیم
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،‌باید‌تا‌زمانی‌که‌به‌اتفاق‌این‌لحظه‌واکنش‌نشان‌داده‌و‌دچار‌هیجانات‌ذهنی‌از‌جمله‌خشم‌می‌شویم:‌1نکتۀ‌
ناموس‌بدانیم‌که‌مرکزمان‌از‌جنس‌جسم‌است‌‌و‌ناموس‌ذهنی‌داریم؛‌بنابراین‌پیشرفت‌نخواهیم‌کرد،‌چون

.محدودکننده‌است

ی‌افتیم،‌اگر‌ما‌در‌ارتباط‌با‌دیگران‌دچار‌خشم‌می‌شویم‌‌و‌با‌واکنش‌نشان‌دادن‌آن‌ها‌ما‌نیز‌به‌واکنش‌م:‌۲نکتۀ‌
م‌او‌دراین‌صورت‌به‌جای‌این‌که‌بگوییم‌چرا‌این‌شخص‌نمی‌فهمد،‌باید‌به‌خودمان‌بگوییم‌چرا‌من‌از‌خش

ل‌عصبانی‌می‌شوم؟‌چه‌همانیدگی‌ای‌در‌مرکز‌من‌وجود‌دارد‌که‌مرا‌به‌واکنش‌وامی‌دارد؟‌قطعاً‌این‌گونه‌عم
دار‌کمال‌کردن‌یعنی‌گشودن‌فضا‌و‌اظهار‌عجز‌و‌نادانی‌کردن‌در‌پیشگاه‌خداوند‌بهتر‌و‌زیباتر‌از‌ناموس‌و‌پن

.است
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8۲،‌آیۀ‌(۳6)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌یس‌
«.إِنَّمَا‌أَمْرُهُ‌إِذَا‌أَرَادَ‌شَیْئًا‌أَنْ‌یَقُولَ‌لَهُ‌کُنْ‌فَیَکُونُ»-

«.موجود‌شو،‌پس‌موجود‌مى‌شود:‌چون‌بخواهد‌چیزى‌را‌بیآفریند،‌فرمانش‌این‌است‌که‌مى‌گوید»

تو‌به‌هر‌صورت‌که‌آیی‌بیستی
که‌منم‌این،‌واللَّـه‌آن‌تو‌نیستی

8۰4مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

بِایستی:‌بیستی-
ا،‌ای‌انسان،‌تو‌به‌هر‌صورت‌و‌هر‌نقش‌ذهنی‌اعم‌از‌سیاسی،‌مذهبی،‌معنوی،‌دردمند،‌محتاج،‌زشت‌و‌زیب
ی‌هویت‌بِایستی‌و‌خود‌را‌توصیف‌کنی‌و‌بر‌آن‌اساس‌خودت‌را‌آرایش‌کرده،‌به‌مردم‌و‌خداوند‌‌ارائه‌دهی‌و‌بگوی

«.به‌خدا‌سوگند‌که‌تو‌هیچ‌کدام‌از‌این‌تصاویر‌نیستی»:‌من‌این‌است،‌من‌به‌تو‌می‌گویم
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یک‌زمان‌تنها‌بمانی‌تو‌ز‌خَلق
در‌غم‌و‌اندیشه‌مانی‌تا‌به‌حلق

8۰۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

‌ها‌یا‌زمانی‌که‌تو‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌از‌چیزهای‌این‌جهانی‌زندگی‌و‌خوشی‌می‌گیری،‌اگر‌یک‌لحظه‌از‌انسان
ه‌فرو‌همانیدگی‌ها‌دور‌شوی‌و‌تنها‌بمانی‌و‌مردم‌دیگر‌سراغ‌تو‌را‌نگیرند،‌در‌این‌صورت‌تا‌گلو‌در‌غم‌و‌اندو

.می‌روی؛‌یعنی‌اندوهِ‌همانیدگی‌ها‌سراسر‌وجود‌تو‌را‌فرا‌می‌گیرد

یشتر‌به‌ذهن‌ما‌در‌تنهایی‌باید‌سرمست‌تر‌باشیم‌و‌خدا‌را‌شکر‌کنیم‌که‌تنهاییم،‌چرا‌که‌دیگران‌ما‌را‌ب:‌نکته
ه‌اگر‌در‌تنهاییِ‌خود‌البته‌این‌بدین‌معنا‌نیست‌که‌ما‌حتماً‌باید‌تنها‌باشیم،‌بلکه‌به‌این‌معنی‌است‌ک.‌می‌کِشند

.سرمست‌نباشیم،‌با‌دیگران‌نیز‌خوش‌و‌سرمست‌نخواهیم‌بود
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این‌تو‌کی‌باشی؟‌که‌تو‌آن‌اَوحَدی
خودیسرمستِکه‌خوش‌و‌زیبا‌و‌

8۰6مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

یگانه،‌یکتا:‌اَوحَد-

کزش‌چگونه‌ممکن‌است‌این‌من‌ذهنی‌که‌براساس‌سبب‌سازی‌ذهن،‌مرتب‌تصویر‌انسان‌ها‌و‌چیزها‌را‌به‌مر
یّت‌آورده‌و‌با‌آن‌ها‌همانیده‌می‌شود‌و‌درصورت‌نبودشان،‌در‌غم‌و‌اندوه‌فرو‌رفته‌و‌حس‌بیچارگی‌می‌کند‌،‌هو

دائماً‌خوش‌و‌حقیقی‌تو‌باشد؟‌بلکه‌حقیقتِ‌وجودی‌تو‌آن‌ذات‌یکتایی‌و‌هشیاری‌منطبق‌بر‌هشیاری‌‌است‌که
.این‌ها‌را‌در‌ذات‌خود‌داردٔ  زیبا‌و‌سرمست‌است‌و‌همه
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مانیدگی‌ها،‌اتفاق‌این‌لحظه‌برای‌خوشبخت‌کردن‌یا‌بدبخت‌کردن‌ما‌نمی‌افتد،‌بلکه‌برای‌شناسایی‌ه:‌1نکتۀ‌
.عمل‌واهمانش‌و‌بیداری‌ما‌از‌خواب‌ذهن‌به‌وجود‌می‌آید

زمان‌از‌وقتی‌اتفاقات‌بد‌مرتب‌برای‌ما‌تکرار‌می‌شوند،‌به‌این‌معنی‌‌است‌که‌ما‌من‌ذهنی‌داریم‌و‌مرک:‌۲نکتۀ‌
یش‌نیست؛‌پس‌باید‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌تا‌مرکزمان‌عدم‌شود‌و‌بدانیم‌من‌ذهنی‌توهّمی‌ب.‌جنس‌جسم‌و‌درد‌است

ین‌درواقع‌یک‌آرایش‌و‌یک‌پارک‌ذهنی‌است‌که‌ما‌برحسب‌هپروت‌ذهن‌آن‌را‌ایجاد‌کرده‌ایم‌و‌باید‌کلّ‌آن‌از‌ب
.برود

آن‌که‌حال.‌ما‌برای‌خود‌شریک‌زندگی‌انتخاب‌می‌کنیم‌تا‌ما‌را‌خوشبخت‌کند‌و‌از‌تنهایی‌دربیاورد:‌۳نکتۀ‌
!زندگی‌مانخداوند‌هم‌نمی‌تواند‌من‌ذهنی‌ما‌را‌خوشحال‌کند،‌چه‌برسد‌به‌شریک‌
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غمناکی‌ما‌پس‌باید‌بررسی‌کنیم‌که‌این.‌ما‌‌به‌عنوان‌امتداد‌زندگی‌و‌خداوند،‌سرمست‌خودمان‌هستیم:‌4نکتۀ‌
ت‌و‌برای‌چیست؟‌درواقع‌غمناکی‌ما‌به‌خاطر‌وجود‌من‌ذهنی‌مان‌‌است‌که‌دراثر‌همانش‌با‌چیز‌ها‌ایجاد‌شده‌اس

ضا‌و‌ق»این‌در‌حالی‌است‌‌که‌خداوند‌سبب‌هایی‌را‌از‌طریق‌.‌ما‌خودمان‌را‌می‌کُشیم‌تا‌حالش‌را‌بهتر‌کنیم
.به‌وجود‌می‌آورد‌تا‌من‌ذهنی‌مان‌را‌متلاشی‌کرده‌و‌خودش‌را‌به‌ما‌نشان‌بدهد«‌کُن‌فَکان

خویش‌را‌صافی‌کن‌از‌اوصافِ‌خود
خودصافِتا‌ببینی‌ذاتِ‌پاکِ‌

۳46۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

زشت‌و‌ای‌انسان‌که‌از‌جنس‌هشیاری‌هستی،‌‌مرکز‌خود‌را‌با‌فضاگشایی‌و‌شناسایی‌همانیدگی‌ها‌از‌اوصاف
ه‌طور‌ناپاک‌من‌ذهنی‌پاک‌کن‌تا‌ذاتِ‌پاک‌و‌صاف‌خود‌را‌به‌عنوان‌اَلَست‌و‌امتداد‌خداوند،‌با‌زنده‌شدن‌به‌او‌ب

.عینی‌مشاهده‌کنی
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ذارد‌خداوند‌هر‌لحظه‌میل‌یک‌چیزی‌را‌به‌دلمان‌می‌اندازد،‌سپس‌با‌گرفتن‌آن،‌داغش‌را‌به‌دل‌ما‌می‌گ:‌1نکتۀ‌
.تا‌بفهمیم‌که‌نباید‌با‌چیزها‌جفت‌شویم

‌کنیم‌و‌بسیاری‌از‌ما‌در‌ابتدای‌راه‌و‌هنگام‌شروع‌به‌کار،‌سؤالات‌زیادی‌را‌با‌هشیاری‌جسمی‌مطرح‌می:‌۲نکتۀ‌
نها‌راه‌گشا‌هدفمان‌درواقع‌این‌است‌که‌با‌بیان‌این‌سؤالات‌زودتر‌فضای‌حضور‌را‌تجربه‌کنیم،‌اما‌این‌کار‌نه‌ت

.می‌کندنیست‌بلکه‌ماندن‌ما‌در‌ذهن‌را‌نیز‌مُسَجّل‌تر‌
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علّتی‌بتّر‌ز‌پندارِ‌کمال
ذودَلالنیست‌اندر‌جانِ‌تو‌ای‌

۳۲14مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

صاحبِ‌ناز‌و‌کرشمه:‌ذودَلال-

و‌ای‌من‌ذهنی‌عشوه‌گر‌که‌هم‌خود‌و‌هم‌دیگران‌را‌فریب‌می‌دهی،‌در‌جان‌تو‌هیچ‌مرضی‌بدتر‌از‌پندار‌کمال
فکر‌من‌ذهنی‌وجود‌ندارد‌که‌براساس‌آن‌خود‌را‌کامل‌تر‌و‌عاقل‌تر‌از‌همه‌دانسته‌و‌با‌گذشتن‌از‌یک«‌می‌دانمِ»

.می‌کنیهمانیده‌به‌فکر‌دیگر،‌ناموس‌و‌درد‌ایجاد‌
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،‌خدا‌را‌من‌ذهنی‌هر‌لحظه‌به‌دنبال‌کسی‌می‌گردد‌تا‌او‌را‌ملامت‌کند،‌اگر‌چنین‌شخصی‌را‌پیدا‌نکند:‌1نکتۀ‌
ه‌ملامت‌ما‌باید‌بدانیم‌ک.‌ملامت‌می‌کند‌و‌چنانچه‌خدا‌را‌هم‌نتواند‌ملامت‌کند،‌شروع‌به‌ملامت‌خود‌می‌کند

.چرا‌‌که‌من‌ذهنی‌را‌قوی‌تر‌کرده‌و‌ما‌را‌گرفتارتر‌می‌‌کند!‌خودمان،‌بدترین‌بدبختی‌است

سی‌اگر‌ما‌این‌ابیات‌را‌خوب‌یاد‌بگیریم‌و‌در‌عمل‌آن‌ها‌را‌به‌کار‌ببریم،‌دراین‌صورت‌هنگامی‌که‌ک:‌۲نکتۀ‌
اریم؛‌چیزی‌می‌گوید‌و‌به‌ما‌بر‌می‌خورد‌و‌خشممان‌بالا‌می‌آید،‌متوجه‌می‌شویم‌که‌ما‌ناموس‌و‌پندار‌کمال‌د

.می‌پردازیمبنابراین‌با‌گشودن‌فضا‌به‌معالجه‌خود‌
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کرده‌حق‌ناموس‌را‌صد‌من‌حَدید
ناپدیدبندِای‌بسی‌بسته‌به‌

۳۲4۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

آهن:‌حَدید-

ورت‌زنجیر‌خداوند‌آبرو‌و‌حیثیت‌بدلی‌من‌ذهنی‌را‌که‌ناشی‌از‌پندار‌کمال‌اوست‌همانند‌صد‌مَن‌آهن‌کرده‌و‌به‌ص
ر‌پنهانی‌در‌ذهن‌این‌زنجیٔ  چه‌بسیارند‌کسانی‌که‌به‌وسیله.‌نامرئی‌بر‌دست‌‌و‌‌پای‌هشیاری‌انسان‌‌‌بسته‌است

وانند‌از‌ذهن‌آزاد‌اسیرند،‌به‌طوری‌‌که‌نمی‌توانند‌به‌اشتباهشان‌اقرار‌کرده‌و‌درد‌هشیارانه‌بکشند؛‌درنتیجه‌نمی‌ت
.شوند
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مفید‌من‌ذهنی‌در‌ابتدا‌مفید‌است،‌چرا‌که‌جدایی‌را‌به‌ما‌یاد‌می‌دهد؛‌ولی‌پس‌از‌ده‌دوازده‌‌سالگی‌دیگر:‌1نکتۀ‌
ا‌نور‌خداوند‌ببینیم‌نیست،‌چون‌در‌این‌سنین‌ما‌درک‌می‌کنیم‌‌که‌باید‌فضا‌را‌باز‌کنیم،‌به‌خداوند‌تبدیل‌شویم،‌ب

.و‌از‌عقل‌و‌خردی‌که‌تمام‌کائنات‌را‌اداره‌می‌کند‌استفاده‌کنیم‌نه‌از‌عقل‌محدود‌من‌ذهنی

ی‌درواقع‌تمام‌جنگ‌ها‌به‌این‌‌خاطر‌است‌که‌به‌کس.‌دنیا‌را‌پندارهای‌کمال‌و‌ناموس‌ها‌خراب‌کرده‌‌اند:‌۲نکتۀ‌
.یک‌چیزی‌برخورده‌‌است‌‌و‌یا‌این‌که‌یک‌کسی‌می‌خواهد‌برحسب‌پندار‌کمال‌و‌ناموس‌دیده‌بشود

دانش‌آبرو‌و‌حیثیت‌بدلی‌من‌ذهنی،‌ما‌را‌چنان‌محدود‌می‌کند‌که‌هیچ‌نیازی‌در‌خود‌برای‌به‌کارکیری:‌۳نکتۀ‌
ان‌را‌اصلاح‌کنیم‌به‌عبارتی‌اگر‌بخواهیم‌شاگرد‌مولانا‌شویم‌و‌با‌ابیات‌ایشان‌زندگی‌م.‌مولانا‌احساس‌نمی‌کنیم

ت‌ارتباط‌به‌ما‌برمی‌خورد،‌درحالی‌که‌ما‌با‌عقل‌ناقص‌ذهن‌با‌نزدیک‌ترین‌افراد‌خانواده‌مان‌هم‌نمی‌توانیم‌درس
.برقرار‌کرده‌و‌به‌شادی‌زندگی‌کنیم
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در‌تگِ‌جو‌هست‌سِرگین‌ای‌فَتی
گرچه‌جو‌صافی‌نماید‌مر‌تو‌را

۳۲19مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

جوان،‌جوانمرد:‌فَتی-

در‌اعماق‌جوی‌به‌ظاهر‌آرام‌ذهنت‌[‌اگر‌حتی‌یک‌لحظه‌مرکزت‌عدم‌شود،‌متوجه‌خواهی‌شد‌که]ای‌جوانمرد،‌
ورزی،‌حسادت،‌نگرانی،‌اضطراب‌و‌جویی‌و‌کینهانبوهی‌از‌سِرگین‌دردهایی‌چون‌خشم،‌ترس،‌حرص،‌انتقام

لی‌من‌ذهنی‌این‌هرچند‌به‌‌دلیل‌داشتن‌پندار‌کمال‌و‌حیثیت‌بد.‌غیره‌وجود‌دارد‌که‌با‌کمترین‌واکنش‌بالا‌می‌آیند
.جویْ‌صاف‌و‌آرام‌به‌نظر‌می‌رسد
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حکمِ‌حق‌گسترد‌بهرِ‌ما‌بِساط‌
اِنبساططریقِکه‌بگویید‌از‌

۲67۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

هرچیز‌گستردنی‌مانند‌فرش‌و‌سفره:‌بِساط-

عیت‌ها‌خداوند‌خاصیت‌فضاگشایی‌و‌بساطِ‌عدم‌را‌برای‌ما‌گسترده‌و‌حکم‌کرده‌‌است‌که‌هر‌لحظه‌در‌اطراف‌وض
ی‌سخن‌در‌مسیرمان‌پیش‌می‌آورَد،‌از‌‌طریق‌انبساط‌و‌فضاگشای«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»و‌چالش‌هایی‌که‌با‌قانون‌

.بگوییم
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واهد‌هر‌زمان‌دچار‌قبض‌شدیم‌باید‌بدانیم‌خداوند‌این‌لحظه‌در‌کار‌جدیدی‌است‌و‌از‌این‌طریق‌می‌خ:‌1نکتۀ‌
.چیزی‌به‌ما‌یاد‌بدهد،‌بنابراین‌باید‌در‌خود‌حاضر‌باشیم‌تا‌پیغام‌را‌دریافت‌کنیم

ی‌و‌خداوند‌هروقت‌ما‌در‌برابر‌وضعیت‌این‌لحظه‌فضاگشایی‌می‌کنیم،‌درواقع‌دنبال‌مادرمان‌یعنی‌زندگ:‌۲نکتۀ‌
.می‌دویممی‌دویم،‌و‌هر‌وقت‌فضا‌را‌می‌بندیم،‌به‌دنبال‌شیطان‌
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لا‌عِلْمَ‌لَنا:‌چون‌ملایک‌گوی
عَلَّمْتَناتا‌بگیرد‌دستِ‌تو‌

11۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ن‌ذهنی‌عمل‌نکن‌دانش‌مٔ  و‌دیگر‌به‌وسیله«‌ما‌را‌دانشی‌نیست»:‌ای‌انسان،‌فضا‌را‌بگشا‌و‌مانند‌فرشتگان‌بگو
ی‌شود،‌یعنی‌خرد‌و‌دانش‌ایزدی‌که‌دراثر‌گشوده‌شدن‌فضا‌و‌مرکز‌عدم‌در‌این‌لحظه‌به‌تو‌عطا‌م«‌عَلّمتنا»تا‌

.دستت‌را‌بگیرد‌و‌از‌ذهن‌بیرون‌بکشد



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

آقای‌حسام 1467قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

۳۲،‌آیۀ‌(۲)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌بقره‌
«.إِنَّکَ‌أَنْتَ‌الْعَلِیمُ‌الْحَکِیمُعَلَّمْتَنَامَاقَالُوا‌سُبْحَانَکَ‌لَا‌عِلْمَ‌لَنَا‌إِلَّا‌»-

«.تویى‌داناى‌حکیم.‌ما‌را‌جز‌آنچه‌خود‌به‌ما‌آموخته‌اى‌دانشى‌نیست.‌منزّهى‌تو:‌گفتند[‌فرشتگان]»

ذهنیِ‌من‌به‌ما‌نیز‌به‌عنوان‌فرزند‌قضا،‌با‌فضاگشایی‌به‌خداوند‌می‌گوییم‌این‌لحظه‌به‌من‌دانش‌بده،‌دانش]
.[و‌من‌در‌ذهنم‌دانای‌حکیم‌نیستم«‌تویى‌داناى‌حکیم».‌درد‌نمی‌خورد
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دم‌او‌جان‌دَهَدَت‌رو‌ز‌نَفَخْتُ‌بپذیر
عللموقوفِکارِ‌او‌کُنْ‌فَیکون‌ست‌نه‌

1۳44شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

دمیدم:‌نَفَخْتُ-

که‌وارد‌ای‌انسان،‌وقتی‌هشیارانه‌با‌فضاگشایی‌مرکزت‌را‌عدم‌می‌کنی،‌دَم‌یا‌خرد‌زنده‌کنندۀ‌زندگی‌‌است
ذهن‌قابل‌این‌تغییر‌و‌تحول‌به‌وسیلۀ.‌وجودت‌شده‌و‌به‌تو‌جان‌می‌‌بخشد،‌یعنی‌تو‌را‌به‌خودش‌زنده‌می‌کند

که‌«‌انکُن‌فَک»،‌بپذیر،‌چرا‌‌که‌خداوند‌از‌طریق‌«روح‌خود‌را‌در‌تو‌دمیدم»،‌«نَفَختُ»فهم‌نیست،‌برو‌این‌را‌از‌آیۀ‌
ذهن‌،‌عمل‌می‌کند‌و‌کار‌او‌موقوف‌فکر‌کردن‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌و‌سبب‌سازی«بشو‌و‌می‌شود»:‌می‌گوید
.نیست
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انند‌کودکان‌در‌قضا‌بشویم‌و‌مٔ  ما‌مجبور‌به‌ماندن‌در‌ذهن‌نیستیم،‌بلکه‌می‌توانیم‌با‌فضاگشایی،‌زاده:‌1نکتۀ‌
ف‌کنیم‌و‌پِی‌مادر‌خود،‌قضا،‌دویده‌و‌بدانیم‌که‌او‌داروی‌شفابخش‌ما‌ست‌که‌لزومی‌ندارد‌او‌را‌تعریف‌یا‌توصی

.به‌ذهن‌دربیاوریم

ست‌اگر‌ما‌در‌هشیاری‌ِ‌خود‌نگه‌داریم‌که‌آن‌چیزی‌که‌ذهن‌این‌لحظه‌نشان‌می‌دهد‌جسم‌بوده،‌مهم‌نی:‌۲نکتۀ‌
ما‌کمک‌و‌نباید‌به‌مرکزمان‌بیاید،‌و‌نیز‌بدانیم‌فکری‌که‌از‌ذهنمان‌می‌گذرد‌بی‌اثر‌است،‌فایده‌ندارد‌و‌به

.نمی‌کند،‌خودبه‌خود‌سرعت‌فکرها‌کم‌شده‌و‌فضای‌درونمان‌باز‌می‌شود

می‌شود،‌ما‌باید‌بدانیم‌که‌با‌علت‌و‌معلول‌ذهنی‌و‌از‌این‌فکر‌به‌آن‌فکر‌پریدن،‌فضای‌درونمان‌باز‌ن:‌۳نکتۀ‌
بب‌سازی‌بلکه‌باز‌شدن‌این‌فضا،‌همانند‌زبان‌باز‌کردن‌و‌راه‌رفتن‌کودک،‌یک‌استعداد‌ذاتی‌است‌و‌اگر‌با‌س

،‌مسافرت‌بروم،‌با‌به‌طور‌مثال‌اگر‌بگوییم‌به‌طبیعت‌بروم.‌بخواهیم‌فضا‌را‌باز‌کنیم،‌بیشتر‌فضا‌را‌می‌بندیم
نداق‌کودک‌را‌باز‌دوستی‌صحبت‌کنم‌یا‌کتاب‌بخوانم‌تا‌فضا‌باز‌بشود،‌درست‌مانند‌این‌است‌که‌بگوییم‌اگر‌قُ

.می‌کندکنیم،‌او‌شروع‌به‌راه‌رفتن‌
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ا‌را‌باز‌اگر‌ما‌دست‌از‌سر‌خود‌برداریم‌و‌خودمان‌را‌زیر‌منگنه‌و‌زیر‌فشار‌نگذاریم‌که‌چگونه‌باید‌فض:‌4نکتۀ‌
تا‌زود‌کنم،‌این‌فضا‌خودش‌باز‌می‌شود‌و‌مرکزمان‌عدم‌می‌گردد‌و‌متوجه‌می‌شویم‌آن‌عجله‌ای‌که‌ما‌داشتیم

من‌ذهنی‌به‌دیگران‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌و‌به‌زندگی‌برسیم،‌بیشتر‌از‌روی‌مقایسه‌و‌رقابت‌با‌دیگران‌بود،‌تا‌به‌عنوان
.ثابت‌کنیم‌که‌شما‌نمی‌توانید‌ولی‌من‌در‌کوتاه‌مدت‌توانستم‌فضا‌را‌باز‌کنم

الت‌یعنی‌یک‌ح.‌با‌فضاگشایی‌و‌عدم‌شدن‌مرکزمان،‌دو‌خاصیت‌صبر‌و‌شکر‌در‌ما‌به‌وجود‌می‌آید:‌۵نکتۀ‌
ید‌صبر‌کنیم‌و‌رضایتی‌در‌ما‌ایجاد‌می‌گردد‌که‌شادی‌بی‌سبب‌زندگی‌را‌تجربه‌می‌کنیم‌و‌متوجه‌می‌شویم‌که‌با

.‌‌به‌این‌ترتیب‌به‌زمانی‌که‌خداوند‌برای‌فضاگشایی‌ما‌تعیین‌می‌کند‌عمل‌‌کنیم
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تیتر
و‌رمحتشم‌تیافتی‌و‌انبوه‌‌تر‌و‌خوش‌ترخود‌که‌از‌شهرها‌کدام‌شهر‌را‌غریبِعاشقِاز‌معشوقیپرسیدنِ‌
؟دل‌گشاترو‌پُرنعمت‌تر

فَتیکِایگفت‌معشوقی‌به‌عاشق‌
تو‌به‌غُربت‌دیده‌ای‌بس‌شهرها

۳8۰8مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ای‌انسان،‌تو‌در‌غربت،‌زمانی‌‌که‌هنوز‌در‌ذهن‌:‌می‌پرسد[‌و‌در‌این‌جا‌‌زندگی‌از‌ما]معشوقی‌از‌عاشق‌خود‌
یدۀ‌‌تو‌بودی‌و‌هشیاری‌ات‌با‌چیزهای‌زیادی‌همانیده‌بود‌شهرهای‌زیادی‌را‌دیده‌ای‌که‌براثر‌انعکاس‌مرکز‌همان

.‌‌نبودندالبته‌آن‌ها‌در‌ظاهر‌شبیه‌شهر‌بودند‌ولی‌در‌حقیقت‌بیابانی‌بیش.‌و‌انسان‌‌های‌دیگر‌به‌وجود‌آمدند

[ادامه‌در‌بیت‌بعد]
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پس‌کدامین‌شهر‌زآن‌ها‌خوش‌تر‌است؟‌
آن‌شهری‌که‌در‌وَی‌دلبر‌است:‌گفت

۳8۰9مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

کدام‌شهر‌برای‌تو‌دلنشین‌تر‌بوده‌است؟‌عاشق‌در‌جواب‌می‌گوید‌آن‌شهری‌که‌دلبر،‌معشوق،‌در‌آن‌جا
.[شهری‌که‌در‌فضای‌خارج‌از‌ذهن‌است،‌جایی‌که‌فقط‌تو‌هستی:‌ما‌هم‌به‌خداوند‌می‌گوییم.‌]بوده‌است
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هر‌کجا‌باشد‌شَهِ‌ما‌را‌بِساط‌
الْخِیاطسَمُّهست‌صحرا،‌گر‌بُوَد‌

۳81۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

سوراخ‌سوزن:‌سَمُّ‌الخِیاط-

.‌هناور‌استهر‌جا‌که‌شاه،‌خدا،‌بساط‌خود‌را‌گسترده‌باشد‌و‌ما‌بتوانیم‌فضا‌را‌بگشاییم‌آن‌جا‌مکانی‌وسیع‌و‌پ
ایی‌به‌بهشت‌به‌بیان‌مولانا‌ما‌حتی‌با‌وجود‌من‌ذهنی‌می‌توانیم‌با‌فضاگش.‌]اگرچه‌به‌اندازۀ‌سوراخ‌سوزنی‌باشد

.‌چک‌استسوراخ‌سوزن‌همان‌تنگنای‌ذهن،‌درِ‌ورود‌به‌فضای‌یکتایی‌است‌که‌بسیار‌کو.‌این‌‌لحظه‌وارد‌شویم
.[ما‌باید‌آن‌قدر‌من‌ذهنی‌خود‌را‌کوچک‌کنیم‌تا‌بتوانیم‌وارد‌صحرای‌پهناور‌و‌گلزار‌یکتایی‌شویم
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هر‌کجا‌که‌یوسفی‌باشد‌چو‌ماه‌
چاهقعرِجنّت‌است،‌ارچه‌که‌باشد‌

۳811مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ا‌یعنی‌اگرچه‌م.‌هرجا‌که‌یوسف‌ماه‌رو‌و‌زیبا‌که‌نماد‌خداوند‌است‌همراه‌ما‌باشد،‌آن‌‌جا‌بهشت‌موعود‌است
س‌خدا‌هنوز‌در‌ته‌چاه‌ذهن‌هستیم‌اما‌هر‌بار‌که‌فضا‌را‌می‌گشاییم،‌با‌یوسفیَّت‌خود‌دیدار‌می‌کنیم‌و‌از‌جن

.می‌کندمی‌شویم،‌این‌فضای‌گشوده‌شده‌به‌ما‌کمک‌
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قبله‌را‌چون‌کرد‌دستِ‌حق‌عِیان‌
پس‌تحرّی‌بعد‌از‌این‌مردود‌دان

۲6۲6مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

جست‌وجو:‌تَحَرّی-

ایی‌به‌مرکز‌عدم‌و‌فضای‌گشوده‌شده‌را‌آشکار‌کرده‌است‌و‌انسان‌با‌فضاگشٔ  چون‌دست‌قدرت‌خداوند،‌قبله
وده‌و‌قدغن‌آن‌دسترسی‌دارد،‌بنابراین‌جست‌وجو‌در‌ذهن‌برای‌یافتن‌قبله،‌با‌سبب‌سازی‌ذهن‌کاری‌بیهوده‌ب

.است

،‌به‌زودی‌مرکز‌ما‌اگر‌ما‌یاد‌بگیریم‌که‌فضابندی‌نکنیم،‌منقبض‌نشده‌و‌با‌سبب‌سازی‌ذهن‌عمل‌نکنیم:‌نکته
ی‌‌خود‌را‌حل‌ما‌نمی‌توانیم‌با‌فکرهای‌همانیدۀ‌پی‌درپی‌مسائل‌زندگ.‌عدم‌شده‌و‌‌فضای‌درونمان‌گشوده‌می‌شود

.کنیم،‌این‌کار‌خودش‌مسئله‌سازی‌است‌و‌منجر‌به‌درد‌می‌شود
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هین‌بگردان‌از‌تحرّی‌رو‌و‌سر‌
مُسْتَقَرکه‌پدید‌آمد‌مَعاد‌و‌

۲6۲7مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

جست‌وجو:‌تَحَرّی-
محل‌استقرار،‌جای‌گرفته،‌ساکن،‌قائم:‌مُستَقَرّ-

به‌هوش‌باش‌و‌از‌جست‌و‌جوی‌خدا‌در‌ذهن‌از‌طریق‌فکر‌کردن‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌و‌سبب‌‌سازی‌های‌ذهنی
و‌با‌رها‌دست‌بردار؛‌چرا‌که‌هشیاری‌انسان‌به‌درجه‌ای‌از‌تکامل‌رسیده‌است‌که‌در‌این‌لحظۀ‌ابدی‌مستقر‌شود

.کردن‌عقل‌من‌ذهنی،‌روی‌پای‌ذات‌خود‌بایستد‌و‌به‌بی‌نهایت‌خداوند‌زنده‌شود
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ی‌رها‌معاد‌همین‌لحظه‌است‌که‌باید‌با‌فضاگشایی،‌عدم‌کردن‌مرکز‌و‌انداختن‌من‌ذهنی‌از‌زمان‌مجاز:‌1نکتۀ‌
به‌خدا‌را‌به‌ما‌نباید‌زنده‌شدن.‌شده‌و‌با‌استقرار‌در‌این‌لحظۀ‌ابدی‌جاودانه‌شویم‌و‌روی‌پای‌زندگی‌بایستیم

.آینده‌موکول‌کنیم

بله‌متاسفانه‌ما‌هر‌لحظه‌چیزهای‌آفل‌را‌به‌مرکزمان‌می‌آوریم،‌حول‌محور‌آن‌ها‌فکر‌می‌کنیم‌و‌آن‌ها‌را‌ق:‌۲نکتۀ‌
.و‌مرکز‌توجه‌خود‌قرار‌داده‌و‌می‌پرستیم

به‌عنوان‌مثال،‌ما‌در‌زمان‌های‌خاصی‌دعا‌می‌کنیم،‌در‌زمان‌های‌خاصی‌گریه‌کرده‌و‌عزا‌داری‌می‌‌کنیم،‌در‌
لانا‌زمان‌های‌خاصی‌می‌خندیم‌و‌جشن‌می‌گیریم،‌باورها‌و‌مکان‌های‌خاصی‌برای‌ما‌مقدس‌هستند،‌از‌نظر‌مو

و‌جست‌وجوی‌خداوند‌در‌مکان‌‌و‌زمان‌‌«‌تحرّی»این‌ها‌.‌سکون‌و‌آرامش‌ندارد.‌همگی‌این‌ها‌باطل‌و‌آفل‌است
جلوی‌این‌باورها.‌گذاشتن‌مکان‌‌به‌‌جای‌خداوند‌و‌تعیین‌زمان‌برای‌معاد‌و‌زنده‌شدن‌به‌خدا‌کُفر‌است.‌است

.گرفته‌استاستقرار‌معاد‌و‌زنده‌شدن‌به‌خدا‌را‌در‌این‌لحظۀ‌ابدی‌
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یک‌زمان‌زین‌قبله‌گر‌ذاهِل‌شوی‌
سُخرۀ‌هر‌قبلۀ‌باطل‌شوی

۲6۲8مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

فراموش‌کننده،‌غافل:‌ذاهِل-
ذلیل،‌مورد‌مسخره،‌کار‌بی‌مزد:‌سُخره-

ن‌مرکز،‌به‌اگر‌لحظه‌ای‌از‌فضا‌گشایی‌و‌استقرار‌در‌این‌لحظۀ‌ابدی،‌غافل‌شوی‌‌و‌به‌جای‌فضاگشایی‌و‌عدم‌کرد
لطه‌و‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌توجه‌کرده‌و‌فضا‌بندی‌کنی‌در‌این‌صورت‌مرکزت‌جسم‌شده‌و‌تو‌تحت‌س
اهی‌مسخرۀ‌هر‌قبلۀ‌باطل،‌یعنی‌همانیدگی‌‌های‌آفل‌مثل‌پول،‌مقام‌و‌هر‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌قرار‌خو

.گرفت
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همچو‌قومِ‌موسی‌اندر‌حَرِّ‌تیه‌
مانده‌ای‌بر‌جای،‌چل‌سال‌ای‌سفیه

1788مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

گرما،‌حرارت:‌حَرّ-
.بیابان‌شن‌زار‌و‌بی‌‌آب‌‌و‌علف،‌صحرای‌تیه‌بخشی‌از‌صحرای‌سینا‌است:‌تیه-
نادان،‌بی‌خرد:‌سَفیه-

شان‌را‌ای‌انسان‌نادان،‌تو‌مانند‌قوم‌موسی‌که‌چهل‌سال‌در‌گرمای‌صحرا‌ماندند‌و‌عاقبت‌هم‌نتوانستند‌راه
بیابند،‌در‌فضای‌ذهن‌و‌دردهای‌حاصل‌از‌همانیدگی‌ها،‌همچون‌خشم،‌ترس،‌حسادت،‌اضطراب،‌حس‌گناه‌و

ده‌آزاد‌ملامت‌گم‌گشته‌ای‌و‌از‌یک‌وضعیت‌ذهنی‌به‌وضعیت‌دیگر‌می‌روی‌و‌نمی‌توانی‌از‌اسارت‌ذهن‌همانی
.شوی
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.‌‌ا‌نتیجه‌ای‌نداردما‌سال‌ها‌به‌امید‌رسیدن‌به‌خدا‌عبادت‌می‌کنیم،‌کوشش‌می‌کنیم‌که‌به‌زندگی‌برسیم‌ام:‌نکته
افتاده‌و‌باید‌از‌خود‌بپرسیم‌بعد‌از‌این‌‌همه‌عبادت‌کردن‌آیا‌ما‌واقعاً‌به‌خدا‌زنده‌شد‌ه‌ایم‌یا‌در‌دور‌باطل‌افکار

!هنوز‌در‌ذهن‌هستیم؟

می‌روی‌هر‌روز‌تا‌شب‌هَروَله‌
مرحلهاوّلخویش‌می‌بینی‌در‌

1789مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

تند‌راه‌رفتن،‌حالتی‌بین‌راه‌رفتن‌و‌دویدن:‌هَروَله-

ن‌‌که‌به‌هر‌روز‌از‌صبح‌تا‌شب‌با‌عجله‌پیش‌می‌روی‌و‌با‌سبب‌سازی‌ذهن‌تندتند‌فکر‌و‌عمل‌می‌کنی‌اما‌همی
برای‌خودت‌می‌آیی،‌می‌بینی‌که‌سر‌جای‌اوّلت،‌در‌بیابان‌ذهن‌و‌همانیدگی‌ها‌هستی‌و‌تمام‌تلاش‌تو‌در‌ذهن

.زنده‌‌شدن‌به‌خدا‌بی‌حاصل‌بوده‌‌است



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

آقای‌حسام 1467قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

نگذری‌زین‌بُعد،‌سیصدساله‌تو‌
تا‌که‌داری‌عشقِ‌آن‌گوساله‌تو‌

179۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

یصد‌تا‌زمانی‌‌که‌به‌گوسالۀ‌من‌ذهنی‌یعنی‌به‌همانیدگی‌ها‌و‌دردهای‌حاصل‌از‌آن‌‌عشق‌می‌ورزی،‌حتی‌اگر‌س
ی‌کنی،‌سال‌هم‌بگذرد‌نمی‌توانی‌از‌این‌دور‌باطل‌و‌بیهودۀ‌ذهن‌که‌برای‌زنده‌شدن‌به‌بی‌نهایت‌خداوند‌طی‌م

.رها‌شده‌و‌به‌زندگی‌زنده‌شوی
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ه‌نکردن‌به‌آن‌چه‌که‌فاصلۀ‌ذهن‌تا‌فضای‌یکتایی‌این‌لحظه‌بسیار‌کوتاه‌است‌ما‌به‌راحتی‌می‌توانیم‌با‌توج:‌نکته
از‌ذهن‌نشان‌می‌دهد،‌با‌حرف‌نزدن‌و‌فکر‌و‌عمل‌نکردن‌بر‌حسب‌آن‌ها‌یعنی‌با‌خاموش‌کردن‌ذهن‌فضا‌را‌ب

از‌بیابان‌ما‌می‌توانیم‌با‌شناسایی‌این‌روند‌در‌خود‌در‌مدت‌کوتاهی.‌کنیم‌و‌در‌این‌لحظۀ‌ابدی‌ساکن‌شویم
.ذهن‌رد‌شویم

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

حسام:‌گوینده
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