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662 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 به نام خدا 

   رون یلحظه است از شب ذهن ب  ن یهم  شهیلحظه که هم  ن یو هم  میببر  یپ   ییمولانا به مصلحت فضاگشا  ات یبا تکرار اب

 .مییانبساط سخن بگو ق یو ازطر مییایب

 ۳۷۳۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شب، همه خلقان ز آز   ی نبود گر

 ز اهتزاز یرا سوختند شتنیخو

 جنبش و حرکت  :اهتزاز*

  ت ی مسئول  میتا بتوان  ست ی ما در زندگ   یبقا  ی برا  ییابزار شناسا  کیذهن است، ذهن    یکیمولانا شب نماد تار  اتیاب  در

  ک یو    میذهن افتاد  ۀشد و ما در تل   دهیهمان  ایدن  یزهایما با چ  یاریبا بالا رفتن سنِمان هش  م،یریمان را به عهده بگ  یاریهش

لازم بوده است تا ما    ی بشر تا مدت  یو آزاد  ییشناسا  یهم برا  های دگیهمان  نیا  دیافرمی . مولانا ممیدرست کرد  یذهنمن

ها از حرص و  انسان  صورتن یا  ریدر غ  م،یببر   یپ   یی به نور عدم و در انقباض به ارزش انبساط و فضاگشا  های کیدر تار

 .کردند ی را نابود م گریکدیافتادند و  ی طمع به جان هم م

 ۳۷۳۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ساعت ک یست تا آن  مصلحت 

 ی زور از راحت  ، و رندیگ  یقوّت 

عدم قوّت و زور    یرو یشده از نگشوده   یتا در فضا  ند،یایب  رونیذهن ب  یکیلحظه از تار  کیاست که    نیها اانسان  صلاح

 .ندیانبساط سخن بگو یفضا  یو در آرامش و راحت  رندیبگ
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 26۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما بساط حق گسترد بهرِ  حکمِ

 انبساط  قِیاز طر دییبگو :که

انبساط، با    یو فکر و عمل ما هم از فضا  مینیخدا را بب  تینهای انبساط و ب   ۀو آسمان را گستراند تا ما سفر   نیزم  خداوند 

 .که پر از انقباض و مقاومت و قضاوت است  یذهنباشد، نه فکر و عمل من  زیشکر و صبر و پره

 ۳۷۳۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرحمت چو گنجِ دیآ  دیپد  شب

 ی ساعت  ک یخود   رهَند از حرصِ تا

در آن    یکه گنج رحمت   هاستی دگیهمان شب همان  د،یآی م   دیدرون ما و انقباض پد  یکه براثر بسته شدن فضا  ییهارنج 

رحمت خدا را جذب    ی و با صبر و خاموش  میلحظه دست بکش   ک ی  یذهنمن   یریناپذیرینهان است تا بلکه ما از حرص و س

 .میکن

 2۷2۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رحمت است  ذوبِجَ ی و خاموش  صبر

 ت است علّ  ستن، نشانِنشان ج   نیو

 ۳۷۳۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راهرو یا دت یآ ی قبض  چونکه

 مشو   دلش  آتَ   ،توست  لاحِصَ آن
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را        یدگیهمان  کی  یاست، اگر زندگ  زیسفر، صبر و شکر و پره  نیما در ا  ۀتوش  نیو بهتر  میهست  یرهروان سفر زندگ   ما

  یزند، همان آتش با صبر و شکر به نور یکه دلمان را آتش م  یآن به صلاح ماست. هر زخم  م،ی منقبض شو دینبا رد یگ یم

 .رساند  ی شود که ما را به خدا م ی م لیتبد

 ۳۷۳۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در آن بسط و گشاد  یدر خرج   کهنآز

 ز اعتداد دیببا ی را دخل  خرج

  افت یعدم در  یرا از فضا  یخرد و انرژ  یهاشود و بسته ی شود، بسط و گشاد می لحظه باز م  نیروزن ا  ییهر بار فضاگشا  با

  ی خوب  یانرژ  دی. ما هم بامیآن نبر  م،ینده  نیا  یو شَر  عیب  نیخرج و دخل همان قانون جبران است که در ا  نیا  م،یکنیم

 .میبده  یبه جهان هست  ی و چه ماد  یوشرط چه ازلحاظ معنودیقی ب  مِیتسلرا با   میکنیم  افت یمولانا در اتیکه از اب

 2۴۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مرو جانب بازار جهان  رهیخ ایم رهیخ

 یآن نبر ی نده نی ا یو شر  عیب نیدر ه زانک

 ۳۷۳6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ید تابستان ب  هماره فصلِ  گر

 ی ستان شددر ب    دیخورش  سوزشِ

زمستان    یما مثل سرد  یهاسوخت، پس رنج ی م   دیخورش  یتابستان بود، باغ و بوستان از گرما  شهیزند اگر همی مثال م  مولانا

 .کندی خرد آماده م یهاوه یدر فصل بهار و دادن م  یبارور یجسم ما را برا  نیاست که زم

 



   

  

 

662 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 ۳۷۳۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یبسط ب یتو در وَ  ، دیقبض آ  چونکه

 نیبدر جَ فکنیم ن یچ ، باش و تازه

  م یکن  یی فضاگشا  دیانقباض با  نیاست که در ا  یی همان شناسا  ن یا  میمنقبض شو  دینبا  ردیگی را م  یدگ یهمان  ک یکه    ی زندگ

و حضور ما را تازه    دیایانبساط ب  یدر فضا  ی انرژ  یهاتا بسته  میصبر کن  م،ینشو  نیخشمگ  ی عنی   میفکنین  نیدر جب  نیو چ

 .کند

 ۳۷۴2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علف ندیبی رب م چَ  ،در آخ ر  او

 تلف   ندیرش باب آخِز قصّ نیو

  ن یاو چاق بشود و او را بک شد ا کهنیا یداند که قصاب برای خورد، نم ی و م کندی چرب نگاه م یهادر آخور فقط به علف  گاو

 .ها را گذاشته است علف 

 ۳۷۴۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را خدا  ناک ، ز حکمت خور علف و رَ

 عطا  از محضِ  ستداده غرض ی ب

خدا      یو عطا  یبخشندگ   م،یخدا را استفاده کن  یهاضرورت نعمت   یو از رو  میضرورت خودمان باش  ی چه بهتر که مفت  پس 

مان ی ذهنگاو من  ،یذهنمن  یِریناپذی ریو س  یبه زرنگ  م،یکن  تیضرورت را با قانون جبران رعا  یغرض است، اگر ما مفت ی ب

 .است تا سر گاو ما را ببرد  رمنتظ ی وگرنه قصاب زندگ میکنی را چاق و چله نم 
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 ۳۷۴۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی رهَ ینه حکمت ا ،ینان کرد فهمِ

 هِقِز رِ  مِن   او ک ل حق گفتت:   نچهآز

داشته    یترمقام بالاتر و نان چرب  شتر،یکه هرچه پول ب  میدیغلط فهم  یذهنکه حکمتش را با من   میهست  یسفر  یراه  ما

  مینیانبساط بچ  ۀنور را در سفر  یغذا  ییبا فضاگشا  میرفتن است تا بتوان  ی تعال  یسوبهتر است، حکمت به   مانی زندگ   میباش

 .د یو اسراف نکن  دیکه خدا گفت بخور

 ۳۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد   ریگها دل قبض  ی معاص در

 شد   ریل زنججَ ها بعد از اَقبض

  یاریهش ی بر پا  ییرهایاز مرگ زنجپس   یگناهان حت  نیو ا میکن ی م یشتریگناه ب م،یو منقبض شو میچقدر فضا را ببندهر

 .ماست

 ۳6۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پنهان بود، هم شد آشکار  خیب

 شمار   یخ یب ، و بسطِ اندرون قبض

  ۀ شیر  میمنقبض شو  یذهنشود، اما هرچقدر با منی تر مق یعم  ی ما در زندگ  ۀ شیر  میباش  ییفضاگشاچقدر در انبساط و  هر

 .شود ی ما آشکار م یهای دگ یهمان گریها و دزود رنجش  یل یما سست شده و خ
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 ۳۸۱۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساطما را بِ کجا باشد شَهِ  هر

 اطیخِودَ سَمُّ ال صحرا، گر ب  هست

  ط یشرا  نیتراگر در سخت  ی و بسط را داده است، حت  یی به ما استعداد فضاگشا  ی شاه زندگ  میباش ی هرکس  م، یکجا باشهر

  ۀانداز ما به   یهمان سوراخ کوچک را خدا برا  م،یسوراخ سوزن است را باز کن  ۀانداز لحظه که به   نی اگر روزن ا  م،یباش  ی زندگ

 .دهدی و نجاتمان م دیگشای صحرا م 

 ۷6۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یز ی هاد یتضرع کن کا پس 

 ست؟ ی ز چ نیبودم، بسته گشتم، ا باز

نداده    لیرا تشک  یذهنکه از روز ازل باز بودم و هنوز من  یستگاهیز  نیکن، در ا  تمیکنم، هدای م   یبه درگاهت زار  ایخدا

  ی ما آورد  یهاو مولانا را به خانه  یستیز  یِشکرت که هاد   ایمشغول شدم و بسته شدم. خدا  های دگ یبودم، چه شد که با همان

 .ی ما را باز کرد یهاو چشم 

 ۳62 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن قبض کن ۀ چار  ،یدید قبض

 ب ن  زِ  دیروی رها جمله مسَ  نکهآز

 شه یر :ب ن*
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خود گرفته، پس    ۀسلط   ریتو را ز  یاریهش  ی ذهنمنافق من   یبدان کارفرما  ی و نگران شد  یدیو ترس  ی شد  نیخشمگ  اگر

درخت ما در قبض و بسط مرکز ماست و    ۀش یر  م یدیکه فهم  رایز  ش، یندیب  یاچاره   ی زودتر به خدا پناه ببر و با شکرگزار

 .کنندی و رشد م رندیگی جان م شه یاز ر  اهیفکر و عمل ما مثل ساقه و برگ گ

 ۳6۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود را آب دِه   بسطِ ،یدید  بسط

 با اصحاب دِه  ، وهیم دیبرآ چون 

  تند و  یعن یمقاومت نکن و منقبض نشو و بسط خود را آب دِه،    گرید  ،یدیو انبساط را چش  ییفضاگشا  ۀلحظه مزّ  کی  اگر

است،   یبرکات زندگ   گریعشق و خرد و د  یها وه یرا که پر از م  یسبب را بچش. و درخت زندگ ی ب  یتند فضا باز کن و شاد

 .بده  قتیحقو عاشقان  ارانیها به وه یم نیاز ا یتوان ی اگر م

      ی گرام ارانیاز برنامه گنج حضور و هم ی تشکر و قدردان  با

 از کرج  باید
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 شمس مولانا  وان ید  2۸۰۸غزل 

 2۸۰۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی کن ی را تو مراعات یخَس   یچه در مست گر

 ی کن ی چه اثباتمَحض باشد، گر یِ آنکه نَف و

خاطرِ ندانستن و آگاه نبودن از خطر  ما به  یعنینبودنِ ما به عقل و خردِ خداست،  اریشه جانی در ا یمولانا از مست  منظور

بد حاضر به دور  ایکار    ک ی  بِیو آس و    قتیحق  یِکار رد کردنِ علن   نیکه ا  دیگوی م  مولانا .  میو ترکِ آن نباش  یعادتِ 

  گاریما به س  ادِیاست که مثلاً اعت  ن یا  اش ی رون یمثالِ ب  کی  .میدهی کار را ادامه م   نیا  میهاست که دارخداست و ما سال 

و ما ناآگاهانه   شود ی م  یزندگ  وه یو ش  یعیعادتِ طب  ک یبه   لیآن تبد  بِیما از تخر یِ پوشخاطر چشم به   یهر عادتِ بد ای

که از آن    یکس  یکس حت چ یمواد بر ه  گر ید  ای  گاریس  بِیو تخر  انیو ز  ضرر  .میدهی عادتِ بد ادامه م  نیها به اسال 

  کهنیخاطرِ ابه   چسبد ی و به تنِ ما م  کندی جلوه م   یع یمدّتِ آن طب  ی اثرِ تکرار طولان اما در  ست، ین  دهیپوش  کندی استفاده م

  افتاد ی ما نم یبرا  یاتفاق  میدادی نم  نجامعادتِ بد را ا  نیکه اگر ای صورت در میکرد ازیها به آن احساسِ نما اشتباهاً سال 

 .میبود تری عیتر و طبسالم  اریبلکه بس چیکه ه

 2۸۰۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ش ی خو یِهای ست از بد دروندل  او ردِّ   آنکه

 ی کن یکه طامات  ای ، یآر ششیپ  ینفاق  گر

را به اشتباه انداخته و گستاخ کرده و    یذهن ما من   یِپوش چشم   نیمراعاتِ ما و ا   ن یا  دیگوی م  زند،ی مولانا مثال م   حالا 

حاصل از فکر و عمل    یدردها یِ ترکِ او و انباشتگ یِکه از ناتوان  ییمدتِّ او با ما شده است، تا جا یطولان   یِباعثِ همراه 

 .میریکه از غصّه بم خواهدی کردن با او دلمان م
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 2۸۰۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی دمَ  یتو خود را از بدِ او کور و کر ساز ور

 ی کن یترکِ زَلّات  ایزشتِ او،  سِرِّ  مدحِ

 او  یِّ تکلّف چند باشد، آخر آن زشت آن

 ی کن یهاتیو ه یزیتا تو بگر دیسر آ بر

حالا چه    م،یاز او جدا شو  دیرد شده است و ما با  ی از طرفِ زندگ  ی ذهن  رِینفس و تصو  ن یا  اتِ یادامه ح  د یگوی م  مولانا

است که ما    یا چه برنامه   نیا  م؟یکن  تی که آن را تقو  میکنی مصرف م  رویو ن  میکنیم  نهیهمه هزن یشده است که ما ا

 م؟ یکنی به آن عمل م  میها دارسال 

 2۸۰۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ها افکنَد مراعاتِ تو، او را در غلط آن

 ی کن ی لاتی م لازِم گردد او، وز غصهّ و پس 

نه    میو افسوس بخور  میرا بشناس  یذهنبوده است که ما ذاتِ بدِ من  نیا  یبرا  بیهمه تخرنیهمه اشتباه و انیا  جهینت

مولانا از ترکِ زلتّ    جان یا  در   .شود  رییتغ یبرا یازهیکه انگ  ی شود، بلکه افسوس  ی عمل ی به ملامت و ب که منجر  ی افسوس 

  ی مانیافسوس و پش  نیو ا  میشو  مانیپش  یعنی  میکن  یهاتیه  دیگوی و م   دیگوی ترکِ خطا و لغزش سخن م   یبا زا به معن

ذِلتّ    نجا یمِنّه ذِلّت افتادم که ا  هات یجمله معروفِ هِ  ن یا  ادِ ی  به   .هاترکِ خطاها و لغزش   یبرا  میکن  یازهیبه انگ  ل یرا تبد

  ی به روش   لیشاءالله تبدرا ان   ن یو ا  میمحال است که تن به خفّت ده  یعن ی  .و فلاکت است  یخفت و خوار   یِمعنبا ذال به 

 .میکن یذهنترکِ اشتباهاتِ مزمن و در کل، من  یبرا  یعمل 

ارادتمند شما، حسام از مازندران 



 

 

 

662قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

محترم گنج حضور. خدا را سپاس فراوان که در جمع شما بزرگواران    ی نام خدا و سلام بر شما پدر بزرگوار و همه اعضابه 

 .برمی م ضی هستم و از برکات شما ف

      زیستو جهود حق   یحضرت عل   قصّه

او هم نبود از حضرت    مینما بود و از عظمت خدا اگاه نبوده و تسلتمام  یذهنکه من   یزیستجهود حق  کیقصّه،    نیا  در

آن حضرت به حفظ و    مانیپرتاب کند تا مطمئن شود که ا  نیبودند به زم  ستاده یکه ا  یبام  یخواست تا خود را از رو

او گفت که خاموش باشد؛ چون او سزاوار امتحان کردن    ههم در پاسخ ب  یخداوند کامل است. و حضرت عل   ینگهدار

 . باشدی نم  ست یاو حافظ ما در هر مرحله   یکه غن  یخداوند

 ۳۵۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عنَود   کی  یرا گفت روز یم رتَض

 خدا آگه نبود   مِیز تعظ کو

 م عاند  گر،زهی: ستعَنود*

 ۳۵۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس بلند ی و قصر ی سرِ بام بر

 هوشمند؟  ی ا ی حق را واقف  حفظِ

 ۳۵۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی و غن  ستا  ظ یاو حف  ،ی: آرگفت

 ی و منَ ی ما را ز طفل  یِهست
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 ۳۵6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز بام  نی ن هگ: خود را اندر افگفت

 کن به حفظِ حق تمام یاعتماد

 ۳۵۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  قانِیگردد مرا ا نیقی تا

 اعتقادِ خوبِ با ب رهانِ تو  و

 ن یقی: اعتماد، باور، قانیا*

 ۳۵۸بیت دفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 گفت: خا مش کن، برو  رش یام پس 

 ج رأت گِرو  نینگردد جان ت ز تا

ا  ن یهم  از داشت و حضرت را فقط در جسمش    ی جسم   د یکه او د  میریبگ  جهینت  م یتوانی ما م   ،یذهنمن  نیدرخواستِ 

او را نشناخت؛    ی و روح متعال  دیجسم د  ک یکه آدم را فقط    طانی نهفته درونش آگاه نبود؛ مثل ش  نهیو از گنج  دیدیم

او    ی نابخردانه بود. حت  ش یهافکرها و حرف  د،یشیاندی نم   ی گجهود با خِردَ زند  ن یچون ا  ی نکرد. از طرف  میتعظ  جه ینتدر

همه ن یکه ا  ی چطور ممکن است قدرت  رایداشت؛ ز   دیآن حضرت شک و ترد  یو هم به خود واقع   اش ی هم به خود واقع

  ی بعد حضرت عل   و .  دیخود را از خطرات حفظ نما  دهینتواند بنده و آفر  کند،ی و کائنات را در پناه خود حفظ م  ارات یّس

کار ببرم؛ نه خرد  ه تا خِرد او را ب  کندی بودن حفظ م  س یو جنس ابل  ت یّدارم که مرا از من  مانیمن به خداوند ا  دیفرمایم

 . را یذهنمن
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  م یو تسل  کندی م   ییلحظه فضاگشا  من که هر ؤو م  دهیانسان به حضور رس  کی که    د یفهم  توان ی پاسخ هم م   ن یاز ا  پس 

فکانش همه را  خداوند هست با کن   نیبلکه ا  کند؛ی خداست، هرگز به خرد خدا و قدرتش شک ندارد و او را امتحان نم 

که به    کندی آن حضرت با گوش ندادن به حرف آن جهود به او ثابت م  نیبنابرا.  کندی م   خواهدی چه را مو آن   دیآزمایم

خود را امتحان   شه یکه هم فهماندی مطلب به ما  هم م نیا. هست ی نس که از چه ج داند ی دارد و م مانیخود ا  یذات واقع 

  کاذب است؟ ای است   ی خداوند واقع  ی حت  ای یزیچما به هر مانی ا ایآ میتا متوجه شو میکن

  یی بایحلم و شک  ت ینها  نمیکه دچار لغزش و خطا شدم تا بب  دیبگو  یحت   ا یرا امتحان کند    ی حق ندارد حق تعال  یابنده   چیه

خداوند    نیاشتباهش برود. فقط ا  تیبار مسئول  ریو ز  ببردی به اشتباه خود پ  دیشخص با  نیخدا چقدر است؟ بلکه ا  یتو ا

را درمرکزمان    ییزهایو چه چ  میهست  ی که از چه جنس  دهدی فکانش مرکز ما را به ما نشان ماست که هر لحظه با قضا و کن

 .میاگذاشته 

 ۳۵۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسد مر بنده را که با خدا  یک

 آرد ز ابتلا؟  ش یپ شیآزما

 ۳6۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زهَره باشد کز ف ضول  یرا ک  بنده

 گ ول؟  جِ یگ یحق کند ا امتحانِ

 ۳6۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کو امتحان رسدی خدا را م آن،

 با بندگان ی آرد هر دمَ  شیپ
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 ۳62 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آشکار  دیبه ما، ما را نما تا

 در سِرار   دهیاز عق میچه دار که

 مرکز انسان  ای: باطن، نهانخانه، دل سِرار*

 ۳6۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آدم گفت حق را که تو را  چیه

 ج رم و خطا؟   نیکردم در امتحان

 ۳6۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حلِ مت شَها   تِیغا نمیبب تا

 که را؟   ن؟یکه را باشد مجالِ ا آه،

 ی: بردبارحِل م*

. کندی خود فکر و عمل م   یجسم   دید  قِیطر گم شده و از  شیاست، در فکرها  گرزهیو ست  سررهیاز بس که خ  یذهنمن  نیا

که سقف آسمان را با تمام ک رات و    یاز گناه کردنش هم بدتر است؛ پس او حق ندارد خداوند  شیعذرها  ن یا  نیبنابرا

  ی ذهن من  نیا.  را مورد امتحان قرار دهد  گستراند ی ما م  یپدری پ   ییآسمان درون ما را با فضاگشا   ایمنظوماتش گستراند  

  اش ی جسم  دی به ضررش چون د  یزیچت و چهبه نفعش هس  یزیچچه   داندی و نم   دهدی نم   صیو شر را از هم تشخ   ریکه خ

چرا    ما.  خدا را ای  گران یفقط خودش را امتحان کند؛ نه د  دیبا پندارد،ی م  ریرا شر و شر را خ  ری و خ  کندی برعکس عمل م

  ی را در زندگ   گرانیامتحان کردن د  نیا   دیها شاو بار   میبه او شک دارنسبت   کهنیا  یبرا  م؟یکنی را امتحان م   گرانید

 .میستیسزاوار امتحان کردن خدا هم ن  یو حت  میرا امتحان کن گران ید دیکه نبا می. حال متوجه شدمیاوریب ادیبه 
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 ۳6۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سررهیتو از بس که آمد خ عقلِ 

 ع ذرت از گناهِ تو بتََر  هست

 ۳66 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آسمان او افراشت سقفِ   که آن

 کردن او را امتحان؟  ی چه دان  تو

 ۳6۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را ریندانسته تو شَرّ و خ یا

 را ری خود را کن، آنگه غَ  امتحان

در    ی مثلاً وقت  م؛یکن  یی را در خود بهتر شناسا  یذهنتا من   میمختلف مورد امتحان قرار ده  یهاخود را در جنبه   دیبا  ما

  ییو اعتماد به نفس بالا   میانجام آن ترس دار  ی که برا  میشوی متوجه م   م،یکنی امتحان م  یخود را در انجام کار  یذهنمن

 .میآن کار را انجام ده ی خوب به  میتوانی به خدا و توکل بر او م اعتمادبا  ی ول م؛یکه آن کار را شروع کن میندار

  ش یکه چند سال پ  دیآی م   ادمی.  میو شنا کردن تجربه کرده باش یرانندگ   نیامتحان کردن خود را در بدو تمر  ن یا  دیشا

کار را    نیرا نداشتم ا  شنا خوب بلد نبودم، جرأت آن   کهن یخاطر ااستخر شنا کنم؛ اما به   قی در بخش عم  خواستمیم

واقع  درونم اعتماد کردم، در  ی خدا  ای  امی کنم و به خود واقع  نابخش ش  ن یگرفتم در ا  میروز تصم  ک یانجام دهم. اما  

خوشحال بودم که بر ترسم غلبه کردم و به    یل یبابت خ  نیاستخر شنا کردم و از ا  قیفضا را باز نمودم و در بخش عم

 .گوش ندادم ترساندی که مرا م  امیذهنحرف من 
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از جنس    م،یهست   ی از چه جنس  مینیتا بب  میو خود را اول امتحان نکرد  م یشناسی و شرّ را نم  ریخ  یذهنما در من   ی وقت

که از جنس    م یو متوجه شو  میهم خود را امتحان کن  ی وقت م؟یرا امتحان کن  گران ید  میخواهی چگونه م  ،یذهنمن   ایخداوند  

  ی است و مثل فضا  یشوق و انرژ  ن،یقی و    مانیکه سرشار از توکل و اعتماد، ا  میهست  ییکتای  یفضا  ایآن شکرستان  

  م یشوی و آگاه م  م یداریمهم دست بر   گرانیموقع از امتحان دآن   ست، ین دیو شک و ترد یاعتمادی ذهن پر از ترس و ب 

  ی راحت و به   ارانهیو بدون درد هش  کندیم  بمانیشکرستان را نص  نیما ا  یی خداوند با امتحانات مداوم خود و فضاگشا  هک

 .میشوی شکرستان و برکاتش نم  نیا قیلا 

 ۳6۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فلان   یا  یخود چو کرد امتحانِ

 گران یز امتحانِ د ییآ فارغ

 ۳6۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یار دانه که شکَِّ یبدانست  چون 

 یاکاَه لِ شِکَّر خانه  یبدان  پس 

 ۳۷۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که اِله  ، یامتحانی بدان، ب پس 

 گاه ینف رستدت ناجا یرشِکَّ

!  ندازد؟یبها را در مستراح بد رّ گران   ک ی  ی عاقل   چ یمگر ممکن است ه  ندیگوی و م  زندی م  ی مورد مثال  نیدر ا  ز یعز  یمولانا

و حضور    یاری و د رّ که نماد هش  گندم!  فرستد؟ی که در آن کاه جمع کردند م  یگندم را به انبار  یی و دانا  یم یحک  چیه  ای
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ا  ی کس  یعبارتبه   ست؛ ین  ی در پست  گاهشان یماست هرگز جا و مرتب درد  به خواب ذهن رفته  و درد    کندی م   جادیکه 

 . ستیزنده شدن به خداوند ن ایو حضور  یاریهش نیا ق یلا  بندد،ی و فضا را م کشدی نم  ارانهیهش

 ۳۷2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیثَم  نَد د رِّگَعاقل اف چیه

 ن؟ی پ ر چَم ی م ستراح  انِیم در

 گرانبها  ، ی: قیمتنیثَم*

 : کثافت نیچَم*

 ۳۷۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آگه مِیم را حکگند  زآنکه

 ی نف رستد به انبارِ کَه چیه

  خواست ی خود م  یو با عقل جزو  بردی کار نمو خرد خدا را به   دیدیاش می جسم   دیبا د  یذهنمن  ایقصّه آن جهود    نیا  در

  م یاگر بخواه  دنیبه حضور رس  ای  نیچون در راه د .بودنش بود  خردی عمل او نشان ب  نیرا امتحان کند که ا  یو بزرگ  شوایپ

  چ یکه ه  شود ی کلام ما متوجه م   نیهم  قِی طرآن بزرگ از  یعنی  م؛یشو ی واقع خودمان امتحان م در  م،یرا امتحان کن  یکس

حضور  و اسرار درون آن شخص به   کندی آشکار م  شتریجو و کنکاش ما جهلمان را بو جست   نی و ا  میندار  ینیقیو    مانیا

 . شودی نم  انینما دهیرس

 ۳۷۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ا  و رهبر شوا یرا که پ خیش

 ست ا  امتحان کرد، او خَر یدیمر گر



 

 

 

662قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 ۳۷۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیدر راهِ د ی گر کن امتحانش 

 ن یقیی ب   یم م تَحَن ا یتو گرد هم

 ۳۷6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و فاش  انیو جهَلت شود عر جرأت

 ن افِتتاش؟ آ شود ز ی برهنه ک  او

 : تفتیش کردن اِفتتاش*

بزرگ   نیا نیقیو  مانیاندازه ا اش ی جسم دید  یاست با ترازو زیو ناچ  ریحق یاچون ذرههم قت یحقکه در  یذهنمن نیا

  جه یو ترس است؛ درنت  د یکه سرشار از شک و ترد  کندی م  سهیبا خودش مقا  ی و حت  رد یاندازه بگ خواهدی مانند کوه را م

 . شودی م  لیگنجد و عقلش زای نم  اشی عقل جسم   یشخص زنده به خدا در ترازو نیا

 ۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذرَّه، سَن جَد کوه را   دیآیب گر

 ی فتَ یدَرَد زآن ک ه، ترازوش ا  بر

 ۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنََدی خود ترازو م  اسِیق کز

 ک ندی حق را در ترازو م مردِ
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 ۳۷۹ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 خرَِد زانِ ینگنجد او به م چون 

 خِردَ را بر دَرَد  یِ ترازو پس 

به   شوایپ  کیکه امتحان کردن    میبدان  دیبا  یحت با  یتصرّف در اوست و کار  یمعنو بزرگ    د یبس خطرناک است. ما 

به آثارش شک کرده و    ایو    میرا امتحان کن  زیعز  ی چون مولانا  یبزرگ  میو نخواه  میفتیدام ن  نیتا به ا  میمواظب باش

فکان  تا رفع شوند و هرگز در کار کن  میکن   دا یخودمان را پ  یهارادیو ا   میخود بگذار  یبلکه فقط تمرکز را رو  م،ییانتقاد نما

به    دن یصورت خداوند در راه رسن یا. درمیتصرف نکن  مانیهاو ناله   هاتیها، شکاخداوند هم با مقاومت، قضاوت   ی و قضا

 .میشویمند مبرکات شکرستانش بهره  ریاز خرد و ساو  کندی حضور به ما کمک م

خداوند  یکس   یا  پس  عشق  طالب  شد  ی هرزمان  ،یکه  کن   یوسوسه  امتحان  را  خداوند  بزرگ    ،یکه  دام  در  بدان 

  م یاز خدا طلب بخشش کن و فضا را باز کن و هر لحظه تسلفوراً    نی. بنابراکندی که تو را بدبخت م   یافتاد  ات یذهنمن

متحان  ا  نیو ا  یافتاد  یطان یوسوسه ش  ن یاما اگر به دام ا  ؛نجات دهد  د یپل  یگمان و فکرها  نی او باش تا خداوند تو را از ا

 .خواهد شد ران یو نتیقیو  مانیو ا  نید  یبود، آگاه باش که بنا  ندیخوشا ت یکردن برا

 ۳۸۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون تصرفّ دان در او هم امتحان

 مجَ و  یف بر چنان شاه تصرّ  تو

 ۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امتحان، چون آمدت  نیا  ۀوسوس 

 بَد دان کآمد و گَردن زدت بختِ 
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 ۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون 

 خدا گَرد و، درآ اندر سجود  با

 ۳۸6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را تَر ک ن از اشکِ روان  گَهسَجده 

 گمان نیخدا تو وارهَانَم ز یکِا

 ۳۸۷ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن

 وب شد تو، پ ر خَرُّ  نِید  مسجدِ

 .کندی م ران یآن را و دیبرو  ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا ی ابان یب یاخَرن وب که بوته   اهیخَر ّوب: گ*

 . شما پدر بزرگوار و کودکان و جوانان عشق ژهیوبه  کشندی زحمت م  ریمس نیکه در ا یزان یتشکر از همه عز با

از چالوس   مهردخت



 

 

 

662قسمت پیغام عشق   

در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


