


پیغامعشق
قسمتهزاروسیصدوهفتادوهشتم

Parvizshahbazi.com گنجحضور



Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانملیلا ۱۳۷۸قسمت - پیغامعشق

خانملیلا



Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانملیلا ۱۳۷۸قسمت - پیغامعشق

گنجحضور،بخشپنجم۹۷۴خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

استبیروزنکآندوزخاستآنخانه
دینایبندهروزنکردناستاصلِ

٢۴٠۴مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

درواقعدرآنایجادنشدهاست،فرقیبادوزخنداردوروزنیوبازنگشتهفضاگشاییهرانسانیکهبامرکزِ
توایبنده،دینداشتنبهایننیستکهتوبراساسالگوهایجامدذهن،خود.استمنذهنیهمانجهنم

دینصلِارابهآنهاپرتکنی،بلکهحواستبدانیوتمامنبایدهادیگرانراملزمبهرعایتیکسریبایدو
.فضاوایجادروزناستگشودنِ
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،بیازَنتیشههربیشهایکم
هَلاروزن،کندنِدرزَنتیشه

٢۴٠۵مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

هتوتیش.ذهنراتیشهنزنیومشغولکارهایبیهودهدرذهننگردیبیشههایایانسان،مراقبباش
جادازآندرکندنروزناستفادهکنی،مبادانیرویزندگیرادرایمیتوانیرادردستداریوفضاگشایی
.ردیذهنیبگراهِحلهای،درد،مسئلهسازی،دشمنسازیومانعسازیتلفکرده،سپسدنبالهمانیدگی
ضاگشاییفجمعکنوبامیدهدکردنآنچهکهذهننشانبیاثرکردنوبیاعتباررابهحواستتمامبنابراین

.کنسرمایهگذاریاینکارانجامِنیرویزندگیرادر
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آفتابنورِکهنمیدانییا
خورشیدبروناستازحجابعکسِ

٢۴٠۶مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

ظرآفتابیعنیهشیاریجسمیکهبهن.کهنورآفتاب،انعکاسیازخورشیدفروزاناستنمیدانیانگارتو
یذهنیکخورشیدیوجودداردکهاینهشیاربیرونِدراصل.،درواقعانعکاسیازنورخداونداستمیآید

.میکندجسمیرامنعکس

آنطرفدریچهستکِشراخانهای
آنیوسفشرفسَیْرانِدارداز

۳٠۹۴مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

،نمیآوردمرکزشبهسویزندگیبازکردهوذهنرابهروزنیفضاگشاییخانهدلانسانیکهبابزرگیِشرفو
.میگیردنشأتخداوندحرکتِیوسفیانورِشدنِازجاری
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یوسفبازکنسویِهیندریچه
آغازکنفُرجهایشکافشوز
۳٠۹۵مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

فضاگشاییتماشا،:فُرجه-
است،بازبهسوییوسفکهنمادخداونددریچهایفضاگشاییآگاهباشوازفضایتاریکذهنتبامداومتدر

،آرامشگشودهشدهوشادیدرونتسپسباعبورنورزندگیازاینشکاف،رویخودتکارکنتافضای.کن
.وخردزندگیراتجربهکنی

آندریچهکردناستعشقورزی
دوست،سینهروشناستجمالِکز
۳٠۹۶مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

راخودشفضاگشایی،عشقورزیدنبهخداست،یعنیاینکههشیاریبامرکزعدمو«دریچهکردن»مراداز
ایدرونآزادشود،چراکهدلانسانازجمالخداوبازشدنفضهمانیدگیهاهشیاریبشناسدوازدیدبصورت
.میشودروشن
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،کمخروشخامُشصبحنزدیکاست،
مَکوشتو،توپیِمنهمیکوشم

۴۱۱مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

،ذهنتراخاموشکن.بیداریازخوابذهننزدیکاستصبحِایانسان،»:میگویدمولانااززبانزندگی
وزندهازذهنکردنتدنبالتوهستموبرایجدا«کُنفَکانقضاو»،زیرامنباقانوننکوشاینقدرباذهنت

.«وکارراخرابنکننکوشمنذهنیاَتبنابراینتوبا.میکوشمخودمبینهایتبهشدنت

پنهانکنی؟بَدزسِرچهعجبکه
!زخودپنهانکنیسِراینعجبکه

۱۵٠٠مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

بلکهپنهانتوشوند،پنهانکنی،قرینِتاتلاشندبیرونیکهدرذهنیِمنهایعجبایننیستکهرازخودرااز
دینداریِ،کاررویخودوفضاگشاییرازتو.استشگفتانگیزخودتعجیبومنذهنیِازرازتکردنِ

.حقیقیست
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رافحتماًاطذهنیِمنهایاگرماتصمیمبگیریمبطورجدیتسلیمشدهوصادقانهرویخودکارکنیم،:۱نکتۀ
هتراستبرایهمینب.رویمااثرگذاشتهوماراازاینمسیرمنصرفکنندمیتوانندآنها.مزاحمماخواهندشد

یگرانمعرفی،اینبرنامهرابهدنشدهایمتازمانیکهبهاندازهکافیپیشرفتنکردهوکاملاًبهبرنامهمتعهد
.نکنیم

و«تندنفسوشیطانهردویکتنهس»نبایددچارغرورشویموخودرادراینمسیرثابتقدمبدانیم،زیرا
.مارامنحرفکنندمیتوانند
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خَودچشمانِکارپنهانکنتواز
بَدچشمِازسَلیمکارَتبُوَدتا
۱۵٠۱مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

یِمنذهنبیرونیدرامانباشی،کارکردنرویخودراحتیازچشمانذهنیِمنهایبدِچشمِبرایاینکهاز
.خودتهمپنهانکن

ایدتعهدکسیبهسادگیفضارابازکندوبهحضورزندهشود،پسبنمیدهداجازهمنذهنیازآنجاکه:۱نکتۀ
.بازداردهماراازاینرامنذهنیماباعثشودکهپهلوانیِخودرادراینمسیرپنهانکنیم،مباداادعایتلاشِو



Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانملیلا ۱۳۷۸قسمت - پیغامعشق

مادیوبصورتبهتعهدمادراینمسیرکمککند،اجرایقانونجبرانمیتواندمهمکهراههاییکیاز:٢نکتۀ
.بهتعهدماکمککندمیتواندانجامشود،منذهنیدخالتِبدونِکاریکه.معنویاست

شترکارتارویخودبیمیکنیماگرماخودرامهم،ارزشمندوتأثیرگذاربدانیمقطعاًمتعهدانهتلاش:۳نکتۀ
موقبلازمردندرمابایدبهکائناتوبشریتکمککنی.کردهودنیارابهجایبهتریبرایزیستنتبدیلکنیم

.زمیناثراتنیکوبهجابگذاریم

،احتمالاًباخودباشیمزندگیِدراینمسیرهماگرباحالتسودجویانهدرپیسروسامانبخشیدنبهامورات
.میمانیمقدمبرداشتهوازاینراهبازمنذهنی
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مُزددامِخویشراتسلیمکنبر
بدُزدزخود،چیزیازخود،بیوآنگه

۱۵٠٢مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

ٔ  دهشپاداشالهییاهمانفضایگشودهدامِاکنونباپذیرشاتفاقاینلحظهفضارابازکنوخودرابه
کخاموششدهاست،ازخودتیمنذهنیاتذهنتهستیوعقلناظرِدرحالیکهتسلیمکن،سپسدرونت

دارندتازندگینهمانیدگیهاراشناساییکنوعمیقاًدرککنکههمانیدگیرابدزد،یعنییکهمانیدگی
.،آزادگرددافتادهاستکهدرآنبهتلههشیاریاتدراینصورت

ونبیراتفاقاتِومنذهنیدراینصورتاگرفضایدرونبطورواقعی،عاشقانهوصادقانهبازشود:۱نکتۀ
منذهنیتپیاپیدچارضعفشویم،آنگاهممکناسبسطهایامااگرباقبضو.رویمااثربگذارندنمیتوانند

.بتواندمارامتقاعدکندکهجمعراالگویخودقراردادهومانندآنهازندگیکنیم
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منهاییقراربگیریم،ازدسترسگشودهشدهودرعمقفضایبیفتیماگرماواقعاًبهدامپاداشالهی:٢نکتۀ
.مزدتوهمیازذهننیستیمگرفتنِپیِودیگردرمیمانیمذهنیخارجشده،دراینفضاباقی

زخممندمردِدهندافیونبهمی
تاکهپیکانازتنشبیرونکنند

۱۵٠۳مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

تریاک:اَفیون-
.کسیکهتنشزخمیومجروحشده:زخممند-

خودشودوتاازخودبیمیدهند،تریاکیامادهبیهوشکنندهمیکشدبطورمثالبهکسیکهتیرخوردهودرد
.بتوانندتیرراازتنشخارجکنند
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میدَرَندوقتِمرگازرنجاورا
میبَرَنداوبدانمشغولشد،جان

۱۵٠۴مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

به.ندمیستانودرهمانحالجانشرامیکنندمثالیدیگراینکهدرزمانمرگ،آدمیرابهرنجودردمشغول
،بدوندمیشوایجادشدهپرتهمانیدگیهاکهبهواسطهزخمهاییبیانیدیگرهرگاهحواسانسانبهدردهاو

.ربودهشدناستحالِدرهشیاریاشجانِآنکهمتوجهشود

چونبههرفکریکهدلخواهیسپرد
بُردازتوچیزیدرنهانخواهند

۱۵٠۵مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

وربودهتزندگیِبخشیازمقابلْ،درمیآوریمرکزتبنابراینبههرفکریاجسمیکهدلسپردهوآنرابه
.میشود
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هرچهاندیشیوتحصیلیکنی
کایمنیدرآیددزدازآنسومی
۱۵٠۶مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

دبهتوحمله،دزمیکنیهرچیزکهاندیشهکنیوآنرابدستبیاوری،دقیقاًازهمانجاکهحسامنیتنسبتبه
.میکند

بهترستکآنپسبدانمشغولشو،
کهترستکآنبَرَدتازتوچیزی

۱۵٠۷مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

ارزشتروکمناچیزتربسیار:کِهتر-
نچیزهایبنابراینبهکاریمشغولباشکهارزشداردوبهتراست،تااگرقرارباشدچیزیازتوربودهشود،آ

ینکاربیایدوفقطمشغولهممرکزتراعدمکنتاخدابهمرکزتدیگربعبارت.]بیهودهوکمارزشباشد
.[ببردمرکزتراازبیارزشهمانیدگیهایباشتازندگی
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اوفتدبارِبازرگانچودرآب
بهترزندکالۀدستاندر

۱۵٠۸مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

کالا:کاله-
استراازترارزشمندکهمتاعیتاآنمیکندبطورمثالاگربارواجناسبازرگاندرونآببیفتد،اوحتماًتلاش

.بِکِشدآببیرون

کهحضورمان،پسبهتراستبهترینکالامیرودوازبینمیافتدمانیزبالاخرهدرآبهمانیدگیهایبار:نکته
.استراانتخابکنیموباخودببریمواجازهدهیمبقیهراآبباخودببرد
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چونکهچیزیفوتخواهدشددرآب
بیابکمترگویوبهترراترکِ

۱۵٠۹مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

کهیتیبیاهمحالکهزندگیبناداردتاهرچهبدانمشغولهستیرابهآببیندازد،پسبهتراستچیزهای
«ضورح»کهمتاعتگرانبهاترینراببردوهمانیدگیهایترارهاکردهوبگذاریآبزندگیمیدهدذهننشان

.استراازآببیرونبکشی
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تیتر-
«نَصوحوکنیزکانشاهزادهازحاجبانخواستنِیافتهشدنگوهروحلالی»

بُدهجانهلاکِ،خوفیبعدازآن
گمشدهآمدکهاینکمژدهها

٢٢۸۷مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

زنانهداستاننصوحکهمردیزننماستوازرویغلبهشهوتوهمانیدگیبازنان،بهشغلدلاکیدرحمام]
رایبازگشتتوبهوتصمیمبعلیرغمومیکندکهکاراشتباهیمیدانداو.مشغولاست،داستانزندگیماست
خترتااینکهروزیجواهرد.میرودپیشهمانیدگیهایشوبامیماندازاینمسیر،بازهمدراینکارباقی

بسویظنهادلاکمحبوبدخترپادشاهونزدیکبهاوبود،همهنصوحوازآنجاکهمیشودپادشاهدرحمامگم
شکاربدنیقراردهندورازشآتفتیشِبنابراینهرلحظهاینامکانوجودداشتکهاورامورد.میرودنصوح
توبههایشدرنصوحباوجوداینکه.میزنددوبارهدستبهتوبهولابهبهدرگاهخداوندنصوحاینجاستکه.شود

کهمیانمردمایجادوحشتیبعدازآنهمهترسو.[میدهدسستبود،اماخداونداوراازخطرمرگنجات
.گمشدهپیداشدجواهرِبود،مژدهآمدکهجانهاشدومایههلاک
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بانگآمدناگهانکهرفتبیم
یتیمدُرِّآنگمگشتهیافتشد

٢٢۸۸مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

.گرانبهاپیداشددُرِّناگهانفریادزدندکهترسووحشتازبینرفتوآن

دربافتیمفرحوَاندریافتشد،
کهگوهریافتیمدِهْمژدگانی

٢٢۸۹مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

گوهرپسمژدهدهیدکه.جواهرپیداشدوماپرازشادیوفرحگشتیم»:کهمیزدنداطرافیانشاهزادهبانگ
.«.گرانبهاراپیداکردیم
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دهحضورفردیوجمعیبایدازخودبپرسیمآیامابهدنبالگوهرگمشبصورتباتوجهبهاینابیات:۱نکتۀ
پیدازومِلعضویازاینجمعدربعنوانوماهمگانیستکهاینامرمستلزمکوششمیدانیم؟آیامیگردیم

گوهرحضورنقشداریم؟کردنِ

به.درانساناست«یکتاییحسشدنِزنده»مولانادراینابیاتبهیکمفهوممهماشارهداردوآن:٢نکتۀ
راانسانهامهاستکههدراینصورتگوهرحضورتلاشکنیموبهخدازندهشویم،یافتنِبیاندیگراگرمابرای

بهانسانهابقیهنِشد،درنتیجهامکانزندهمییابیمبازندگیدستیکتاییوبهحسمیبینیمزندگیبصورتِ
.میشودزندگینیزفراهم
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زدندَسْتَکازغریوونعرهو
الْحَزَنزالَقَدْشدهحمّام،پُر

٢٢۹٠مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

فریاد:غَریو-
کفزدنطبقاصولوهماهنگباحرکاتپا:زدندَسْتَک-
.کهغمازبینرفتحقّابهتحقیقاندوهبرطرفشد،:الْحَزَنزالَقَدْ-

.«.همانااندوهبرطرفشد»:میگفتندزنانکهزدنِفضایحمامپرشدهبودازفریادوکف

ستشویروحتمثیلیباشدبرایاینجهانکهمابهجایشمیتواند«حمام»اشارهمولانادراینابیاتبه:نکته
دردهاوتاوقتیمیرسدهستیموبنظرهمانیدگیهایمانکردنِمشغولشهوترانیوزیادنصوحخودمانند
وبهواقعیوتبرنداشتهمابهآنحدنرسدکهدیگرتوانتحملآنرانداشتهباشیم،دستازشهواتترسهای
.نمیکنیم
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رفتهبازآمدبهخویشنَصوحِآن
صدروزبیشتابشِدیدچشمش

٢٢۹۱مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

ت،صدروزیافروشناییِکهازشدتترسبیهوششدهبود،بهخودشآمدوچشمانشنوریمعادلنصوح
.بهحضورزندهشدبعبارتی

ترنجوممکناسهمانیدگیها،برایانداختنشدهایمهمانیدهمانیزکهدرایندنیاباچیزهایزیادی:نکته
رسیدهوسختیودردیمعادلمرگراتجربهکنیمواگرتوبهواقعیداشتهباشیم،بعدازسختیبهآسانی

.حضورراتجربهخواهیمکرد
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میحلالیخواستازویهرکسی
بردستشبسیمیدادندبوسه

٢٢۹٢مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

.میبوسیدندودستشرامیطلبیدندحلالیّتنصوحهمهاز

وکنماراحلالبُردیمگُمانبد
توخوردیماندرقیلوقالگوشتِ

٢٢۹۳مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

توراغیبتِدنماراحلالکنکهنسبتبهتوگمانبدبردیموباقیلوقالوتهمتز»:میگفتندنصوحزنانبه
.«.کردیم
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جملهبرویبیشبودظنِّزآنکه
زآنکهدرقربتزجملهپیشبود

٢٢۹۴مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

.دیکبودمشکوکبودند،چراکهبیشترازسایرینبهدخترپادشاهنزنصوحهمهملازمانبیشترازهمهبه

نَصوحمَحرموبُددلّاکشخاص
بلکههمچوندوتنی،یکگشتهروح

٢٢۹۵مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

دردوتنبلکهبهتراستبگوییمکهآندومانندیکروح.بوداسرارشمحرمِشاهزادهومخصوصِدلّاکِنصوح
.بودند
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(۱٢،آیه(۴۹)قرآنکریم،سورهحجرات)
أَیُحِبُّعْضًابَبَعْضُکُمْیَغْتَبْوَلَاتَجَسَّسُواوَلَاإِثْمٌالظَّنِّبَعْضَإِنَّالظَّنِّمِنَکَثِیرًااجْتَنِبُواآمَنُواالَّذِینَأَیُّهَایَا»-

«.رَحِیمٌتَوَّابٌاللَّهَإِنَّاللَّهَوَاتَّقُوافَکَرِهْتُمُوهُمَیْتًاأَخِیهِلَحْمَیَأْکُلَأَنْأَحَدُکُمْ

رهاىکاودر.درحدگناهاستگمانهاازپارهاىزیرا.بپرهیزید،ازگمانفراوانآوردهایدایمانکهکسانىاى»
مردۀشتبرادرگوکهازشمادوستداردهیچیکآیا.مکنیدغیبتیکدیگرواز.مکنیدجستجویکدیگرپنهانى

«.ومهرباناستپذیرخداتوبهزیرا،بترسیدوازخدا.داشتخواهیدخودرابخورد؟پسآنراناخوش

،طبقکنیممیاگرنسبتبهدیگرانگمانواندیشهبدداریم،آنهارامتهمبهکاریکردهودرکارمردمجستجو]
آنهاپسبایداز.درحدخوردنگوشتانسانمردهناخوشوناگواراستکارهاآیهقرآنبایدبدانیمکهاین

.[بازگردیمپرهیزکردهوفارقازاینکهچقدرگناهکارهستیم،بسویخدایتوبهپذیر
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وبسبُردهست،اوبُردهستگوهرار
بهخاتوننیستکسمُلازمترزو
٢٢۹۶مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

همراه،همنشین:مُلازم-

ترازهمهبهزیرااوبیش.باشدنصوحمیتوانداگرکسیگوهررادزدیدهباشد،آنشخصتنها»:میگفتندزنان
.«.دخترپادشاهنزدیکبود

درنبردجُستناوراخواستاوّل
داشتنتأخیرکردحُرمتبهرِ
٢٢۹۷مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

یشراعقبراوارسیکنند،ولیبخاطراحترامبهاونوبتتفتنصوحمیخواستندهنگامتفتیشنیزابتدا
.انداختند
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رابیندازدبهجاکآنبُوَدتا
خویشرارهانَداندراینمهلت

٢٢۹۸مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

ودراینبیفکندگوشهاینوبتاوراعقبانداختندکهشایدازاینفرصتاستفادهکندوجواهردزدیدهرادر
.فاصلهخودرانجاتدهد

میخواستندازاوحلالیهااین
برمیخاستندعذربرایِوز

٢٢۹۹مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

.میشدندوبرایعذرخواهیبلندمیطلبیدندحلالیّتبهاینترتیبهمهازاو
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دادگرخدایِفضلِبُد:گفت
بَتَرگفتهشد،هستمزآنچمورنه

٢۳٠٠مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

دترمنازآنچهدربارهمنگفتهشد،بوگرنهاینازبخششولطفخدایمهربانوعادلبوده،»:گفتنصوح
.«.هستم

:باتشکر
برنامههاخلاصهسازیمتنکارگروه
لیلا:گوینده
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