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گنج‌حضور،‌بخش‌اول983خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

خوشی‌آن‌است‌آن‌‌اصل‌و‌سرچشمۀ
زود‌تَجْری‌تَحْتَهَاالْاَنهار‌خوان

۲455مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ۀپس‌بی‌درنگ‌برو‌و‌این‌مضمون‌را‌از‌این‌آی.‌اصل‌و‌سرچشمۀ‌همۀ‌خوشی‌ها،‌خود‌زندگی‌و‌مرکز‌عدم‌است
لحظه‌به‌بیانی‌نهر‌روان‌فضای‌گشوده‌شده،‌همین]«‌.و‌از‌زیرِ‌آن،‌نهرها‌روان‌است»:‌قرآن‌بخوان‌که‌می‌فرماید

.[نمی‌کنیمبین‌فکرهای‌ما،‌می‌گذرد‌ولی‌ما‌از‌آن‌استفاده‌از‌فاصلۀ
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11،‌آیۀ‌(85)قرآن‌کریم،‌سوره‌بروج‌

«.یرُإِنَّ‌الَّذِینَ‌آمَنُوا‌وَعَمِلُوا‌الصَّالِحَاتِ‌لَهُمْ‌جَنَّاتٌ‌تَجْرِی‌مِنْ‌تَحْتِهَا‌الأَْنْهَارُ‌ذَلكَِ‌الْفَوْزُ‌الْکَبِ»-

ده‌اند‌و‌یعنی‌فضا‌را‌گشوده‌اند،‌به‌خدا‌متصل‌ش]براى‌کسانى‌که‌ایمان‌آورده‌اند‌و‌کارهاى‌شایسته‌کرده‌اند‌»
«.ستبهشت‌هایى‌است‌که‌در‌آن‌نهرها‌جارى‌است‌و‌آن‌کامیابى‌بزرگى‌ا[‌برحسب‌خرد‌زندگی‌عمل‌می‌کنند

ت،‌بهشت‌همین‌فضای‌گشوده‌شده‌و‌ذهنِ‌بدون‌من‌است‌و‌رسیدن‌به‌این‌مقام‌که‌در‌دسترس‌همگان‌اس]
..[می‌باشدیك‌کامیابی‌بزرگی‌
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علّتی‌بتّر‌ز‌پندارِ‌کمال
نیست‌اندر‌جانِ‌تو‌ای‌ذودَلال

3۲14مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

صاحبِ‌ناز‌و‌کرشمه:‌ذودَلال-

و‌ای‌من‌ذهنی‌عشوه‌گر‌که‌هم‌خود‌و‌هم‌دیگران‌را‌فریب‌می‌دهی،‌در‌جان‌تو‌هیچ‌مرضی‌بدتر‌از‌پندار‌کمال
فکر‌من‌ذهنی‌وجود‌ندارد‌که‌براساس‌آن،‌خود‌را‌عاقل‌دانسته‌و‌با‌گذشتن‌از‌یك‌فکر‌همانیده‌به«‌می‌دانمِ»

.دیگر،‌ناموس‌و‌درد‌ایجاد‌می‌کنی
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ن‌باعث‌ناموس‌بدلی‌من‌ذهنی‌،‌چیزی‌است‌که‌باعث‌می‌شود،‌ما‌واکنش‌نشان‌دهیم‌و‌واکنش‌نشان‌داد:‌1نکتۀ‌
.می‌شود،‌آب‌هشیاری‌حضور‌در‌ما‌کم‌شود

دانیم‌و‌آن‌واهمانش‌یعنی‌این‌لحظه،‌ما‌می‌توانیم‌تصمیم‌بگیریم،‌آن‌چه‌را‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد،‌مهم‌ن:‌۲نکتۀ‌
.را‌به‌مرکزمان‌راه‌ندهیم

ان‌این‌لحظه‌می‌توانیم،‌به‌دو‌صورت‌عمل‌کنیم،‌یا‌آن‌‌چیزی‌که‌ذهنمان‌نشان‌می‌دهد‌را‌به‌مرکزم:‌3نکتۀ‌
ه‌شدیم،‌عقل‌اگر‌متوج.‌بیاوریم‌و‌عقل‌آن‌چیز‌را‌داشته‌باشیم‌و‌یا‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌و‌عقل‌خدا‌را‌داشته‌باشیم

.خدا‌که‌تمام‌کائنات‌را‌اداره‌می‌کند،‌برای‌ما‌هم‌خوب‌است،‌دیگر‌باید‌عقل‌من‌ذهنی‌را‌رها‌کنیم
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طمان‌درست‌ما‌با‌من‌ذهنی‌فکر‌می‌کنیم،‌اگر‌از‌وضعیتی‌که‌داریم،‌به‌وضعیتی‌در‌آینده‌برسیم،‌شرای:‌4نکتۀ‌
ی‌که‌داریم‌و‌می‌شود،‌درنتیجه‌مدام‌عجله‌می‌کنیم،‌ولی‌چون‌الآن‌نمی‌توانیم‌به‌آن‌جا‌برسیم،‌بین‌این‌وضعیت
ید‌بدانیم‌ما‌با.‌آن‌جایی‌که‌می‌خواهیم‌برسیم،‌یك‌فاصله‌ایجاد‌می‌شود‌که‌این‌فاصله،‌شکاف‌استرس‌است

.ه‌باشیمالهی‌است‌که‌وضعیت‌ما‌را‌درست‌می‌کند،‌بنابراین‌باید‌صبر‌داشت«‌قضا‌و‌کُن‌فکانِ»درحقیقت‌
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مد‌با‌او‌و‌قصۀ‌رُستن‌خَروّب‌در‌گوشۀ‌مسجدِ‌اقْصی‌و‌غمگین‌شدنِ‌سلیمان‌علیه‌السّلام‌از‌آن،‌چون‌به‌سخن‌آ»
«خاصیّت‌و‌نامِ‌خود‌بگفت

پس‌سلیمان‌دید‌اندر‌گوشه‌ای
نوگیاهی‌رُسته‌همچون‌خوشه‌ای

1373مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

لیمان‌که‌به‌بیانی‌س.‌]سلیمان‌دید‌که‌در‌گوشه‌ای‌از‌مسجدش،‌گیاه‌جدیدی‌روییده‌که‌مثل‌خوشۀ‌انگور‌است
گی‌ها‌را‌نماد‌انسان‌است،‌پس‌از‌ورود‌به‌این‌جهان،‌در‌مسجد،‌فضای‌بی‌نهایت‌درونش،‌گیاه‌من‌ذهنی‌و‌همانید

.[کرده‌استدید‌که‌رشد‌
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.نیمهمۀ‌ما‌انسان‌ها‌قوۀ‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌را‌داریم،‌بنابراین‌باید‌از‌این‌قوه،‌بالفعل‌استفاده‌ک:‌1نکتۀ‌

زندگی‌و‌در‌با‌توجه‌به‌این‌ابیات‌می‌توانیم‌به‌عنوان‌حضور‌ناظر،‌خود‌را‌شناسایی‌کنیم‌که‌کِی‌از‌جنس:‌۲نکتۀ‌
.یخراب‌کارحال‌سر‌و‌سامان‌بخشیدن‌به‌امور‌زندگی‌هستیم‌و‌کِی‌از‌جنس‌من‌ذهنی‌و‌در‌حال‌پخش‌درد‌و‌
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دید‌بس‌نادرگیاهی‌سبز‌و‌تَر
می‌رُبود‌آن‌سبزی‌اش‌نور‌از‌بَصَر

1374مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

در‌این‌جا‌یعنی‌گیاه‌عجیب:‌نادرگیاه-

زیبا‌و‌سبز‌آن‌گیاه‌به‌قدری.‌دید‌گیاهی‌بسیار‌عجیب‌و‌غریب‌و‌نادر،‌سرسبز‌و‌باطراوت‌روییده‌است[‌سلیمان]
ان‌چشم‌ما‌در‌حقیقت‌گیاه‌همانیدگی،‌سبزی‌و‌زیبایی‌اش‌را‌از‌ما‌می‌گیرد،‌اما‌چن.‌]بود‌که‌چشم‌را‌خیره‌می‌کرد

.[را‌خیره‌می‌کند‌که‌شوق‌پیدا‌می‌کنیم،‌انرژی‌زندۀ‌خود‌را‌به‌آن‌داده‌و‌آن‌را‌در‌مرکزمان‌قرار‌دهیم
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پس‌سلامش‌کرد‌در‌حال‌آن‌حشیش
او‌جوابش‌گفت‌و‌بِشْگِفت‌از‌خوشیش

1375مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

گیاهِ‌خشك،‌علف:‌حشیش-

گفت‌زده‌آن‌گیاه‌در‌همان‌لحظه‌به‌سلیمان‌سلام‌کرد‌و‌سلیمان‌جواب‌سلام‌او‌را‌داد‌و‌گیاه‌از‌پاسخ‌سلیمان،‌ش
انیدگی‌ها‌را‌به‌بیانی‌وقتی‌انسان‌به‌عنوان‌امتداد‌خدا،‌جواب‌سلام‌گیاه‌هم.‌]گشت‌و‌از‌شدت‌خوشحالی‌شکفت

حال‌و‌می‌دهد،‌یعنی‌به‌آن‌همانیدگی‌توجه‌می‌کند‌و‌آن‌را‌در‌مرکزش‌قرار‌می‌دهد،‌آن‌گیاه‌متعجب‌شده‌و‌خوش
.[توجه‌انسان‌سبب‌می‌شود،‌همانیدگی‌در‌مرکزش‌ریشه‌بزند‌و‌رشد‌کند.‌شکوفا‌می‌گردد
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نامت‌چیست؟‌برگو‌بی‌‌دهان:‌گفت
خَرّوب‌است‌ای‌شاهِ‌جهان:‌گفت

137۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

بگو‌که‌ای‌گیاه‌نورُسته،‌ای‌من‌ذهنی،‌با‌زبان‌حال،‌از‌درون‌و‌از‌طریق‌هشیاری،‌به‌من:‌سلیمان‌یا‌انسان‌گفت
.ای‌شاه‌جهان‌نام‌من‌خَرّوب‌است:‌نام‌تو‌چیست؟‌گیاه‌من‌ذهنی‌گفت

.می‌شویموقتی‌فضا‌را‌باز‌کنیم،‌در‌فضای‌گشوده‌شده،‌متوجه‌تخریب‌من‌ذهنی‌:‌نکته
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اندر‌تو‌چه‌خاصیّت‌بُوَد؟:‌گفت
من‌رسُتَم،‌مکان‌ویران‌شود:‌گفت

1377مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

به‌.‌]دمن‌در‌هرجا‌که‌بِرویم‌آن‌مکان‌ویران‌می‌شو:‌خاصیّت‌تو‌چیست؟‌من‌ذهنی‌خرّوب‌گفت:‌سلیمان‌گفت
.[بیانی‌وقتی‌من‌ذهنی‌رشد‌می‌کند‌جسم،‌فکر‌و‌همه‌چیز‌ما‌را‌خراب‌می‌کند

ران‌ما‌نمی‌توانیم‌جلوی‌جنگ‌را‌بگیریم،‌زیرا‌عامل‌ایجاد‌جنگ‌،‌من‌ذهنی‌خَرّوب‌است‌که‌همه‌جا‌را‌وی:‌1ۀنکت
من‌ذهنی‌اگر‌طبق‌طرح‌خداوند‌با‌عشق‌عمل‌می‌کردیم‌و‌پدر‌و‌مادر‌عشقی‌داشتیم،‌که‌نمی‌گذاشتند.‌می‌کند

.خیلی‌زیاد‌رشد‌کند،‌این‌همه‌خرابی‌به‌بار‌نمی‌آورد

.من‌ذهنی‌خرّوب‌به‌جز‌ایجاد‌جنگ،‌در‌حال‌تخریب‌تمام‌زیبایی‌ها‌و‌نعمت‌های‌جهان‌است:‌۲ۀنکت
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من‌که‌خَروّبم،‌خرابِ‌منزلم
گِلمهادمِ‌بنیادِ‌این‌آب‌و‌

1378مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

.ندگیاه‌خَرنُوب‌که‌بوته‌ای‌بیابانی‌و‌مرتفع‌و‌خاردار‌است‌و‌در‌هر‌بنایی‌بروید‌آن‌را‌ویران‌می‌ک:‌خَرُّوب-
ویران‌کننده،‌نابودکننده:‌هادِم-

من‌.‌من‌خرّوب‌نام‌دارم‌و‌زندگی‌این‌خاصیت‌را‌در‌من‌گذاشته،‌که‌باعث‌ویرانی‌اماکن‌و‌منازل‌می‌شوم
راب‌آب‌و‌گل‌نماد‌جسم‌ما‌نیز‌هست‌که‌من‌ذهنی‌باعث‌خ.‌]ویران‌کنندۀ‌اساس‌و‌بنیان‌این‌آب‌و‌گِل‌هستم

.[شدن‌آن‌می‌شود

شیارانه‌فضا‌مولانا‌به‌ما‌این‌پیغام‌را‌می‌دهد‌که‌ما‌امتداد‌خدا‌هستیم‌و‌وقتی‌به‌این‌جهان‌می‌آییم،‌باید‌ه:‌نکته
مل‌نکنیم‌را‌باز‌کرده‌و‌گلستان‌درست‌کنیم،‌ما‌باید‌با‌آهنگ‌زندگی‌برقصیم‌و‌با‌من‌ذهنی‌خودمان،‌فکر‌و‌ع

.وگرنه‌من‌ذهنی‌خروب،‌همه‌چیزمان‌را‌ویران‌می‌کند
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پس‌سلیمان‌آن‌زمان‌دانست‌زود
که‌اَجَل‌آمد،‌سفر‌خواهد‌نمود

1379مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

درونش،‌از‌آفاتۀفرصتش‌برای‌حفظ‌مسجدش،‌فضای‌گشوده‌شد]سلیمان‌در‌همان‌لحظه‌دریافت‌که‌
.به‌زودی‌اجلش‌فرامی‌رسد،‌و‌او‌جسمش‌را‌ترک‌کرده،‌به‌آن‌جهان‌سفر‌خواهد‌کرد.[‌من‌ذهنی،‌محدود‌است
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تا‌من‌هستم،‌این‌مسجد‌یقین:‌گفت
در‌خَلَل‌نآید‌ز‌آفاتِ‌زمین

138۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

درون‌ۀه‌شدتا‌زمانی‌که‌من‌در‌این‌جهان‌هستم‌و‌در‌قید‌حیاتم،‌این‌مسجد‌که‌نماد‌فضای‌گشود:‌سلیمان‌گفت
من‌فضا‌را‌نمی‌بندم،‌واکنش‌نشان‌نمی‌دهم‌و.‌و‌محل‌اتصال‌من‌با‌خداوند‌است،‌دچار‌حوادث‌نخواهد‌شد

.نمی‌گذارم،‌به‌این‌مسجد‌ضرر‌و‌آسیب‌برسد

.مسجد‌اقصی‌نماد‌همین‌فضای‌گشوده‌شده‌است‌که‌در‌درون‌هر‌کسی‌باز‌می‌شود:‌1ۀنکت
قیقت‌ما‌با‌من‌ذهنی‌نمی‌شود‌خدا‌را‌عبادت‌کرد،‌بلکه‌درح.‌اصل‌عبادت،‌اتصال‌هشیارانه‌با‌خداوند‌است:‌۲ۀنکت

.در‌همین‌فضای‌گشوده‌شده،‌می‌توانیم‌خدا‌را‌عبادت‌کنیم
باید‌از‌خودمان‌سؤال‌کنیم،‌آیا‌ما‌حافظ‌مسجد‌درونمان،‌فضای‌گشوده‌شده،‌هستیم‌یا‌نه؟:‌3ۀنکت
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تا‌که‌من‌باشم،‌وجودِ‌من‌بُوَد
مسجدِ‌اَقصی‌مُخَلْخَل‌کَی‌شود؟

1381مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

دارای‌رخنه‌و‌شکاف:‌مُخَلْخَل-

ی‌محال‌یعن]تا‌من‌هستم‌و‌جسماً‌در‌این‌جهان‌وجود‌دارم،‌‌مسجد‌اقصی‌چگونه‌ممکن‌است،‌آسیبی‌ببیند؟‌
.[درونم‌بسته‌شودۀاست‌بگذارم،‌فضای‌گشوده‌شد
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پس‌که‌هَدْمِ‌مسجدِ‌ما‌بی‌گمان
نَبْوَد‌اِلّا‌بعدِ‌مرگِ‌ما،‌بِدان

138۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

ویران‌کردن،‌‌ویرانی:‌هَدْم-

ه‌نمی‌شود‌که‌ما‌زنده‌ب.‌]یقین‌بدان‌که‌انهدام‌و‌خراب‌شدن‌مسجد‌ما‌نیز،‌جز‌پس‌از‌مرگ‌ما،‌رخ‌نخواهد‌داد
.[ما،‌دچار‌آسیب‌شودۀزندگی‌باشیم‌و‌مسجد‌فضای‌گشوده‌شد
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مسجد‌است‌آن‌دل‌که‌جسمش‌ساجد‌است
یارِ‌بَد‌خَرُّوبِ‌هر‌جا‌مسجدست

1383مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

‌گویی‌مسجد،‌دل‌انسانی‌است‌که‌برحسب‌هشیاری‌جسمی،‌فکر‌و‌عمل‌نمی‌کند،‌از‌سخن:[‌مولانا‌می‌گوید]
حظه‌ذهنش‌ذهنی‌هیجانی‌بالا‌نمی‌آید،‌فضای‌درونش‌گشوده‌شده،‌هر‌لۀارتفاع‌نمی‌گیرد،‌به‌صورت‌یك‌باشند

ین‌نااهل‌حال‌یار‌و‌همنش.‌به‌مرکزش‌راه‌نمی‌یابد‌و‌همواره‌دستورات‌فضای‌گشوده‌شده‌و‌زندگی‌را‌اجرا‌می‌کند
فضای‌یعنی‌من‌ذهنی‌خود‌انسان‌و‌یا‌من‌های‌ذهنی‌دیگران،‌باعث‌بسته‌شدن.‌]ویران‌کنندۀ‌هر‌مسجدی‌است

.[می‌شونددرونش‌ۀگشوده‌شد
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یارِ‌بَد‌چون‌رسُت‌در‌تو‌مِهرِ‌او
هین‌ازو‌بگْریز‌و‌کم‌کن‌گفت‌وگو

1384مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

همین‌که‌مهر‌و‌عشق‌رفیق‌نااهل،‌من‌ذهنی‌خودت‌و‌یا‌دیگران،‌در‌دل‌تو‌پدید‌آمد‌و‌چیزی‌وارد‌مرکزت‌شد،
.‌‌یاج‌دارمبه‌هوش‌باش‌و‌از‌آن‌فرار‌کن‌و‌اصلاً‌گفت‌و‌گو،‌بحث‌و‌استدلال‌نکن‌که‌به‌این‌دلایل‌به‌این‌چیز‌احت

.[بلکه‌با‌مهم‌ندانستن‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد،‌آن‌را‌از‌مرکزت‌خارج‌کن]

رد‌خوب‌است‌و‌ما‌نباید‌برحسب‌من‌ذهنی‌که‌دید‌همانیدگی‌ها‌را‌دارد،‌استدلال‌کنیم‌که‌این‌همانیدگی‌یا‌د:‌نکته
این‌ها،‌بحث‌های‌درونی‌خود‌ما‌و‌فکر‌ۀدیگری‌بد،‌پس‌این‌را‌نگه‌می‌دارم‌و‌آن‌یکی‌را‌می‌اندازم،‌زیرا‌هم

.کردن‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌است‌و‌درواقع‌انقباض‌درونمان‌را‌نشان‌می‌دهد
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برکَن‌از‌بیخش،‌که‌گر‌سَر‌برزنَد
مر‌تو‌را‌و‌مسجدت‌را‌برکَنَد

1385مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

ذار‌هیچ‌محبت‌رفیق‌نااهل،‌من‌ذهنی،‌همانیدگی‌ها‌و‌هرچیزی‌را‌که‌به‌مرکزت‌راه‌پیدا‌کرده،‌از‌ریشه‌بکَن‌و‌نگ
ت‌و‌هم‌چیزی‌در‌مرکزت‌باقی‌بماند،‌زیرا‌اگر‌این‌گیاه‌ویرانگر‌در‌مسجد‌درون‌تو‌بروید‌و‌بزرگ‌شود،‌هم‌خود

.[به‌بیانی‌دین،‌ایمان،‌جسم‌و‌همه‌چیزت‌را‌خراب‌می‌کند.‌]مسجدت‌را‌از‌بنیان‌برمی‌اندازد

ند‌که‌این‌همانیدگی‌ها‌جمع‌شوند،‌یك‌خوشه‌درست‌می‌کنۀهر‌همانیدگی‌یك‌ریشه‌‌است‌و‌وقتی‌هم:‌نکته
.همان‌من‌ذهنی‌است



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

آقای‌حسام 1457قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

عاشقا،‌خَرّوبِ‌تو‌آمد‌کژی
؟می‌غژیهمچو‌طفلان،‌سویِ‌کژ‌چون‌

138۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

فعل‌مضارع‌از‌غژیدن،‌به‌معنی‌خزیدن‌بر‌شکم‌مانند‌حرکت‌خزندگان‌و‌اطفال:‌می‌غژی-

،‌آوردن‌کژی‌و‌ناراستی[‌که‌می‌خواهی‌به‌بی‌نهایت‌خدا‌زنده‌شده‌و‌مجدداً‌هشیارانه‌با‌او‌یکی‌شوی]ای‌انسان‌
را‌چ.‌است[‌و‌سبب‌ایجاد‌من‌ذهنی‌تو]هر‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکز‌و‌دیدن‌برحسب‌آن‌ها،‌گیاهِ‌خرّوب‌

ی‌ها‌و‌هر‌لحظه‌مثل‌کودکان،‌ذهنت‌را‌به‌مرکزت‌می‌آوری‌و‌به‌سوی‌کژی‌و‌تخریب‌می‌خزی‌و‌برحسب‌همانیدگ
دردها‌می‌بینی؟

.تآوردن‌چیزهای‌ذهنی‌به‌مرکز،‌همان‌گیاه‌خروب‌ماست‌که‌بسیار‌بسیار‌بسیار،‌خراب‌کننده‌اس:‌نکته
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خویش‌مُجرِم‌دان‌و‌مُجرِم‌گو،‌مترس
تا‌ندزدد‌از‌تو‌آن‌اسُتاد،‌درس

1387مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

.‌‌رده‌امخود‌را‌گنه‌کار‌و‌مجرم‌بدان‌یعنی‌بگو‌من‌مقصرم‌و‌دچار‌گناه‌و‌لغزش‌شده‌ام،‌زیرا‌ذهنم‌را‌به‌مرکزم‌آو
د‌یا‌انسان‌نترس‌که‌آبروی‌مصنوعی‌و‌ناموس‌بدلی‌من‌ذهنی‌‌ات‌کوچك‌شود،‌تا‌آن‌استاد‌و‌معلم‌حقیقی،‌خداون

.زنده‌به‌زندگی‌مثل‌مولانا،‌چیزی‌از‌تعلیم‌تو‌نکاهد‌و‌درسش‌را‌از‌تو‌پنهان‌نکند
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وب‌شود،‌ممکن‌است‌ما‌بیت‌های‌مولانا‌را‌بخوانیم‌و‌یك‌چیزهایی‌را‌به‌صورت‌ذهنی‌بفهمیم‌و‌حالمان‌خ:‌1ۀنکت
.‌‌هنی‌داریمما‌باید‌عمل‌کنیم،‌یعنی‌بدانیم‌که‌من‌ذ.‌اما‌موضوع‌زنده‌شدن‌به‌خداوند‌با‌فهم‌ذهنی‌کار‌نمی‌کند

یارانه‌به‌او‌عاشق‌چیزهایی‌هستیم‌که‌در‌مرکزمان‌هستند‌ولی‌درحقیقت‌از‌جنس‌خدا‌هستیم‌و‌دوباره‌باید‌هش
.زنده‌شویم

مل‌ما‌نوکر‌و‌غلام‌من‌ذهنی‌خودمان‌هستیم،‌هر‌لحظه‌به‌او‌تعظیم‌می‌کنیم‌و‌هرچه‌بگوید‌به‌همان‌ع:‌۲ۀنکت
.می‌کنیم

.بیشتر‌جنگ‌ها‌به‌علت‌ناموس‌بدلی‌من‌ذهنی‌،‌ایجاد‌شده‌است:‌3ۀنکت

ندگی‌خود‌ملامت‌و‌عدم‌احساس‌مسئولیت،‌بیرون‌بپریم‌و‌بدانیم‌خودمان‌با‌من‌ذهنی،‌زۀما‌باید‌از‌دند:‌4ۀنکت
.را‌خراب‌کردیم
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جاهلم،‌تعلیم‌دِه:‌چون‌بگویی
بِهاین‌چنین‌انصاف‌از‌ناموس‌

1388مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

خودبینی،‌تکبّر:‌ناموس-

ه‌من‌یاد‌ب[‌ای‌مولانا]اگر‌بگویی‌من‌نمی‌دانم،‌دانش‌من‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌دانش‌نیست،‌من‌جاهل‌و‌نادانم،‌
اشد،‌از‌بده‌و‌علم‌بیاموز،‌این‌چنین‌اعتراف‌منصفانه،‌دربارۀ‌جهل‌من‌ذهنی‌که‌فقط‌به‌فکر‌منافع‌خود‌می‌ب

.خودبینی‌و‌حیثیت‌بدلی‌من‌ذهنی‌،‌بهتر‌است
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از‌پدر‌آموز‌ای‌روشن‌جَبین
رَبَّنا‌گفت‌و،‌ظَلَمْنا‌پیش‌از‌این

1389مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

پیشانی:‌جَبین-
ستم‌کردیم:‌ظَلَمْنا-

او‌نزد‌خدا‌.‌فضاگشایی،‌روشن‌و‌نورانی‌است،‌از‌حضرت‌آدم‌بیاموزۀای‌انسانی‌که‌پیشانی‌‌و‌چهره‌ات‌به‌واسط
رت‌آدم‌با‌به‌بیان‌مولانا‌ما‌نیز‌مانند‌حض]‌«‌.پروردگارا،‌ما‌پیش‌از‌این‌به‌خودمان‌ستم‌کرده‌ایم»:‌اعتراف‌کرد

م‌همانیده‌شدن‌با‌چیزها‌و‌‌دیدن‌‌بر‌حسب‌آن‌ها،‌با‌ایجاد‌درد‌و‌کنار‌گذاشتن‌خرد‌زندگی،‌به‌خودمان‌ست
.[کرده‌ایم
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۲3،‌آیۀ‌(7)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌اعراف‌

«.قَالَا‌رَبَّنَا‌ظَلَمْنَا‌أَنْفُسَنَا‌وَ‌إِنْ‌لَمْ‌تَغْفِرْ‌لَنَا‌وَ‌تَرْحَمْنَا‌لَنَکُونَنَّ‌مِنَ‌الْخَاسِرِینَ»-

به‌خود‌ستم‌کردیم‌و‌اگر‌ما‌را‌نیامرزى‌و‌بر‌ما‌رحمت‌نیاورى‌از‌[‌با‌من‌ذهنی]اى‌پروردگار‌ما،‌:‌گفتند»
«.زیان‌دیدگان‌خواهیم‌بود
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نه‌بهانه‌کرد‌و،‌نه‌تزویر‌ساخت
نه‌لِوایِ‌مکر‌و‌حیلت‌برفراخت

139۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

پرچم:‌لِوا-

را‌روی‌در‌واقع‌او‌تمام‌توجهش.‌حضرت‌آدم‌بهانه‌جویی‌و‌ریاکاری‌نکرد‌و‌پرچم‌حیله‌و‌نیرنگ‌را‌برنیفراشت
ا‌و‌خودش‌گذاشت،‌مسئولیت‌هشیاری‌اش‌را‌پذیرفت،‌ذهنش‌را‌به‌مرکزش‌نیاورد‌و‌برحسب‌همانیدگی‌ه

.من‌‌ذهنی‌نیندیشید

م،‌و‌همواره‌اما‌ما‌برخلاف‌حضرت‌آدم،‌مدام‌بهانه‌می‌آوریم‌و‌می‌گوییم‌دیگران‌نگذاشتند‌ما‌زندگی‌کنی:‌نکته
.می‌کنیمبرحسب‌من‌ذهنی،‌فکر‌و‌عمل‌
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باز‌آن‌ابلیس،‌بحث‌آغاز‌کرد
که‌بُدَم‌من‌سُرخ‌رو،‌کردیم‌زرد

1391مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

سرشکسته‌ابلیس‌دوباره‌با‌خداوند‌شروع‌به‌بحث‌کرد،‌و‌گفت‌من‌بانشاط‌و‌سربلند‌بودم‌و‌تو‌مرا‌شرمسار‌و
دادن‌ما‌هم‌در‌من‌ذهنی‌مانند‌ابلیس‌مسئولیت‌هشیاری‌خود‌را‌به‌عهده‌نمی‌گیریم‌و‌به‌خاطر‌از‌دست.‌]کردی

.[‌‌مسلامتی‌و‌وضعیت‌های‌خراب‌زندگی‌خودمان،‌به‌خدا‌شکایت‌می‌کنیم‌و‌او‌را‌مقصر‌دردهایمان‌می‌دانی
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‌کنیم،‌ما‌پیوسته‌چیزهایی‌را‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکزمان‌می‌‌آوریم،‌برحسب‌آن‌ها‌فکر‌و‌عمل‌می:‌1ۀنکت
ییر‌دهیم‌و‌بعد‌می‌گوییم،‌ما‌مجبور‌هستیم‌و‌نمی‌توانیم‌زندگی‌خود‌را‌تغ.‌درنتیجه‌زندگی‌مان‌خراب‌می‌شود

و‌در‌درحقیقت‌هیچ‌کس‌ما‌را‌مجبور‌نکرده،‌این‌ما‌هستیم‌که‌خودمان‌را‌در‌ذهن،‌زندانی‌کرده!‌چاره‌ای‌نداریم
.جبر‌من‌ذهنی‌می‌مانیم

ه‌خداوند‌ما‌باید‌بدانیم‌ک.‌ما‌در‌من‌ذهنی،‌مرتب‌بی‌مراد‌می‌شویم‌و‌این‌باعث‌منقبض‌شدن‌ما‌می‌شود:‌۲ۀنکت
کنیم‌تا‌هر‌لحظه‌در‌کار‌جدیدی‌است‌تا‌همانیدگی‌هایمان‌را‌به‌ما‌نشان‌دهد،‌ما‌باید‌در‌برابر‌آن‌ها‌فضا‌گشایی

.بتوانیم‌آن‌ها‌را‌شناسایی‌کرده‌و‌به‌زندگی‌وصل‌شویم
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رنگْ‌رنگِ‌توست،‌صَبّاغم‌تویی
اصلِ‌جُرم‌و‌آفت‌و‌داغم‌تویی

139۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

رنگ‌رَز:‌صَبّاغ-

رز‌من‌رنگ‌من‌همان‌رنگی‌است‌که‌تو‌به‌من‌زدی‌زیرا‌رنگ:[‌ابلیس‌به‌خداوند‌و‌ما‌هم‌به‌زندگی‌می‌گوییم]
ما،‌دراثر‌به‌بیان‌دیگر‌هشیاری.‌]تویی‌و‌دلیل‌اصلی‌گناهان،‌درد‌ها‌و‌آفت‌هایی‌که‌به‌جانم‌افتاده،‌تو‌هستی
م‌خداوند‌ما‌در‌من‌ذهنی‌فکر‌می‌کنی.‌همانیده‌شدن‌با‌چیزهای‌مختلف،‌رنگی‌شده‌و‌دیگر‌مرکزمان‌عدم‌نیست

اصلی‌تمام‌گناهان‌و‌ۀدر‌واقع‌خدا‌را‌ریش.‌ما‌را‌به‌‌صورت‌های‌مختلف،‌همانیده‌کرده‌و‌به‌ما‌درد‌داده‌است
.[می‌دانیمدردهای‌خود‌
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ردازیم،‌ما‌نباید‌با‌دیدن‌عیب‌ها‌و‌همانیدگی‌های‌خود،‌ناراحت‌شده‌و‌به‌بحث‌و‌‌‌جدل‌با‌خود‌یا‌دیگران‌بپ:‌1ۀنکت
ما‌نباید‌به‌.‌بلکه‌ما‌باید‌با‌شعرهای‌مولانا،‌روی‌خودمان‌کار‌کنیم‌و‌مسئولیت‌هشیاری‌خود‌را‌به‌عهده‌بگیریم

ندازیم‌و‌خود‌کاری‌داشته‌باشیم‌و‌یا‌تقصیر‌و‌کوتاهی‌خود‌را‌گردن‌پدر،‌مادر‌و‌جامعه‌بیۀاشتباهات‌گذشت
ندگی‌کرده‌ایم‌و‌بگوییم‌ما‌مجبور‌هستیم‌که‌در‌ذهن‌زندگی‌کنیم،‌بلکه‌باید‌بپذیریم‌که‌با‌من‌ذهنی‌بی‌ناظر،‌ز

.این‌همه‌درد‌و‌تخریب‌به‌وجود‌آورده‌ایم

ان‌لطمه‌ما‌در‌من‌ذهنی،‌همواره‌برای‌خودمان‌مسئله‌درست‌می‌کنیم،‌ناامید‌می‌شویم،‌به‌خودمان‌و‌دیگر:‌۲ۀنکت
یاه‌خرّوب،‌ما‌در‌من‌ذهنی‌قدرت‌اختیار‌نداریم‌و‌مثل‌گ.‌می‌زنیم،‌نمی‌توانیم‌با‌خانوادۀ‌خود‌درست‌زندگی‌کنیم

.می‌کنیمزندگی‌خود‌را‌نابود‌
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رَبِّ‌بِما‌اَغْوَیْتَنی:‌هین‌بخوان
تا‌نگردی‌جبری‌و،‌کژ‌کم‌تنی

1393مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

‌ها‌را‌از‌حال‌که‌مرا‌گمراه‌ساخته‌ای،‌من‌هم‌انسان»:‌آگاه‌باش‌و‌همواره‌این‌را‌بخوان،‌که‌ابلیس‌به‌خداوند‌گفت
ید‌تا‌تو‌با‌آگاه‌شدن‌از‌این‌حقیقت،‌در‌جبر‌من‌ذهنی‌گرفتار‌نشوی‌و‌با‌د«‌.راه‌راست‌تو‌منحرف‌می‌کنم

.من‌ذهنی،‌به‌راه‌کج‌مایل‌نگردی

جه‌ما،‌شیطان‌با‌آوردن‌جسم‌ها‌به‌مرکزمان،‌ما‌را‌همانیده‌می‌کند‌و‌از‌راه‌راست‌منحرف‌می‌سازد،‌درنتی:‌نکته
.ی‌داریمفضا‌را‌می‌بندیم‌و‌با‌دیدن‌از‌طریق‌عینك‌همانیدگی‌ها،‌به‌هرکسی‌که‌می‌رسیم،‌او‌را‌به‌واکنش‌وام
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1۶ۀ،‌آی(7)اعراف‌ۀقرآن‌کریم،‌سور

«.قَالَ‌فَبِمَا‌أَغْوَیْتَنِی‌لَأَقْعُدَنَّ‌لَهُمْ‌صِرَاطَكَ‌الْمُسْتَقِیمَ»-

«.حال‌که‌مرا‌گمراه‌ساخته‌ای،‌من‌هم‌ایشان‌را‌از‌راه‌راست‌تو‌منحرف‌می‌کنم:‌گفت»

.[ریمدرمی‌آوما‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌هم‌خودمان‌را‌گمراه‌می‌کنیم‌و‌هم‌به‌هر‌کسی‌‌که‌می‌رسیم،‌او‌را‌به‌واکنش‌]
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بر‌درختِ‌جبر‌تا‌کَی‌برجهی
اختیارِ‌خویش‌را‌یك‌سو‌نهی؟

1394مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

ۀارادای‌انسان،‌تا‌کِی‌می‌خواهی‌از‌درخت‌جبر‌من‌ذهنی‌بالا‌بروی،‌تسلیم‌این‌جبر‌‌شوی‌و‌قدرت‌انتخاب‌و
خود‌را‌انکار‌کنی‌و‌آن‌را‌نادیده‌بگیری؟
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تقصیر‌و‌ما‌در‌من‌ذهنی‌مدام‌در‌حال‌دلیل‌تراشی‌و‌بهانه‌آوردن‌هستیم‌تا‌از‌زیر‌بار‌مسئولیت‌دربرویم‌و:‌1ۀنکت
من‌»:‌در‌امر‌تبدیل‌نیز‌به‌همین‌صورت‌عمل‌می‌کنیم‌و‌می‌گوییم.‌کوتاهی‌خود‌را‌گردن‌دیگران‌بیندازیم

ا‌حقیقت‌این‌ام«‌.نمی‌توانم‌بفهمم‌چه‌عیبی‌دارم،‌نمی‌توانم‌فضا‌را‌باز‌کنم‌و‌من‌ذهنی‌خراب‌کارم‌را‌کنار‌بگذارم
.است‌که‌ما‌نمی‌خواهیم‌از‌جبر‌و‌کاهلی‌من‌ذهنی،‌خارج‌شویم‌وگرنه‌این‌توانایی‌در‌ما‌وجود‌دارد

یا‌نه،‌تن‌به‌باید‌در‌خودمان‌بازبینی‌کنیم‌که‌آیا‌ما‌در‌این‌لحظه‌از‌قدرت‌انتخاب‌خود‌استفاده‌می‌کنیم:‌۲ۀنکت
.برنمی‌آیدجبر‌داده،‌مدام‌ناله‌و‌شکایت‌می‌کنیم‌و‌می‌گوییم‌کاری‌از‌دستمان‌
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همچو‌آن‌ابلیس‌و‌ذُرّیاتِ‌او
با‌خدا‌در‌جنگ‌و‌اندر‌گفت‌و‌گو

1395مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

جمعِ‌ذُرّیّه‌به‌معنی‌فرزند،‌نسل:‌ذُرّیّات-

در‌مجادله‌و‌با‌خداوند[‌یعنی‌هرکسی‌که‌فضا‌را‌می‌بندد‌و‌من‌ذهنی‌دارد]ای‌انسان‌تو‌مانند‌ابلیس‌و‌فرزندان‌او‌،‌
.بحث‌هستی

،‌ناموس‌خشم،‌حسادتۀهرکسی‌که‌ذهنش‌را‌به‌مرکزش‌آورده،‌برحسب‌آن‌فکر‌و‌عمل‌می‌کند،‌زیر‌سلط:‌نکته
.و‌اضطرب‌است‌و‌درد‌ایجاد‌می‌کند‌و‌همواره‌شهوت‌چیزها‌را‌دارد‌و‌با‌خدا‌در‌جنگ‌است
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چون‌بُوَد‌اِکراه‌با‌چندان‌خَوشی
که‌تو‌در‌عِصیان‌همی‌دامن‌کَشی؟

139۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

می‌خرامی،‌با‌تکبّر‌راه‌می‌روی:‌دامن‌کَشی-
کاری‌را‌به‌اجبار‌انجام‌دادن:‌اِکراه-

تو‌که‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌به‌خودت‌افتخار‌می‌کنی‌و‌خوشحال‌و‌خرامان‌درحال‌پز‌دادن‌و‌ناز‌کردن‌هستی،
به‌دنبال«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»به‌جای‌عدم‌کردن‌مرکز،‌دائماً‌ذهن‌را‌به‌مرکزت‌آورده‌و‌بدونِ‌هیچ‌توجهی‌به‌

رامان‌خواسته‌های‌ذهنت‌می‌روی،‌بگو‌ببینم‌چگونه‌ممکن‌است‌کسی‌را‌مجبور‌به‌کاری‌کنند‌و‌او‌خوش‌و‌خ
.نمی‌شوندباشد؟‌این‌خوشی‌و‌شادی‌تو‌با‌این‌اجبار،‌با‌هم‌جمع‌
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،‌به‌تو‌درعین‌حال‌که‌با‌من‌ذهنی‌مجبور‌به‌تحمل‌درد‌و‌رنج‌های‌ناشی‌از‌همانیدگی‌های‌مرکزت‌هستی:‌1ۀنکت
سی‌قدرتِ‌خود‌در‌من‌ذهنی‌می‌بالی‌و‌دائماً‌درصدد‌آن‌هستی‌که‌با‌بحث‌و‌جدل‌و‌قضاوت،‌سخن‌خود‌را‌به‌کر

ا‌زیر‌من‌ذهنی،‌خود‌رۀبنشانی‌و‌من‌ذهنی‌ات‌را‌به‌همه‌ثابت‌کنی؛‌غافل‌از‌آن‌که‌با‌تن‌دادن‌به‌جبر‌و‌خواست
.شیطان‌قرار‌داده‌و‌با‌جنس‌خداگونگی‌خودت‌به‌جنگ‌و‌ستیز‌بر‌می‌خیزیۀسلط

،‌ممکن‌است‌انسان‌در‌غفلتِ‌من‌ذهنی.‌این‌درس‌های‌بزرگ‌برای‌کل‌بشریت‌سرنوشت‌ساز‌است:‌۲ۀنکت
شاند،‌اما‌اگر‌بسیار‌خطرناک‌عمل‌کند‌و‌تا‌جایی‌به‌جنگ‌و‌تخریب‌بپردازد‌که‌خود‌و‌زمین‌را‌به‌سوی‌نابودی‌بک

.مك‌کنداز‌این‌ابیات‌درس‌بگیرد‌و‌ذهنش‌را‌خاموش‌کند،‌دیدش‌تغییر‌کرده‌و‌می‌تواند‌به‌خودش‌و‌دیگران‌ک

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

حسام:‌گوینده
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