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با‌سلام

گنج‌‌حضور۹۹۲برنامه‌شماره‌

چرخِ‌فلک‌با‌همه‌کار‌و‌کیا
گِردِ‌خدا‌گَردد‌چُون‌آسیا‌

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
کار‌و‌بزرگی‌و‌اهمیت‌آن‌کار،‌قدرت‌و‌سلطنت،‌توانایی‌و‌فرمانروایی:‌کار‌و‌کیا-
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ان‌گوید‌همه‌باشندگان‌روی‌کره‌زمین‌با‌این‌همه‌بزرگی‌و‌دقیق‌بودن‌در‌کارشمولانا‌با‌این‌غزل‌زیبا‌می
هرگز‌».‌ایمچرخند‌و‌ما‌از‌طریق‌مولانا‌آگاه‌به‌سِرِ‌حقیقت‌وجودی‌خویش‌شدهمانند‌آسیا‌به‌گِردِ‌خدا‌می

طور‌چرخد‌ما‌هم‌باید‌همینداند‌چرا‌به‌دور‌آب‌میهمچو‌آسیا‌که‌نمی«‌نداند‌آسیا‌مقصود‌گردش‌های‌خود
دانمِ‌خود‌تنها‌به‌دور‌آب‌زندگانی‌بگردیم‌و‌همچون‌هشیاری‌که‌با‌دخالت‌ذهن‌عمل‌کنیم‌یعنی‌با‌نمی

دهد‌عمل‌نکنیم‌و‌به‌این‌دو‌فن‌مهم‌و‌اساسی‌از‌خود‌اختیار‌و‌انتخاب‌نشان‌می«‌دانممی»،‌«پندار‌کمال»
:خوریم‌برحذر‌بمانیم‌ذهنی‌که‌از‌آن‌میمن
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روی‌خود‌و‌رفتن‌تمرکز‌به‌دیگرانتمرکز‌نداشتن‌به-۱
قرین-۲

اکنون‌تنها‌تمرکز‌روی‌خودم‌رفته‌.‌زندذهنی‌و‌از‌این‌راه‌بیشتر‌به‌ما‌لطمه‌میترین‌صلاحِ‌منکه‌خطرناک
گویم‌تو‌هیچ‌خواهد‌راهنمایی‌لازم‌کند،‌میذهنی‌که‌میگویی‌حرف‌مناست‌و‌به‌قرینِ‌اطرافم‌و‌بیهوده

شوم‌و‌با‌یک‌زندگی‌قرین‌شده‌تا‌او‌خودش‌به‌من‌نسبت‌به‌تو‌کروکور‌می!‌عقل‌و‌خرد‌درستی‌نداری
.بین‌بخواند‌و‌چشم‌حسی‌را‌ببندد‌و‌غیبی‌را‌باز‌کندها‌یعنی‌برکات‌مرکز‌عدمگوشم‌فسونه
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تا‌کنی‌مر‌غیر‌را‌حَبرْ‌و‌سَنی
خویش‌را‌بدخو‌و‌خالی‌می‌کنی

۳۱۹۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
دانشمند،‌دانا:‌حَبر-
رفیع،‌بلند‌مرتبه:‌سَنی-

مرده‌خود‌را‌رها‌کرده‌ست‌او
مرده‌بیگانه‌را‌جوید‌رَفو

۱۵۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
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دیده‌آ،‌بر‌دیگران‌نوحه‌گری
مدّتی‌بنشین‌و‌بر‌خود‌می‌گِری

۴۷۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

شود،‌مقصر‌اصلی‌خودم‌هستم‌یعنی‌رسد‌و‌حال‌درونیم‌خراب‌مییقین‌دانم‌اگر‌از‌هر‌راه‌بهم‌آسیبی‌می
الت‌در‌این‌ح.‌داخل‌دایره‌زندگی‌خواستم‌و‌تمرکز‌و‌دقت‌کافی‌تماماً‌روی‌خودم‌نبوده‌استچیناز‌نقطه

جا‌متوجه‌و‌ناظرش‌شده‌که‌هیچ‌بر‌همین.‌شود‌تا‌دفاعی‌از‌خود‌کندصفات‌گرگ‌درنده‌درونم‌بلند‌می
.دخالت‌بنشینمهای‌بد‌بهانه‌نیاورم‌و‌بیقرین
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گرگِ‌درّنده‌ست‌نفْسِ‌بَد،‌یقین‌
چه‌بهانه‌می‌نهی‌بر‌هر‌قرین؟

۴۸۵۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

.‌‌سازدذهنی‌با‌این‌دو‌فن‌بالا‌و‌در‌کنار‌آن‌ناموس،‌درد،‌پندار‌کمال‌خودش‌را‌در‌ما‌محکم‌میپوسته‌من
ایی‌لازم‌تا‌راهنم(‌همان‌دوستی‌کردن‌با‌خرس‌مهربان)اما‌برحذر‌بمانم‌از‌این‌کارهای‌ناشایست‌و‌قبیح‌

ادبی‌این‌بی!‌گویم‌نهحَبْر‌و‌سَنی‌کن،‌می!‌را‌بکند‌و‌انگشت‌اشاره‌خردِ‌کافری‌را‌بالا‌گیرد‌که‌تو‌بلدی
ای‌در‌این‌لحظه‌نشینم‌و‌پندش‌را‌گرفته‌چون‌طفل‌سادهدر‌برابر‌مولانای‌عزیز‌با‌ادب‌و‌احترام‌می.‌است

.دانمگویی‌چیزی‌نمی
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لا‌عِلْمَ‌لَنا:‌چون‌ملایک‌گوی
تا‌بگیرد‌دستِ‌تو‌عَلَّمْتَنا

۱۱۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

-«.قَالُوا‌سُبْحَانَکَ‌لَا‌عِلْمَ‌لَنَا‌إِلَّا‌مَا‌عَلَّمْتَنَا‌إِنَّکَ‌أَنْتَ‌الْعَلِیمُ‌الْحَکِیمُ»
«.تویى‌داناى‌حکیم.‌ما‌را‌جز‌آنچه‌خود‌به‌ما‌آموخته‌اى‌دانشى‌نیست.‌منزّهى‌تو:‌گفتند»-
۳۲،‌آیه‌(۲)قرآن‌کریم،‌سوره‌بقره‌-

.‌کشاندذهنی،‌ما‌را‌به‌کوری‌و‌کری‌میپندار‌کمال،‌ناموس،‌درد،‌حالات‌سیستم‌دفاعی‌و‌تهاجمی‌من
بانی‌چون‌مولانا‌را‌به‌میان‌آوردن‌و‌از‌او‌کمک‌خواستن،‌او‌کنم‌هنوز‌هم‌کور‌هستم،‌اما‌با‌دیدهاعتراف‌می
.‌‌کندام‌میقلاووزی
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حلقه‌‌‌کوران،‌به‌چه‌کار‌اندرید؟
دیده‌بان‌را‌در‌میانه‌آورید

۲۱۳۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

ه‌کار‌مشغول‌هستید؟‌آیا‌مراقبی‌مُرده‌خود‌را‌رها‌نکنی‌و‌به‌رفو‌کردن‌بای‌حلقه‌کوران‌اکنون‌شما‌به‌چه
گویم‌ای‌چشمان‌‌من،‌تاکنون‌خواستی‌برای‌حال‌مرده‌دیگری‌نپردازی؟‌به‌چشمان‌خود‌نگریسته‌و‌می

قید‌و‌شرط‌ذهنی‌روی‌بیا‌و‌مدتی‌با‌تسلیم‌بودن‌در‌این‌لحظه،‌بی.‌دیگران‌نوحه‌کنی،‌دیگر‌بس‌است
خدایا‌.‌ذهنی‌رها‌شویتر‌است‌تا‌از‌دست‌منکس‌بیچارهخودت‌کار‌و‌تمرکز‌کن‌که‌حال‌خودت‌از‌همه

ذهنی‌توهمی‌و‌زشت‌درونیشکر‌با‌وجود‌مولانا‌و‌آقای‌شهبازی‌بزرگوار،‌حدود‌زیادی‌پی‌به‌شناخت‌من
ذهنی‌فرار‌کردنمان؟‌و‌راستی‌تا‌به‌کِی‌از‌دست‌منکار‌است‌و‌بهاگاهم‌ساختی‌که‌چه‌خطرناک‌و‌بیهوده

.هیچ‌آسان‌نشود
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می‌گُریزم،‌تا‌رگم‌جُنبان‌بُوَد
کی‌فرار‌از‌خویشتن‌آسان‌بُوَد؟

۶۶۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
.تا‌وقتی‌که‌جان‌در‌بدن‌دارم:‌تا‌رگم‌جُنبان‌بُوَد-

ارمان‌را‌درست‌گفت‌جناب‌مولانای‌عزیز‌از‌شیر‌و‌اژدرها‌یعنی‌بزرگان‌خود‌مولانا‌که‌ایراد‌و‌اشتباهات‌ک
ها‌نترسیم‌و‌فرار‌نکنیم؛‌بلکه‌شکر‌او‌را‌گوییم‌که‌خواهند‌بگیرند‌و‌در‌حقمان‌لطفی‌کنند،‌از‌اینمی

خواهند‌هشیاری‌ما‌باید‌از‌آشنایان‌و‌خویشان‌خود‌که‌می.‌سازندنواقصمان‌را‌نشان‌داده‌و‌درستمان‌می
.حضور‌این‌لحظه‌را‌با‌خوب‌و‌بد‌کردن‌از‌راه‌دورمان‌کنند،‌مراقب‌باشیم‌و‌بترسیم
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کم‌گریز‌از‌شیر‌و‌اَژدرهایِ
ز‌آشنایان‌و‌ز‌خویشان‌کن‌حَذَر

۲۲۲۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

تو‌مگو‌ما‌را‌بدان‌شَه،‌بار‌نیست‌
با‌کریمان‌کارها‌دشوار‌نیست‌‌

۲۲۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اوّل،‌بیت‌-

اشتن‌در‌با‌مداومت‌د.‌شُکر‌با‌وجود‌ارتعاش‌عشقی‌بزرگان‌و‌با‌همنشین‌شدن،‌کارها‌چندان‌دشوار‌نیاید
شود‌و‌سِرِّ‌ذهنی‌بسته‌میپای‌منوپذیر‌است‌و‌دستکار‌روی‌خود‌با‌ابیات‌دیوسوز،‌تغییر‌امکان

.گردیمسَراندازی‌را‌بیشتر‌در‌مرکز‌عدم‌یاد‌گرفته‌و‌با‌فضاداری‌بیشتر‌به‌دور‌کعبه‌می

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

زهره‌از‌آملخانم‌۱۴۹۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



گِردِ‌چُنین‌کعبه‌کُن‌ای‌جان،‌طواف
گِردِ‌چُنین‌مایده‌گَرد‌ای‌گدا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
مائده،‌خوان،‌سفره:‌مایده-

بار‌از‌این‌بیراهگی‌رفتی‌و‌ای‌و‌تو‌را‌به‌بیراهه‌کشاند‌و‌چندینها‌زندگی‌خواستهچینای‌گدا،‌از‌نقطه
ای،‌خاموش‌که‌سرخوشِ‌او‌شدهحال‌چون.‌ای‌زیبا‌نبوده‌استدنبال‌داشته‌و‌تجربهدیدی‌برایت‌درد‌به
بین‌خودش‌را‌اجازه‌بده‌با‌فضاداری،‌مرکز‌عدم.‌پای‌ذهنی‌دور‌خداوند‌طواف‌کنوباش‌و‌بدون‌دست

مانی‌درونت‌بیا‌هر‌دَم‌حاضر‌و‌ناظر‌به‌احوالات‌درونی‌باقی‌بمان‌و‌از‌آن‌سفره‌آس.‌بیشتر‌به‌تو‌نشان‌دهد
اش‌وسعت‌نهایت‌بزرگیبیکه‌به‌ودیعه‌نهاده‌شده‌یعنی‌غذاهای‌سالم‌آن‌طرفی‌به‌جانت‌بریزد‌تا‌به

.بگیری
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بر‌مَثَلِ‌گوی،‌به‌میدانْش‌گَرد
چونکه‌شدی‌سرخوشِ‌بی‌دست‌و‌پا

خامُش‌کردم،‌همگان‌برجهید
قامتِ‌چون‌سروِ‌بتُم‌زد‌صلا

خسروِ‌تبریز،‌شَهَم‌شمسِ‌دین
بَستم‌لب‌را،‌تو‌بیا‌بَرگُش

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

با‌احترام‌و‌عشق‌فراوان‌-
زهره‌از‌آمل-
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آقای‌جعفر‌از‌شیراز
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نام‌خدابه

امسلام‌فراوان‌به‌پدر‌معنوی‌و‌سایر‌دوستانِ‌گنج‌حضوری

که‌تو‌آن‌هوشیّ‌و‌باقی‌هوش‌پوش
خویشتن‌را‌گم‌مکن‌یاوه‌مکوش

۳۶۱۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
پوشاننده‌هوش:‌‌هوش‌پوش-
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.‌‌ذهنی‌تو،‌جایگزین‌این‌هشیاری‌شدهتو‌هشیاری‌و‌امتداد‌خداوند‌هستی‌و‌افکارِ‌تو‌و‌من!‌ای‌انسان
در‌این‌تحقیق‌با‌.‌آید،‌مَتازپوچ‌که‌از‌ذهن‌تو‌میوبنابراین‌بیا‌خودت‌را‌پیدا‌کن‌و‌بیهوده‌در‌این‌وادیِ‌هیچ

ذهنی‌آمده‌و‌ذهنی‌نیستیم؛‌ما‌هشیاریِ‌خداوند‌هستیم‌که‌منکنیم‌که‌ما‌منشما‌عزیزان‌ابیاتی‌را‌مرور‌می
.این‌هشیاری‌را‌پوشانده‌و‌نهایتاً‌باعث‌هلاک‌ما‌می‌گردد

خویش‌را‌صافی‌کن‌از‌اوصافِ‌خود‌
تا‌ببینی‌ذاتِ‌پاک‌صافِ‌خود

۳۴۶۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
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ز‌تو‌توصیف‌و‌صفاتِ‌خارج‌ا.‌ها‌جدا‌کن،‌تا‌گوهرِ‌وجود‌خداییت‌را‌پیدا‌کنیشدگیهویتخودت‌را‌از‌هم
.ستخودت‌نیستی؛‌بلکه‌وجود‌تو‌الهی

تو‌طوطی‌زاده‌ای‌جانم،‌مکن‌ناز‌و‌مَرَنجانَم
ز‌اصل‌آورده‌ای‌دانم‌تو‌قانون‌شِکَرخایی‌

به‌باغ‌و‌چشمه‌حیوان‌چرا‌این‌چشم‌نگشایی؟
چرا‌بیگانه‌ای‌از‌ما،‌چو‌تو‌در‌اصل‌از‌مایی؟

۲۵۱۱مولوی‌،‌دیوان‌شمس‌،‌غزل‌شمارۀ‌-
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رُوی‌خداوند‌هستیم‌بنابراین‌در‌راه‌رسیدن‌به‌خداوند‌و‌شناخت‌ایم‌یعنی‌دنبالهما‌طوطی‌زاده
دانم‌شما‌گوید‌من‌که‌میدر‌کُل‌خداوند‌به‌ما‌می.‌ها‌نباید‌ناز‌کنیم‌و‌مسیر‌را‌طولانی‌کنیمشدگیهویتهم

کنید؟پس‌چرا‌این‌همه‌تعلل‌می.‌چه‌جنسی‌دارید،‌جنسِ‌شما‌هشیاری‌حضور‌است

لیک‌موقوف‌ست‌بر‌قربانِ‌گاو‌‌
گنج‌اندر‌گاو‌دان‌ای‌کُنجکاو

۲۵۱۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ذهنی‌گیر‌کرده،‌آزاد‌کردن‌آن،‌موقوف‌بر‌قربانی‌آن‌گنج‌که‌همان‌هشیاریِ‌حضور‌است‌و‌در‌گاودان‌من
.ذهنی‌هستکردن‌هوای‌نفس‌و‌من
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گر‌نبودی‌با‌لبش،‌نی‌را‌سَمَر‌‌
نی‌جهان‌را‌پُر‌نکردی‌از‌شِکَر‌

۲۰۰۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ر‌و‌دهند‌و‌با‌اتصال‌به‌منبع‌اصلی‌و‌فضاگشایی،‌جهان‌را‌پر‌از‌عطها‌بویِ‌نابِ‌خداوند‌میبعضی‌از‌انسان
.اندشیرینی‌و‌زندگی‌کرده

ای‌خُنُک‌آن‌را‌که‌ذاتِ‌خود‌شناخت
اندر‌اَمنِ‌سَرمدی‌قصری‌بساخت

۳۳۴۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
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ذهنی‌و‌فکرهایشان‌نیستند‌و‌گذشته‌و‌آینده‌را‌رها‌ها‌منهایی‌که‌متوجه‌شدند‌آنحال‌انسانخوشا‌به
های‌هکردند‌و‌در‌این‌لحظه‌اَبدی‌ساکن‌شدند‌و‌به‌همان‌هشیاری‌حضور‌رسیدند،‌خداروشکر‌که‌خانواد

.گنج‌حضور‌در‌این‌پروسه‌قرار‌دارند

آفتابی‌در‌یکی‌ذَرّه‌نهان
ناگهان‌آن‌ذرّه‌بگشاید‌دهان

۴۵۸۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

مان‌که‌در‌شیاریاگر‌ما‌تسلیم‌باشیم‌و‌اتفاقات‌این‌لحظه‌را‌بپذیریم‌و‌فضاگشایی‌کنیم،‌ناگهان‌آن‌ذره‌ه
.شویمنهایت‌میکند‌و‌مانند‌آفتاب،‌وسیع‌و‌بیذهن‌گیر‌افتاده،‌دهانش‌را‌باز‌می
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گر‌دود‌را‌کمتر‌کنی،‌از‌نور‌شعله‌برخوری
از‌نورِ‌تو‌روشن‌شود‌هم‌این‌سرا،‌هم‌آن‌سرا

۲۶مولوی‌،‌دیوان‌شمس‌،‌غزل‌شمارۀ‌-

مان‌بسیار‌کم‌های‌زیاد‌پوشانده‌شده‌و‌نور‌هشیاریشدگیهویتای‌است‌که‌با‌همهشیاریِ‌ما‌مانند‌شعله
اگر‌.‌ها‌زیاد‌شده‌و‌هیچ‌نوری‌در‌وجود‌و‌جسم‌ما‌باقی‌نگذاشته‌استشدگیهویتشده‌است؛‌چون‌هم

شویم‌و‌از‌این‌نور‌همه‌وجود‌و‌ها‌را‌کم‌و‌کم‌و‌کم‌کنیم‌بیشتر‌از‌نور‌هشیاری‌برخوردار‌میشدگیهویتهم
.شودمان‌روشن‌میابدیت
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خواجه‌تو‌عارف‌بُده‌ای،‌نوبتِ‌دولت‌زده‌ای
کامل‌جان‌آمده‌ای،‌دست‌به‌استاد‌مده

۲۲۸۴مولوی‌،‌دیوان‌شمس‌،‌غزل‌شمارۀ‌-
کنایه‌از‌شکوه‌و‌عظمت‌داشتن:‌نوبتِ‌دولت‌زدن-
در‌حالی‌آمده‌ای‌که‌روحاً‌کمال‌یافته‌ای:‌کامل‌جان‌آمده‌ای-

امل‌همچنین‌جانِ‌تو‌ک.‌ای‌انسان‌تو‌از‌جنسِ‌هشیاری‌هستی‌و‌الآن‌نوبت‌اظهار‌و‌نمایان‌شدنت‌هست
.‌‌استاد‌در‌درون‌شماست.‌ذهنی‌گوش‌مدههایهست؛‌بنابراین‌خودت‌را‌در‌ذهن‌مَبر‌و‌به‌حرف‌من

با‌سپاس‌فراوان
ارادتمند‌شما،‌جعفر‌از‌شیراز-

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

آقای‌جعفر‌از‌شیراز۱۴۹۳قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



از‌ارومیهخانم‌ناهید
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عرض‌سلام‌و‌ارادت‌آقای‌شهبازی‌پدر‌معنوی‌ما

از‌شما‌بی‌نهایت.‌ده‌سالی‌هست‌که‌با‌برنامه‌های‌جان‌بخش‌شما‌زندگی‌می‌کنم‌.‌ناهید‌هستم‌از‌ارومیه
.سپاس‌گذارم‌و‌از‌رَسنی‌که‌به‌دست‌من‌دادید‌و‌از‌ته‌چاه‌ذهن‌بیرونم‌کشیدید‌بسیار‌ممنونم

در‌بُنِ‌چاهی‌همی‌‌بودم‌زبون‌‌
در‌همه‌عالَم‌نمی‌گنجم‌کنون

۲۳۱۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
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تنِ‌تاکنون‌پیام‌خودم‌را‌لایق‌گرف...البته‌که‌ذهن‌هنوز‌هم‌هست‌و‌خواهد‌بود‌ولی‌این‌کجا‌و‌آن‌کجا؟‌
تم‌که‌خودم‌وقت‌برنامه‌نمی‌دیدم‌و‌اکتفا‌می‌کردم‌به‌با‌برنامه‌بودن‌و‌جبران‌مادی،‌اما‌اخیراً‌تجربه‌ای‌داش

ا‌به‌ما‌همین‌جا‌از‌همه‌دوستان‌محققی‌که‌پیام‌زندگی‌ر.‌را‌موظف‌دیدم‌خدمت‌شما‌و‌دوستان‌عرض‌کنم
یا‌مکانِ‌آقای‌شهبازی‌اگرچه‌همیشه‌شما‌به‌ما‌یادآور‌شُدید‌که‌زمان.‌رسانند،‌کمال‌تشکر‌را‌می‌کنممی

تم‌خاص‌مهم‌نیست،‌با‌این‌وجود‌من‌سال‌ها‌اشتیاق‌سفر‌به‌بارگاه‌مولانا‌در‌شبِ‌عُرُس‌رو‌در‌دل‌داش
.‌‌وهوایی‌آکنده‌از‌عشق‌را‌تجربه‌کردمامسال‌به‌لطف‌زندگی‌و‌فرزندانم‌این‌سفر‌مهیا‌شد‌و‌من‌حال.

دم‌و‌روزهای‌متوالی،‌ساعت‌های‌متمادی‌در‌بارگاه‌مولانا‌می‌نشستم‌و‌به‌خواندن‌ابیات‌مشغول‌می‌ش
.‌خیلی‌وقت‌ها‌علاقه‌مندان‌مولانا‌کنارم‌می‌نشستند‌و‌آن‌ها‌نیز‌لذت‌می‌بردند
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زده‌و‌موظف‌به‌ارسال‌پیام‌چه‌من‌را‌شگفتاما‌آن.‌این‌تجارب‌در‌این‌سفر‌متداول‌و‌قابل‌پیش‌بینی‌ست‌
بعد‌شکر‌هکرد‌این‌بود‌که‌من‌قبلاً‌همیشه‌شکر‌می‌کردم‌که‌به‌تعالیم‌مولانا‌وصل‌شده‌ام،‌ولی‌از‌این‌ب

تم‌و‌روزهایی‌که‌در‌بارگاه‌می‌نشس.‌خواهم‌کرد‌که‌از‌طریق‌برنامه‌شما‌به‌تعالیم‌مولانا‌وصل‌شده‌ام
شتاق‌یک‌سره‌به‌خواندن‌ابیات‌مشغول‌می‌شدم،‌برخی‌را‌حفظی‌و‌برخی‌را‌از‌روی‌گوشی‌و‌هم‌زبانانِ‌م

و‌به‌‌ها‌تعجب‌می‌کردند‌که‌من‌که‌یک‌شخص‌عادی‌هستم‌ابیاتی‌را‌حفظ‌داشتمآن.‌همراهم‌می‌نشستند
راغ‌گفتۀ‌خودشان‌آن‌ها‌حتی‌از‌روی‌ابیات‌هم‌قادر‌به‌روخوانی‌نبوده‌و‌خود‌را‌قادر‌نمی‌دیدند‌که‌به‌س

حواشی‌مختلفی‌بودند‌از‌جمله‌چگونگی‌رقص‌سماع‌و‌کتاب‌مثنوی‌یا‌دیوان‌بروند‌و‌بیشتر‌مشغول‌به
....نحوه‌لباس‌پوشیدن‌و
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ما‌و‌جا‌پی‌بردم‌انگار‌من‌به‌این‌سفر‌رفتم‌تا‌چشمم‌بازتر‌شود‌و‌به‌ارزش‌حقیقی‌زحمات‌شهمان
‌عمر‌با‌صرفِ.‌نحوه‌ای‌که‌شما‌ما‌را‌مستقیم‌به‌سرچشمه‌برده‌و‌وصل‌به‌آگاهی‌کرده‌اید،‌پی‌ببرم

ما‌اشخاصِ‌ارزشمند‌خودتان‌و‌قریبِ‌هزار‌برنامه،‌مستقیم‌و‌بی‌حاشیه‌به‌تفسیر‌اشعار‌پرداختید‌و‌به
جرأت‌دادید‌خودمان‌به‌سراغ‌اشعار‌برویم‌و‌جمع‌(‌گویمگویم‌و‌خودم‌را‌میالبته‌غالباً‌می)کم‌سوادِ‌ادبی‌

پیش‌قابل‌توجهی‌محقق‌شما‌پرورش‌دادید،‌از‌جوانان‌و‌کودکان‌مان‌برای‌آیندگان‌تا‌این‌مسیر‌درست
صورت‌هما‌را‌متوجه‌یادگیری‌ابیات‌و‌معانی‌آن‌ها‌کردید‌و‌با‌تفاسیر‌ارزشمندتان،‌این‌ابیات‌را‌ب.‌برود

حال‌نمی‌دانم‌حدِ‌قدردانی‌از‌شما‌را‌چگونه‌ادا‌کنم؟.‌دست‌ما‌دادیدابزاری‌کاربردی‌برای‌زندگی‌روزمره‌به
ه‌مکانی‌سفر‌ولی‌می‌دانم‌که‌تا‌وقتی‌به‌برنامۀ‌شما‌و‌مولانا‌وصلم،‌برای‌رفع‌عطش‌معنوی‌لازم‌نیست‌ب

.کنم‌بلکه‌لازم‌است‌به‌جزیرۀ‌مثنوی‌سفر‌کنم
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گر‌شدی‌عطشانِ‌بحرِ‌معنوی‌‌
فُرجه‌یی‌کن‌در‌جزیره‌مثنوی‌

۶۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

:و‌نیز‌فرموده

معشوق‌تو‌همسایه‌و‌دیوار‌به‌دیوار
در‌بادیه‌سرگشته‌شما‌در‌چه‌هوایید؟

۶۴۸مولوی‌،‌دیوان‌شمس‌،‌غزل‌شمارۀ‌-
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:و‌حال‌به‌خودم‌می‌گویم

آن‌خانه‌لطیفست،‌نشان‌هاش‌بگفتید
از‌خواجه‌آن‌خانه‌نشانی‌بنمایی‌

۶۴۸مولوی‌،‌دیوان‌شمس‌،‌غزل‌شمارۀ‌-

د‌و‌بسازد‌تا‌که‌ان‌شاءالله‌با‌تعهد‌بیشتر‌در‌کار‌روی‌خود‌با‌کمک‌برنامه‌های‌شما،‌اشعار‌مولانا‌من‌را‌بکوب
«‌‌نمی‌دانم»آقای‌شهبازی‌عزیز‌من‌به‌ابزار‌.‌نشانی‌هرچند‌کوچک‌از‌خواجۀ‌آن‌خانه‌در‌من‌حاصل‌شود

:من‌بیت‌آخر‌رو‌تقدیم‌می‌کنم.‌برند‌من‌است۱۸۵۵رو‌غزل‌بسیار‌علاقه‌مندم‌از‌این
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چه‌دانم‌های‌بسیار‌است‌لیکن‌من‌نمی‌دانم
بندی‌در‌آن‌دریا‌کَفی‌اَفیونکه‌خوردم‌از‌دهان

۱۸۵۵مولوی‌،‌دیوان‌شمس‌،‌غزل‌شمارۀ‌-

.درود‌می‌فرستم‌به‌روح‌بلندتان

شاگرد‌همیشگی‌شما‌ناهید
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خانم‌آتنا‌از‌کانادا
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با‌سلام‌و‌عرض‌ادب‌خدمت‌آقای‌شهبازی‌و‌بینندگان‌گنج‌حضور

خارپشت‌رنجش:‌موضوع‌پیام

.‌ماخداوند‌هر‌لحظه‌در‌کار‌جدید‌است‌و‌اتفاق‌هرلحظه‌حامل‌پیغامی‌از‌طرف‌زندگی‌است‌برای‌بیداری
ی‌ایستد،‌اما‌انسانی‌که‌آگاه‌نیست،‌تمام‌قد‌در‌مقابل‌اتفاق‌این‌لحظه‌که‌طبق‌قضا‌و‌اراده‌الهی‌است‌م

ت‌یکی‌‌از‌این‌واکنش‌های‌ذهنی‌رنجش‌اس.‌مقاومت‌و‌قضاوت‌می‌کند‌و‌واکنش‌های‌ذهنی‌نشان‌می‌دهد
مهم‌که‌معمولاً‌در‌اثر‌ناکامی‌در‌توقعات‌من‌ذهنی‌از‌دیگران‌و‌شرایط‌بیرونی‌برای‌گرفتن‌آن‌چه‌که

۳۶۲مولانا‌در‌دفتر‌سوم،‌بیت‌.‌رنجش‌یک‌قبض‌است.‌وجود‌می‌آیدمی‌داند‌و‌در‌آن‌زندگی‌را‌می‌بیند،‌به
:‌‌می‌فرماید
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قبض‌دیدی‌چاره‌آن‌قبض‌کن
زآن‌که‌سَرها‌جمله‌می‌رویَد‌زِ‌بُن

۳۶۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
ریشه:‌بُن-

.‌‌وداگر‌چاره‌رنجشمان‌را‌نکنیم‌مثل‌یک‌زخم‌مداوا‌نشده،‌دائماً‌چرک‌می‌کند‌و‌هر‌روز‌عمیق‌تر‌می‌ش
م‌دائماً‌همان‌طور‌که‌زخم‌چرکین،‌عفونت‌را‌به‌بافت‌های‌اطراف‌بدن‌منتقل‌می‌کند،‌رنجشِ‌درمان‌نشده‌ه
زهر‌خود‌را‌به‌فکر‌و‌عمل‌ما‌می‌ریزد‌و‌ما‌این‌گونه‌با‌دردی‌کهنه‌در‌وجودمان،‌دردسازی‌می‌کنیم‌و‌

اما‌چاره‌این‌رنجش‌چیست؟‌شاید‌اگر‌از‌همان‌ابتدا،‌.‌خودمان‌هم‌ناآگاهانه‌بسیار‌درد‌می‌کشیم
شم،‌اجازه‌رنجشمان‌را‌ناظر‌بودیم‌و‌شناسایی‌می‌کردیم‌و‌با‌تکرار‌این‌ابیات‌طلایی‌از‌مولانا‌در‌دفتر‌ش

.نمی‌دادیم‌تا‌این‌حد‌زخم‌رنجش‌در‌وجودمان‌کهنه‌شود
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گفت‌پیغمبر‌که‌جنّت‌از‌اِله‌
گر‌همی‌خواهی،‌ز‌کسَ‌چیزی‌مخواه

۳۳۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

چون‌نخواهی،‌من‌کفیلم‌مر‌تو‌را
جَنَّتُ‌الْمَأوى‌و‌دیدارِ‌خدا

۳۳۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
یکی‌از‌بهشت‌های‌هشت‌گانه:‌جَنَّتُ‌الْمَأوى-
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ود‌را‌در‌این‌لحظه‌طبق‌قضا‌و‌اراده‌الهی‌اتفاقی‌می‌افتد‌که‌دردِ‌کهنه‌رنجش‌ما‌را‌بالا‌می‌آورد،‌ناگهان‌خ
نجش‌های‌این‌درد‌و‌مودِ‌سیاه‌از‌ر.‌در‌سیاهی‌و‌تاریکی‌دردها‌و‌اتفاقات‌گذشته‌و‌کینه‌و‌انتقام‌می‌بینی

ان‌اگر‌مار‌واکنش‌نش.‌کهنه‌مثل‌همان‌جوجه‌تیغی‌است‌که‌دُمِ‌مار‌را‌می‌گیرد،‌مار‌در‌اینجا‌ما‌هستیم
.وداین‌قدر‌می‌زند‌تا‌زخمی‌و‌کبود‌می‌شود‌و‌از‌بین‌می‌ر.‌بدهد،‌خود‌را‌به‌تیغ‌های‌جوجه‌تیغی‌می‌زند

!بر‌خارپشتِ‌هر‌بلا‌خود‌را‌مزن‌تو‌هم،‌هلا
جاءَ‌الْقَضا‌ضاقَ‌الْفَضا:‌ساکن‌نشین،‌وین‌ورد‌خوان

۲۰مولوی‌،‌دیوان‌شمس‌،‌غزل‌شمارۀ‌-
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بالا‌آمده‌حال‌با‌این‌مودِ‌سیاه.‌قضا‌اتفاق‌این‌لحظه‌است‌و‌فضای‌تنگ‌شده‌همان‌رنجش‌بالا‌آمده‌است
از‌این‌رنجش‌های‌کهنه‌چه‌باید‌کرد؟

نی‌دقیقاً‌همان‌کاری‌را‌باید‌انجام‌داد‌که‌از‌همان‌ابتدا‌در‌هنگام‌ایجاد‌رنجش‌باید‌انجام‌می‌دادیم‌یع
فقط‌شاهد‌و‌ناظر‌این‌حس‌بالا‌آمده.‌فضاگشایی‌و‌اهمیت‌ندادن‌به‌هر‌آن‌چه‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد

نبال‌باشیم،‌در‌پذیرش‌کامل‌باشیم‌که‌من‌این‌رنجش‌ها‌را‌دارم،‌پرهیز‌کنیم‌از‌سبب‌سازی‌ذهن‌و‌د
نه‌خود‌را‌ملامت‌کنیم‌نه‌دیگران‌را،‌هر‌آن‌چه‌را‌که.‌راه‌حل‌های‌ذهنی‌گشتن‌برای‌خلاصی‌از‌این‌درد

ن‌چرا‌ذهنمان‌در‌این‌مورد‌نشان‌می‌دهد‌و‌مهم‌می‌داند‌را‌بی‌اهمیت‌کنیم‌حتی‌همین‌احساس‌منفی‌که‌م
این‌رنجش‌را‌دارم‌یا‌چرا‌هنوز‌درد‌از‌من‌پاک‌نشده‌است،‌تا‌در‌فضای‌گشوده‌شده‌خود‌زندگی‌ما‌را‌و

.درمان‌در‌سکوت‌ذهن‌می‌رسد.‌تمام‌زخم‌هایمان‌را‌درمان‌کند
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انصتُوا‌بپذیر،‌تا‌بر‌جانِ‌تو‌
آید‌از‌جانان،‌جزایِ‌اَنْصِتُوا

۲۷۲۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
خاموش‌باشید:‌اَنْصِتُوا-

م،‌فکرهای‌این‌که‌خود‌را‌قربانی‌اتفاقات‌بدانیم‌و‌هر‌بار‌با‌بالا‌آمدن‌آن‌ها‌واکنش‌های‌تکراری‌نشان‌بدهی
مختلف‌ذهنی‌درد‌ساز‌بکنیم،‌خشمگین‌بشویم،‌ملامت‌کنیم،‌اتفاقات‌گذشته‌را‌دوباره‌یادآوری‌و‌در‌زوایای

ین‌یعنی‌جانب‌بدانیم‌و‌از‌همه‌بدتر‌به‌دنبال‌کینه‌و‌انتقام‌و‌بدخواهی‌برویم،‌ابررسی‌کنیم‌و‌خود‌را‌حق‌به
نی‌هستی‌و‌جبر‌من‌ذهنی‌می‌گوید‌این‌اتفاق‌افتاده،‌دیگران‌مقصرند‌و‌تو‌قربا.‌ما‌اسیر‌جبرِ‌ذهن‌شده‌ایم

!این‌درد‌همیشه‌باید‌با‌تو‌باشد،‌نکند‌آن‌را‌فراموش‌کنی
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بر‌درختِ‌جبر‌تا‌کَی‌برجهی‌
اختیارِ‌خویش‌را‌یک‌سو‌نهی؟

۱۳۹۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

همچو‌آن‌ابلیس‌و‌ذُرّیاتِ‌او‌
با‌خدا‌در‌جنگ‌و‌اندر‌گفت‌و‌گو‌

۱۳۹۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
جمعِ‌ذُرّیّه‌به‌معنی‌فرزند،‌نسل:‌ذُرّیّات-
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می‌توانم‌جبر‌یعنی‌من‌می‌خواهم‌منقبض‌بمانم،‌نمی‌توانم‌اتفاق‌این‌لحظه‌را‌با‌تسلیم‌بپذیرم،‌ن
‌فَکان‌خداوند‌فضاگشایی‌کنم،‌با‌ذهنم‌دنبال‌راه‌حل‌می‌گردم،‌نمی‌توانم‌ناظر‌به‌دردم‌باشم،‌به‌قضا‌و‌کُنْ

و‌انسان‌رنجیده‌فراموش‌کرده‌است‌که‌خداوند‌تاج‌پادشاهی‌اش‌را‌بر‌سر‌ا.‌اعتقاد‌و‌اعتمادی‌ندارم
ود‌که‌با‌گذاشته‌و‌انگشتر‌شاهی‌اش‌را‌در‌انگشت‌او‌کرده‌است‌تا‌حاکم‌و‌فرمانروای‌تمام‌چیزهایی‌بش

تر‌انسان‌اراده‌و‌قدرت‌انتخاب‌دارد‌که‌یا‌خود‌را‌در‌سیاه‌چاله‌ذهن‌بیندازد‌و‌یا‌انگش.‌ذهنش‌می‌بیند
.شاهی‌خداوند‌را‌به‌انگشتش‌کند
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خاتمِ‌شاهیت‌در‌انگشت‌کرد
تا‌که‌شوی‌حاکم‌و‌فرمانروا

۲۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

تاجِ‌کَرَّمْناست‌بر‌فرقِ‌سَرَت
طوقِ‌اَعْطَیْناکَ‌آویزِ‌بَرت

۳۵۷۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
گردنبند‌:‌طوق-
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می‌کنم‌بنابراین‌هر‌زمان‌مود‌سیاه‌درد‌و‌رنجش‌های‌کهنه‌بالا‌می‌آید‌با‌تکرار‌این‌ابیات‌به‌خود‌یادآوری
دت‌خو.‌که‌تو‌از‌همه‌این‌دردها‌و‌همه‌این‌همانیدگی‌ها‌و‌هر‌آن‌چه‌در‌جهان‌می‌بینی‌با‌ذهن،‌بالاتر‌هستی
دامه‌را‌این‌قدر‌حقیر‌نکن‌که‌اسیر‌جبرِ‌خرّوب‌و‌دردهایش‌شوی‌و‌بگویی‌نمی‌توانم‌و‌می‌خواهم‌درد‌را‌ا

زندگی‌در‌به‌کمک‌زندگی‌و‌فضاگشایی‌به‌اصلت‌بازگرد‌و‌به‌او‌متصل‌شو،‌خواهی‌دید‌که‌وقتی.‌بدهم
اظر‌مثل‌یک‌پادشاه‌که‌همواره‌ن.‌مرکزت‌است‌حاکم‌و‌فرمانروای‌هر‌آن‌چه‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌هستی

ای‌بگذار‌در‌فض.‌بر‌دولتش‌است،‌تو‌هم‌ناظر‌بر‌دردهایت‌باش‌و‌با‌واکنش‌و‌مقاومت‌به‌آن‌ها‌غذا‌نده
تا‌اتصال‌تو‌با‌زندگی‌و‌بی‌اهمیت‌کردن‌هر‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد،‌این‌دردها‌آن‌قدر‌گرسنه‌بمانند

.کم‌کم‌بمیرند

با‌احترام
آتنا‌از‌کانادا
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رضا‌صمیمی‌آقای
استان‌فارس،‌شهرستان‌کازرون،‌روستای‌کَمارج
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با‌سلام‌
که‌زنگی‌بزنم،‌اما‌همه‌اش‌احساس‌می‌کنم‌نکند‌از‌مدت‌ها‌است‌که‌دوست‌دارم‌پیامی‌بدهم‌یا‌این

یر‌اما‌اگر‌از‌تجربیاتم‌بخواهم‌بگویم،‌مسیری‌غ.‌سرهم‌باشدمن‌ذهنی‌باشد،‌نکند‌از‌جنس‌فکرهای‌پشت
.های‌زیادقابل‌باور‌در‌پیش‌دارم،‌البته‌با‌پستی‌و‌بلندی

لنگ‌و‌لوک‌و‌خَفته‌‌شکل‌و‌بی‌ادب
سویِ‌او‌می‌غیژ‌و،‌او‌را‌می‌طلب‌

۹۸۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
آن‌‌که‌به‌زانو‌و‌دست‌راه‌رود‌از‌شدت‌ضعف‌و‌سستی،‌عاجزی‌و‌زبونی:‌لوک-
خوابیده‌،‌خمیده:‌خَفته-
خزیدن‌،‌چهار‌دست‌و‌پا‌مانند‌کودکان‌راه‌رفتن،‌به‌روی‌زانو‌نشسته‌راه‌رفتن:‌غیژیدن-
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وم‌که‌قبل‌از‌هرروز‌مثل‌یک‌وظیفه،‌صبح‌از‌خواب‌بیدار‌می‌ش.‌این‌نیم‌بیت‌کل‌مسیر‌من‌تا‌الآن‌می‌باشد
م،‌یا‌برنامه‌رفتن‌به‌سرِکار‌ساعتی‌را‌با‌گنج‌حضور‌باشم،‌ولی‌نمی‌دانم‌کدام‌مسیر‌بروم،‌شعرها‌بخوان

ی‌فهمم‌که‌دنبال‌کنم‌یا‌پیام‌های‌تلفنی‌گوش‌بدهم،‌بالاخره‌یکی‌از‌این‌ها‌شروع‌می‌کنم،‌اما‌یک‌لحظه‌م
.خوابم‌برده

سمت‌پول،‌مانع‌دیدن‌نصیحت‌کردن‌دیگران،‌تمرکز‌روی‌دیگران،‌گاهی‌عصبانیت‌ها‌و‌کشیده‌شدن‌به
سرهم،‌سردرگمی‌در‌فرزند‌پنج‌ساله‌ام‌در‌این‌مسیر‌و‌نتوانستن‌خواندن‌اشعار‌در‌مدت‌و‌روزهای‌پشت

فاده‌کنم‌برنامه‌گنج‌‌حضور‌از‌عطشِ‌زیاد‌که‌نمی‌دانم‌از‌کدام‌ظرف‌غذا‌یعنی‌همان‌برنامه‌گنج‌حضور‌است
و‌حسادت‌از‌اعضای‌برنامه‌که‌تماس‌می‌گیرند‌و‌قضاوت‌در‌مورد‌عده‌ای‌از‌این‌اعضا،‌درونم‌را‌به‌هم

چیزی‌در‌این‌چیزی‌در‌این‌دنیا،‌هیچاما‌باید‌این‌را‌بگویم‌که‌هیچ.‌می‌ریزد‌و‌از‌من‌ذهنی‌ام‌متنفر‌می‌شوم
خودم‌را‌در‌گاهی‌از‌خودم‌ناامید‌می‌شوم،‌گاهی‌هم.‌دنیا‌حاضر‌نیستم‌که‌با‌این‌مسیر‌و‌برنامه‌عوض‌کنم

.فراز‌می‌بینم
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تشنه‌یی‌بر‌لبِ‌جو‌بین‌که‌چه‌در‌خواب‌شُدست
بر‌سَرِ‌گنج،‌گدا‌بین‌که‌چه‌پُرتاب‌شُدست

ای‌بسا‌خشک‌لَبا‌کز‌گِرهِ‌سِحْرِ‌کسی
در‌اَرَس‌بی‌خبر‌از‌آب‌چو‌دولاب‌شُدست‌

۴۱۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
بیقرار،‌آشفته،‌خشمگین:‌پُرتاب-
مطلقا‌رود:‌اَرَس-

با‌احترام
رضا‌صمیمی‌

استان‌فارس،‌شهرستان‌کازرون،‌روستای‌کَمارج
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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