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تیتر

سفومخصوصبودنیعقوبعلیهالسّلامبهچشیدنِجامِحقازرویِیوسفوکشیدنِبویِحقازبویِیو»
«حِرمانِبرادرانوغیرُهُمْازاینهردو

آنچهیعقوبازرخِیوسفبدید
خاصِاوبُدآن،بهاِخوانکِیرسید؟

۳۰۳۰مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

برادرانیوسفکهدچارقیاسو.آنزندگیایکهیعقوبدررخیوسفمیدید،تنهامخصوصخودشبود
حسادتبودهومنذهنیداشتند،چگونهمیتوانستندنیرویزندگیرادریوسفحسکنند؟
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بیاتکهازحالبایدازخودمانبپرسیمآیامادرونخودزندگیرامیبینیمیامردگیرا؟آیاخواندناینا:نکته
هانسانیزندهبهحضورسرودهشده،مارابهزندگیزندهمیکندیاآنهارافقطمانندامانتنزدخودنگ

میداریموتأثیریرویمانمیگذارد؟

«.نَفَاعِلِیمْقَالَقَائِلٌمِنْهُمْلَاتَقْتُلُوایُوسُفَوَأَلْقُوهُفِیغَیَابَتِالْجُبِّیَلْتَقِطْهُبَعْضُالسَّیَّارَةِإِنْکُنْتُ»
تاکاروانىاواگرمىخواهیدکارىکنید،یوسفرامکشید؛درعمقتاریکچاهشبیفکنید:یکىازایشانگفت»

«.رابرگیرد
(۱۰،آیه(۱۲)قرآنکریم،سورهیوسف)

اازمابهعنوانمنذهنیودرنقشبرادرانیوسفوقتیکودکیبهصورتیوسفپابهجهانمیگذارد،اور]
رورشبهعنوانپدرومادراورادرفضایمسمومدردوشکایتپ.جنسزندگینمیبینیموبهاودردمیدهیم

قراامااگرفضارابازکردهودرخانوادهعش.دراینصورتاستکهاورادرچاهذهنزندانیمیکنیم.میدهیم
.[برقرارکنیم،دروناوزندگیراخواهیمدید
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اینزعشقشخویشدرچَهْمیکُند
وآنبهکینازبهرِاوچَهْمیکَنَد

۳۰۳۱مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

رانامابراد.یعقوبازعشقوفراقیوسفبهکلبهاحزانرفتوگوییدرچاهغموغصهخودرازندانیکرد
.یوسفازرویکینهوحسادتبرایاوچاهکَندند

شهبهازاینروبایدهمی.آدمیوقتینورزندگیبهاونتابدومرکزشعدمنباشد،دچارغصهمیشود:۱نکته
.ویازندگیدرخودباشدتادچارغموغصهنشود«یوسفیّت»دنبال
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نیمانیزبهعنوانبرادرانیوسفوقتیدرمنذهنیگرفتارهستیم،باانسانهایدیگربهدشم:۲نکته
هچاهوقتییککودکبهصورتیوسفپابهاینجهانمیگذارد،اوراب.میپردازیموبرایهمچاهمیکَنیم

ههمکمکولیاگرزندگیرادرخودودیگرانشناساییکنیم،بهجایمانعتراشیب.همانیدگیودردمیاندازیم
.میکنیم

اما.ددراینابیاتنمادانسانمجهزبهطلباستکهنمیخواهدذهنشرابهمرکزشبیاور«یعقوب»:۳نکته
نسانهایتحملدیدنِیوسفیّترادرا.تمثیلیازهمهمردمهمانیدهاستکهبهیکدیگرضررمیزنند«اخوان»

.دیگرندارندواگرببینندکسیمیخواهدبهزندگیزندهشود،جلویاورامیگیرند



Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانملیلا ۱۳۹۵قسمت - پیغامعشق

سفرهاوپیشاینازنانتهیست
پیشیعقوباستپُر،کاومشتهیست

۳۰۳۲مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
.بااشتها،آنکهچیزیرامیخواهدوآنراآرزومیکند:مشتهی-

برادرانیوسفکهاززیباییخداوندیچیزینمیفهمیدند،سفرهوجودیوسفراخالیازغذایمعنوی
راپرامایعقوبکهاشتهایخوردنِغذایمعنویراداشت،وجودیوسفکهنمادخداوزندگیست.میدانستند

.اززندگی،صنعوشادیبیسببمیدید

بنابراین.ابیممانیزمانندبرادرانیوسفسفرهخداوندراازنانتهیمیبینیموچیزیبرایخوردننمیی:نکته
.بهسمتغذاهایمنذهنیکهشاملهمانیدگی،درد،حسادت،خشموترساستتمایلداریم
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رویْناشُسته،نبیندرویحور
لاصلوةَگفتاِلّابِالطَهُور

۳۰۳۳مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

بیسببراکسیکهوجودشراازهمانیدگیهانشسُتهوپاکنکردهاست،نمیتواندرویتجلّیاتغیبیوشادی
موردچنانکهحضرترسولفرمودندنمازجزباطهارت.ببیندوازامنیت،خردوقدرتزندگیبهرهمندشود

.قبولنیست
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حدیث

«.بِغَیْرِطُهُورٍصَلوةًاللهُلایَقْبِلُ»
«.خداوند،نمازراجزبهطهارتنپذیرد»

عشقباشدلوتوپوتِجانها
جوعازاینرویاستقوتِجانها

۳۰۳۴مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
خوراک،غذا:لوتوپوت-
گرسنگی:جوع-

ازاینرو.عشقبهخدا،آرزویوحدتبازندگیوبهرهمندشدنازتجلّیاتغیبیغذایجانهایپاکاست
نهاراگرسنهبودننسبتبهخداوطلبروییوسفراداشتن،برایجانهایپاکمانندغذاییستکهروحآ

.تغذیهمیکند
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جوعِیوسفبودآنیعقوبرا
بویِنانشمیرسیدازدورجا

۳۰۳۵مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
گرسنگی:جوع-

ازیعقوبنیزکهنسبتبهیوسفگرسنگیداشتودرطلباوبود،پسبوینانیاهمانغذایجانش
.دوردستهابهاومیرسید

ردیابههمینورویزندگیدرماوجوددا«یوسفیّت»بااینبیتدرخودمانبازبینیکنیم،آیاطلبِدیدنِ:نکته
.منذهنیدلخوشیموبرایمانکافیست
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بشنوازاَخبارِآنصَدرِصُدور
لاصَلوةَتَمَّاِلّابِالْحُضور

۳۸۱مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت-
بزرگِبزرگان:صدرِصُدور-

بدونایانسان،ازآنبزرگبزرگانیعنیحضرترسولیادبگیرکهمیفرمایدهیچنمازیوهیچعبادتی
اقعنخواهدیافضاگشایی،کاملوتمامنیستوتاازهمانیدگیهاپاکنشدهباشی،موردقبولو«حضورناظر»

.شد

حدیث

«.لاصَلوةَالّابِالْحُضورالْقَلْب»
«.،بدونِحضورکاملنیست(عبادت)نماز»
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آنکهبستدپیرهنرا،میشتافت
بویِپیراهانِیوسفمینیافت

۳۰۳۶مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

یعقوبازآنآنکسیکهپیراهنراازیوسفگرفتوباشتاببهسوییعقوبمیآمد،نمیتوانستبوییراکه
.پیراهناحساسمیکرداستشمامکند

ویزندگیازممکناستب.اگرمابهدنبالیوسفیتِخودباشیم،بالاخرهبویزندگیراحسخواهیمکرد:نکته
قاًپیغامشراراههایمتفاوتیبهمابرسد،مثلاًمتوجهشویمشعرمولانارادیگرباذهننمیخوانیم،بلکهعمی

.دریافتمیکنیم
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وآنکهصدفرسنگزآنسوبوداو
چونکهبُدیعقوب،میبوییدبو

۳۰۳۷مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

سیارطلباماآنکسیکهفرسنگهاازیوسفدوربود،بوییوسفرااستشماممیکرد،زیرااویعقوببودکهب
.یوسفراداشت
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ایبساعالِمزدانشبینصیب
حافظِعلماستآنکس،نیحبیب

۳۰۳۸مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
دوست:حبیب-

همعناازعلومیکهدرذهنِخودانباشتهاستهیچبهرهوذوقِمعنوینبردهووجودشبواقعاَچهبساعالِمیکه
.یستچنینکسیفقطحافظِعلماست،آنرابهدرستیبهکارنمیبردودوستدارعلمن.زندهنشدهاست
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االگوهاییاگرمااینلحظهعلمیراکهازجانبخداونددریافتمیکنیم،بهصورتذهنیحفظنکنیموب:۱نکته
ریموپیغامکهازطریقدانشذهنیدریافتمیکنیمهمهویتنشویم،میتوانیمعملاًآنرادرزندگیبهکاربب

.زندگیرادریافتکنیم

هاینکسیکهدوستدارعلمیباشدکهازجانبزندگیمیآیدوازخردکلاستفادهکند،میفهمدک:۲نکته
میچسبدواززندگیِآفلمدامدرحالتغییراستوتوهمیبیشنیست،پسدیگربهالگوهایجامدِهمانیدگین

.آنهازندگینمیخواهد
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حرفقرآنراضَریران،معدناند
خرنبینندوبهپالانبرزنند

۷۲۳مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-
نابینا،کور:ضریر-

یکوردلانیکهازمعنایقرآنهیچنمیفهمندوفقطآنراحفظکردهاند،معدنکلماتقرآنیهستند،ول
دودرنتیجهآنهامانندکسانیهستندکهخررانمیبینن.هیچکدامازدرسهایقرآنرادرزندگیبهکارنمیبرند

.بهپالانخرمیزنند
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گَرچهمقصودازکتاب،آنفنْبُوَد
گَرتُواَشبالِشکُنی،هممیشود

۲۹۸۹مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

ازآنگرچههدفوکاربرداصلیِکتابایناستکهفنودانشیراتعلیمدهد،اماتواگربخواهی،میتوانی
دهشدهوبهجایبهبیاندیگرمیتوانیبادانشیکهازکتابدریافتکردیهمانی.بهجایبالشهماستفادهکنی

.زندهشدنبهزندگیبهخوابذهنفروروی
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مستمعازویهمییابدمشام
گرچهباشدمستمعازجنسِعام

۳۰۳۹مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

ملوفاقدهرچندشنوندهازجنسآدمعامیبودهوسوادکافینداشتهباشد،میتواندازسخناناینعالمبیع
ازمعرفتبویحقیقتوزندگیرااحساسکندوباعملکردنبهآنهازندگیاشراتغییردهد؛اماخوداو

.علومشبیبهرهاست
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زآنکهپیراهانبهدستشعاریهست
چونبهدستِآننَخاسی،جاریهست

۳۰۴۰مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
قرضی:عاریه-
بردهفروش،دلّالِستورانوچهارپایان:نخّاس-
کنیز:جاریه-

هدردستزیراپیراهنعلمومعرفتدردستعالمبیعملجنبۀعاریتیدارد،همانندپیراهنیوسفیازندگیک
.وشاستبرادرانش،یعنیمنهایذهنیبهصورتامانتبودوهمچنینمانندکنیزکهموقتاًدراختیاربردهفر
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جاریهپیشِنَخاسیسَرسَریست
درکفِاوازبرایِمشتریست

۳۰۴۱مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
بردهفروش،دلّالِستورانوچهارپایان:نخّاس-
بیمعنیوبیفایده:سَرسَری-

تریدردستاوبرایمثالکنیزدردستبردهفروشموقتیبودهومتعلقبهاونیست،بلکهبرایفروشبهمش
.قراردارد

هدیگرانبایدازخودسؤالکنیم،آیادانشمولانارامیخوانیمکهتبدیلبشویمیامیخواهیمآنراب:نکته
اریم؟بفروشیم؟آیازندگیپیشماعاریهوقرضیاست؟آیااینلحظهبهیوسفمان،زندگیمان،توجهد
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کهبیایدبهکویِتو،صنما،جزبهبویِتو
سببِجستوجویِتوچهبُوَد؟گلفشانِتو

۲۲۵۷مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

.وراهبیابدخداوندا،ایمعشوقمن،هیچانسانیباسببسازیذهنوجزبهوسیلهبویتونمیتواندبهکویت
میخواهیسببآنکهمنتوراجستوجومیکنمچیست؟گلفشانیِتودرفضایگشودهشدهدرونمکهمرتب

.منبویِیوسفوبویِزندگیرااستشمامکنم،نهبویِذهنهمانیدهرا
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قسمتِحقّاستروزیدادنی
هریکیراسویِدیگرراهنی

۳۰۴۲مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

اوهرکسیرابرکاری.قسمتِحقروزیدادناست،یعنیخداوندروزیرامیانانسانهاتقسیممیکند
.نهادهاستوروزیِهیچکسبهسویدیگریراهندارد
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یکخیالِنیک،باغِآنشده
یکخیالِزشت،راهِاینزده

۳۰۴۳مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

تکهاورابهیکخیالِزیباوخوب،برایکسیکهبافضاگشاییومرکزعدممیاندیشد،همچونباغیباصفاس
ویکخیالِزشتومنفور،راهزنوجهنمِکسیستکههرلحظهذهنشرابهمرکزش.زندگیوصلمیکند

.میآوردوبرحسبهمانیدگیهاوهشیاریجسمیمیاندیشد
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آنخداییکزخیالیباغساخت
وزخیالیدوزخوجایِگداخت

۳۰۴۴مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

نسانبهبیانیا.کسیکهازیکخیالباغمیسازدوازخیالیدیگردوزخوجایگداختن،فقطخداونداست
.بهشتوجهنمرابااندیشهخودبرایخودمیسازد

ماهستیمکهدرواقعاین.بنابرایناگرمافضارابازکنیمومرکزمانراعدمنگهداریم،زندگیمضایقهنمیکند]
.[باآوردنذهنبهمرکزمان،فضارامیبندیموبهیوسفواصلخودتوجهنمیکنیم

«.…نَحْنُقَسَمْنَابَیْنَهُمْمَعِیشَتَهُمْ…»
«.…حالآنکهماروزىآنهارادرزندگىدنیامیانشانتقسیممىکنیم…»
(۳۲،آیه(۴۳)قرآنکریم،سورهزخرف)
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پسکهداندراهگلشنهایِاو؟
پسکهداندجایگلخنهایِاو؟

۳۰۴۵مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
تونوآتشخانهحمام:گلخن-

آتشخانهحماموجهنماورامیشناسد؟راهِپسچهکسیراهِگلزارهایخدارامیداند؟وچهکسی

اییراازراهفقطکسیکهبافضاگشاییمرکزشراعدممیکند،میتواندراهگلشنخدا،بهشتِفضاییکت]
نمیشودکهگلخنخدا،یعنیجهنمِمنذهنیتشخیصدهد؛زیرااگرکسیهمانیدهباشدوفضاراببندد،متوجه

.[خیالاتشازکدامفضابرمیخیزند
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دیدهبانِدلنبینددرمَجال
کزکدامینرُکنِجانآیدخیال

۳۰۴۶مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
میدان،محلّتاختوتاز:مَجال-

واندتشخیصاگرکسیدلذهنیداشتهباشدوبرحسبهمانیدگیهاببیند،دیدهبانِدلدرمیدانزندگینمیت
.دهدکهخیالاتواندیشههایبَدازکدامجنبۀروحپدیدمیآیدوموجبِبدحالیوپریشانیاومیشود

داست،ووقتیفضارابازمیکنیم،دیدهبانِمافضایگشودهشدهوخداون:مادونوعدیدهباندلداریم:نکته
طرفوقتیفضارامیبندیم،دیدهبانمامنذهنیستکهنمیتواندتشخیصدهدخیالاینلحظهازکدام

.میآیدوازکدامفضاسرچشمهمیگیرد
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گربدیدیمطلعشرا،زاحتیال
بندکردیراهِهرناخوشخیال

۳۰۴۷مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
حیلهکردن:احتیال-

شمهاگردیدهبانِدلازطریقمرکزجسمیوفکرکردنبرحسبهمانیدگی،میتوانستمحلطلوعوسرچ
ابهعنوانبهبیانیاگرم.خیالاتِباطلراببیند،دراینصورتباچارهاندیشیراههرخیالناخوشرامیبست

.منذهنیمیتوانستیمببینیمکهاینخیالاتِناخوشازکدامطرفمیآید،جلوآنهارامیگرفتیم
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کیرسدجاسوسراآنجاقَدَم
کهبُوَدمِرصادودربندِعدم؟

۳۰۴۸مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
راهِگشادوفراخ،کمینگاه:مِرصاد-
قلعهوحصار،راهِپُرخطر:دربند-

یاجاسوسِمنذهنیکِیممکناستبهفضایگشودهشده،جاییکهتختفرمانرواییخداوندوبرجعدم
زندگیاست،قَدَمبگذارد؟
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دامنِفضلشبهکفکنکوروار
قبضِاَعْمیاینبُودَایشهریار

۳۰۴۹مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
گرفتنکور:قبضِاَعْمی-

نوایانسان،ازآنجاکهتوبهعنوانمنذهنیازمنشأخیالوسرچشمۀآناطلاعنداری،پسفضارابازک
زدنوچنگ.مانندِنابینایاندامنِدانشوفضلِزندگیوفضایگشودهشدهرامحکمبگیروآنرارهانکن
.ندگرفتننابینایانایناستکهدامنیکیازبینایانرابگیرندوهرجاکهاورفتبهدنبالشبرو



Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانملیلا ۱۳۹۵قسمت - پیغامعشق

دامناو،امروفرمانِویاست
نیکبختیکهتُقیجانِویاست

۳۰۵۰مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
تقوی:تُقی

فضاراپسخوشابهحالکسیکه.دامنخدایازندگیهمانامروفرمانِاوستکهازفضایگشودهشدهمیآید
فلبهبازمیکندوپرهیزبهمنزلهجاناوست؛یعنیبراساسامروفرمانزندگی،اجازهنمیدهدچیزذهنیوآ

.مرکزشراهیابد
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آنیکیدرمرغزاروجویِآب
وآنیکیپهلویِاواندرعذاب

۳۰۵۱مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

کرهایعالییکیرامیبینیکهدرچمنزاروجویبارانبهسرمیبرد،زیرافضارابازکردهوبرحسبمرکزعدمْف
ابهتولیدمیکند،ویکیدیگربااینکهدرپهلویاوستدررنجوعذابغوطهوراست،چراکههرلحظهذهنر

.مرکزشمیآوردومنقبضمیشود
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اوعجبماندهکهذوقِاینزچیست؟
وآنعجبماندهکهایندرحبسِکیست؟

۳۰۵۲مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

ذّتکسیکهمنذهنیداردودردریایِرنجوعذابغوطهوراست،تعجّبمیکندازاینکهدیگریازچهچیزیل
خصمیبردوچراشاداست؟وکسیکهفضارابازکردهوذوقزندگیراداردنیزمتعجباستازاینکهآنش

ندهشود؟درزندانچهکسیاست؟یعنیتعجبمیکندازاینکهچرااوشادنیستوچرانمیتواندبهخداوندز
.دازدیدِمنذهنییکنفرفقطزمانیمیتواندشادباشدکهیکهمانیدگیبهدستآوردهباش:نکته
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هینچراخشکی؟کهاینجاچشمههاست
هینچرازردی؟کهاینجاصددواست

۳۰۵۳مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

وعذابِکسیکهفضارابازکردهودرباغوچمنزارفضایگشودهشدهبهسرمیبرد،درخطاببهآنکهدردرد
ازهآگاهباش،چرااینقدرخشکهستی؟یعنیچراازآبِزندگیتَروت»:همانیدگیهاغوطهوراستمیگوید

چهرهاتآگاهباش،چرااینقدررنگِ.نیستی؟درحالیکهاینهمهچشمهآبحیاتدرفضاییکتاییرواناست
دوابهتوزردشدهوبیمارهستی؟درحالیکهاگرفضارابازکنی،دراینفضایگشودهشده،زندگیصدهانوع

«.میدهد
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همنشیناهیندرآاندرچمن
ایجان،مننیارمآمدن:گوید

۳۰۵۴مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

ببراتجربهبههوشباش،فضارابازکنوبهباغوچمنزارفضاییکتاییبیاتاشادیبیس!ایهمنشینمن
بامّاکسیکهبهالگوهایجامدذهنچسبیدهومرتبهمانیدگیهاودردهارابهمرکزشمیآورد،جوا.کنی

«.ایجانمن،عزیزم،منقادربهآمدنبدانسونیستم»:میدهد

اهرکسکهبهصورتیعقوبدرخودشزندگیوخدارامیبیند،بایدفضارابازکندوخودشراب:۱نکته
.هیچکسمقایسهنکند
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کسیکهبهعلمخودعملنمیکندوفقطآنراازطریقآموزشدادنبهدیگرانمیفروشدوپول:۲نکته
امیگیرد،خودشچیزیازآننمیفهمد،ولیکسیکهبهآموزشهایآنشخصگوشِجانمیسپارد،آنر

براساسدرمییابد،چراکهاوطلبدارد،تشنهاست،جانرادیدهودنبالراهنماییاست،بنابراینزندگیاشرا
.آندانشدرستمیکند

:باتشکر

کارگروهخلاصهسازیمتنبرنامهها
لیلا:گوینده

(استادپرویزشهبازی)گنجحضور۹۷۶برنامه:منابع
(استادکریمزمانی)کتابهایتفسیرمثنوی

کارگروهخلاصهنویسیمتنبرنامههایگنجحضور:باتشکر

پایان



باسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسالپیغامهایمعنویخود
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