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1328 پیغام عشق قسمت آقای قاسمی   

 زیعز یشهباز  یسلام جناب آقا

چقدر جمله مهم    نیاست«. و ا  تیبشر  ه یعل  تی: »آزار رساندن به کودکان جنادیفرمود  ی ثرؤجمله م  نجانب یا  ی تماس قبل   در

 .است  یو پرارزش 

اگر هزار بار هم    یقول حضرتعال مهم به   تی دو ب  نیکودک هستند و ا  یهانیقر  نیکردم که پدر و مادر و خانواده اول  عرض

 .ز هم کم استتکرار شوند با

 2۶3۶دفتر پنجم، بیت   ،یمثنو ،یولوم

 او  یِوگو و گفت  قول ی ب  نیاز قر

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

 1۴21دفتر دوم، بیت   ،یمثنو ،یولوم

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یرهِ پنهان، صلاح و ک از

  ی وقت   یاست. حت  ییبال   اریدرک بس  یدر جسم گذاشته است و دارا  یاست که تازه پا به عرصه تجربه زندگ   یاریهش  کودک

 .کندی مادر را درک م  ی مثبت و منف جاناتیداخل شکم مادر است تمام ه

و درک    کشدی ش را از ترس عقب مکودک خود   دهند،ی عمل سقط انجام م   ی وقت  یدر دو هفتگ   ینشان داده که حت   قاتیتحق

  یاز روزها  دیاست، با  یریگدر درون وجود او در حال شکل   یاریهش  کی که    شود ی افتخار م  نیمادر صاحب ا  یدارد. پس وقت

  ی کنند. اما وقت  تیمسئله را رعا  نیا  زین  انیاطراف  نیو همچن  کندخودش را ب  ی و روح  یسلامت جسم   تیرعا  یاول باردار

و   کندی را کاملاً درک م   انیاطراف  یهاها و برخورد انتظار دارد که همه با عشق با او برخورد کنند و نگاه   دیآی م   ایدنه  کودک ب
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  ر یدر اطرافش حس نکند و سا  دردنداشته باشد و    یخاص   یکیانباشته نکرده اگر مشکل ژنت  یادیز   یهای دگ یچون هنوز همان

 .دهدی خود را انجام م  یکردن ندارد و البته کار اصل  یجز باز یگریباشد، کار د ایاز نظر خوراک و پوشاک مه شیهاازین

 3۰13 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یی در آخر زمان، کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِِّ جِدِّ، ظاهرِ او باز  باطنِ

 های دگ یخره در هماناو را تا خر   میو ما مسئول هست  فهمدی و نم   داند ی نم  یچ یکه ه  میدانی م   یما برعکس کودک را موجود  ی ول

  ن یکودک هستند و هر کدام از ا  یو جسم   ی حرو   تیامن  یاصل   یهاکودک خصوصاً پدر و مادر ستون  انیاطراف.  میفروببر

و    فهمد ی م  را   یزندگ   ریخشونت و حرکات غ  نیتر. کوچک شودی م  یریناپذان جبر  یهاب یها بلغزند، کودک دچار آسستون 

و    د یآدم جد  جادیدر ا   ی و چقدر نقش پدر و مادر عشق  مانندی م  ی تا آخر عمر باق  یها گاهترس   ن یو ا  شودی دچار ترس م

 :مهم است چون دیعالم جد

 ۴۷۰ ۀ ، غزل شمارغزلیاتدیوان    ،حافظ

 دست  به  دی آی نم  ی در عالَمِ خاک  یآدم

 ی ساخت و از نو آدم  دیببا  گرید ی عالم

درک    خود را  نشی هدف از آفر  میو بزرگ شود تا ما بتوان  دیایب  ایدنه  ب  یعشق   طیدر مح  دیاست که با  ی آدم  دیآدم جد  نیا  و

 .میکن انیرا آگاهانه ب تییتا خدا می اکه ما آمده میو بدان میکن
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 3۰28 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلقِ جهان  نیبهرِ اظهارست ا

 ها نهاننمانَد گنجِ حکمت  تا

 ؟ کدامند میشوی مرتکب م یکه بعد از تولد کودک و در دوران کودک  یاشتباهات اما

 :کودکان دنیو جسم د اوردن یحساب ن  به

را درک    یزیفهمند، چی خوب و بد را نم  ستند،یآدم ن  اورندیپول درب  توانندی و نم  ستندیچون کودکان مولد ن  میکنی فکر م  ما

  شان یاریاند و هشنشده   یذهن  یهای دارند، چون هنوز دچار آلودگ  ییبال   اریهستند و فهم بس  یاریکودکان هش  یول  ،کنندی نم

کننده باشند  کمک  اریدر مشورت بس  توانند ی م   یهستند و حت   زیت  یل یخ  ن یاست. بنابرادهش   یگذارهیسرما  یکمتر  یهاز یدر چ

 .کودکان ریحورا، بهار و سا ه،یهد ماه،یفر م،یاکودکان عشق آموخته ها که ما از و چقدر درس 

 : کودکان سهیمقا

 ۵1۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 خالق ارواح ز آب و ز گل 

 کرد و برابر گرفت  یانهیآ

 ی کی صد نقش شد و هر  نهیآ ز

 گرفت  سریمر او راست م ه آنچ
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  ت ینهای ب  نیاست و ا  تینهای ب   ی . زندگ ندی خود را در ما بب  خواهد ی خداوند ماست و  شده   دهیآفر  یی ایمیما از مواد ش  جسم 

 نیخود را اظهار کند. بنابرا  یاز هر کدام از ما به شکل   خواهدی و خدا م   اندینمای م   یخود را به صورت   یو کس  یزیدر هر چ

  ک یتوسط ژنت  یاختلافات بخش نی. استیوجه درست نچیهبه  تیجنس  ،یل یتحص شرفتیپ ،یکودکان از نظر ظاهر سهیمقا

 .ستیآن ن رییهم به تغ ی است و لزوم رییقابل تغ  ریغ  یوگاه شودی م نییتع

کودک    ی کیاست، درصورت نبودن اختلال ژنت  یشخص   یهابه آن اشاره کرد استعداد   دیبا  نهیزم  ن یکه در ا  ی مهم   مسئله

ا از  و  ندارد.  نباچسب بر   نی کودن وجود  استعداد ر  ی به کودک زد. کودک  دیها  او کم است، در زم  ی اضیکه    ی گرید  نهیدر 

 . کشف استعداد اوست یلزم برا  رو بست نهیزم جادیشکوفا شود. مسئله مهم ا تواند یم

پسر داشته باشند و    شتریاست، مثلاً در منطقه ما دوست دارند ب  یمسئله مهم  اریکودکان بس  یجنس   ت یدر مورد هو  اشتباه

مسائل مانند ارث و    ی و بعض  دهیپوس  ی خراف  د یو عقا  ی است. البته مسائل فرهنگ  ترادیبه نظرشان فرزند پسر ارزشش ز

ظاهر دختر را پسرانه    ایپسرم نکن    ای  ایکه پسرم ب  زندی را صدا م   دخترشمسئله دامن زده است. و مثلاً مرتب    ن یبه ا  رهیغ

  یی توانا  ل یانسان انسان است و چه بسا ارزش زن به دل  ی از نظر زندگ  میبدان  دی. باپوشانندیلباس پسرانه م  ایو    کنندیم

مسئله باعث    نی وجود دارد، ا  زینحالت    نیعکس اموارد بر   ی است. البته در بعض   شتریاز مرد هم ب  د یجد  ی زندگ  شی قدرت زا

 .است ی مخرب است و خلاف زندگ اریو بس  شودی ر کودک مد ی تیهو یدرگم سر

 م؟ یفرزند پسر داشته باش میچرا دوست دار اما

  چ یلحظه را ه  نیرا در ا   یخودمان، چون زندگ   ندهیآ  یبرا  مینیبی م  یالهیو بلکه وس  مینیبی نم   یها را زندگما بچه   یمن ذهن  در

که    میدانی و نم  میندار  مان یو عظمت آن ا  ی لحظه است و به زندگ   نی فقط  در ا  ی که زندگ   م یدانی و نم   میاوقت درک نکرده 

خلق   یگریانسان د  دیرا به ام  یانسان   چیه  کند،ی را اداره م   ی که هست ی میعظ  ی روین  و هر آن کس که دندان دهد نان دهد.  

تا پسر داشته باشند و متاسفانه    کنندی م  یاد یچند فرزند دختر دارند وتلاش ز  یاکه خانواده   میادهیها دبار   ا ینکرده است.  
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  ی به زندگ  د یکه ما ام  دیزای م  نیمشکلات از ا  نیجانشان شده است. تمام ا  یطرز بزرگ کردن بلا  نیو ا  دید  نیپسر با ا

 .میندار

 3۰8۷دوم، بیت  دفتر  ،یمثنو ،یولوم

 ست ی ز غم مُرده که دست از نان تُه  یا

 ؟ست ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 

 :ی اما بدون عشق واقع  یاصطلاح فراهم آوردن تمام امکانات مادبه   و  یذهنمن دی از حد با د ش یدادن ب بها

نبودن روابط و عدم    یعشق   لیبه دل  یدوران کودک  یهاو به اصطلاح ماندن عقده   یاز زندگ  یبرداشت ذهن  لیاز ما بدل  یاعده 

  ی را در زندگ   ییهای دشوار  نیچن  مانیبچه ها  میخواهی پندار کمال، به نظر خودمان نم   ل یشناخت و انداختن آنها بدل  ییتوانا

فلج    زیحرکت ن  نی. امیکنی م  هیته  شانیخواستند برا  یزیو هر چ  میکنی پر قو پرورده م  رداشته باشند و به اصطلاح آنها را د

 .در اوست ت یبردن تلاش و خلاق نیودک و از بکردن ک

درجه    یلباسها  شهیشما بود و هم  ی همکلاس  ییکه در دوران ابتدا  دیکرد  ف یتعر  ی در مورد کودک  ی بار شما داستان جالب   کی

  ت یکه چندان موقع  یدر حال   د یرا در اروپا مجدداً ملاقات کرد  شانیکه سرانجام ا  آوردندی به مدرسه م   ل یداشته و با اتومب  کی

 .نداشت ی خوب شغل 

به   نکهیضمن ا م،یکن نیتأم ی با هر جان کندن ست یقابل انجام کودکان را حتما لزم ن  ریاز حد و غ ادیز یهاخواست در  پس 

در    یادیو کودکان انعطاف ز  مییاش نه بگوبه خواسته  م یتوانی در کمال آرامش م   میشوی نم   یعصبان  م،یورزی کودک عشق م 

 .موارد دارند نیا
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 :کودک یلفظ  دیتهد ایمتعارف و  ریالقاب غ دادن 

. کنندی باور م  مییرا بگو  یزیهر چ  ن یاند، بنابرانشده   دهیچیپ  اد یز  یذهن  ت یچون صاف و صادق هستند و هنوز در هو  کودکان

  ای  ی را به شوخ  یکودک   ی مثلاً وقت  ایکودن است،    کندی شود، کودک واقعا باور م   یلفظ کودن خطاب م   ی به کودک  یمثلاً وقت 

 کندی ،واقعا فکر م  آورمی چشمات را در م  یکار را بکن   نیا  مییگوی م  یکند. مثلاً وقتی کودک باور م  م،یترسانی م  دیحالت تهد

 .شودی م ی منف جانیالت هدچار ترس و ح  نیبنابرا آورند یچشم او را در م یجد یجد

 :یبدن  هیتنب

 آن نیترمردانه و نا د یمقطع است که شما هم به آن اشاره فرمود نیدر ا   شودی اعمال م  تیکه در حق بشر یتیجنا نیتربد

 1۶۵دفتر چهارم، بیت   ،یمثنو ،یولوم

 بترس آمن مباش  ی بد کرد  چونکه

 خداش   اندیتخم است و برو  زآنکه

را جلو    یگریکس د  ایکه خانمش    یانجام دهد. مرد  دیبا  ییچه کارها  ندهیکه در آ  میدهی به کودک نشان م  یهر رفتار  با

  که یاست. در حال  یزندگ   یاز راهها  یکیو آزار هم    هیبدهد که تنب  ادیبه بچه    خواهدی خود آگاه م نا  کند،ی م  هیچشم بچه تنب

است   وانات یو منطق ح وه یش هیچون تنب م،ی رها کرده باش دیو خشونت را با ی رندگد یخو گرید میاکه آدم شده  یما از زمان

 . شدن ندارد  اده یامکان پ یانسان   وهیکه منطق و ش شودی اعمال م  ییندارد و فقط در جاها  ییجا چ یآدمها ه یو در زندگ 

 ، زیعز  یشهباز  یآقا والسلام 

 ی دکتر قاسم یآقا
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  با سلام

 گنج حضور  ۹۶8از برنامه   3۰۰3خلاصه غزل 

 3۰۰3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یای بدان   یزمان  شی تو خو ی کاشکیا

 یای نشان  یبود  شت یخوبِ خو  یِرو وز

در    ینیبباز  کی  دیما با  یآرزومند  نیا  دنیو با شن  کندی است که جناب مولنا م  ییآرزو  شد،ی کار انجام م   نیکاش ا  یا

  ما هم هست؟ یتنها آرزو  نیا ایکه آ میخودمان بکن

خودش که به خداوند    یاصل   یبایز  یو از رو  شناخت ی لحظه م  کیکاش انسان جنس الست خودش را    یا  ندیفرمایم

و    تینهای مهم که زنده شدن به ب   یآرزو  ن یبه ا  دن یرس  یی امکان و توانا  نیو انسان ا  داشت   ی نشان   ک یزنده است  

و خودمان    میلحظه ذهن را خاموش کن  کی اگر    نیاماست. بنابر  یآرزو  نیو مهمتر  نیاول  ن یرا دارد و ا  خداوند است  ت یابد

و    میشوی جمع م  یذهنو از من   مییآی م  یلحظه ابد   نیبه ا  شود، ی مرکز ما عدم م   م،یکن  ییشناسا   ی صورت زندگرا به 

 .می کنی خداوند را تجربه م ییکتا یو حالت  یازینی حس ب 

 3۰۰3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یای در آب و گِل تو همچو ستوران نخفت

 یای خوبان کشان   ۀخانش ی را به ع خود 

مانند ترس،   یکثافت ی. ما هم روخوابندی فضولتشان م  یکه رو مانند ستوران است های دگیدر حالت خواب همان  انسان

 . میارنجش، استرس، حرص و احساس خبط خفته 
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بد   گاهیصورت از جانیادر یکردیو نشانش را درک م یشناخت یعنوان امتداد خدا ملحظه خودت را به  کی اگر  دیگویم

است که ذهن را به    نیکار مستلزم ا  نیو ا  یدیکشی شده با زور م  ی، حت لحظه  نیا  ییکتای  یذهن خودت را به فضا

نده راه  خود   میمرکزمان  ما  اصل  دخالت  به تا  بدون  همان  یذهنمنخود  شده  های دگ یاز  به   جدا  را  خودمان  ما  طرف  و 

 .ستین ی کار آسان نیو ا میمانند جناب مولنا بکشان یانیبارویز

 3۰۰3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی که اظهارِ خود کن ، یگشت ش یبر گردِ خو

 یای تو گنجِ نهان رِیبمانْد ز پنهان

 م،یاگشته   خودمان به بخت بد و غصه که همراه با درد و خشم و رنجش است  ی ذهندور من   ده یحال با مرکز همانبه تا  ما

حسب  که بر  میبدان  دیبا  یول ،  میدچار مقاومت و قضاوت شد  نیابنابر  م،یشو  دهیتا د  میصورت پندار کمال ارتفاع گرفتو به 

  ت ییو خرد که اصل و خدا یدگنج شا  ،گنج حضور ن یو ا د ید میخسارت خواه و شد   میمؤاخذه خواه مینیبب  یذهن  زیهر چ

 .پنهان خواهد ماند  یذهنمن  نیا ریز ماست

 3۰۰3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یای گر تو جسم  ،یای بدُ خبری از روح ب 

 یای گر تو جان ،یای جان قرار داشت در

از    یاریعنوان هشصورت ما به نیاو مرکز ما جسم شود. در   دیایدهد به مرکز ما بی را که ذهن مهم نشان م یزیآن چ اگر

  م، یو فضا را باز کن  مینیصورت حضور ناظر ذهنمان را بباگر به   ی ول،  شودی شده و گنج حضور پنهان م  خبری خودمان ب 

 . است  یقانون زندگ  نیو ا میریگی م ار شده قرامن گشوده  یدر فضا ،صورت در جاننیادر
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 3۰۰3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 گران یهمچو د یای و بد بساخت ک یبا ن

 یای و آن   نیتو اگر ا یای و آن  نیا با

و    کنندی و بد م  ک یشان مدام اتفاق ذهن را نی قطع هستند، با عقل ذهن  یاز زندگ   کنندی کار م  یی که با دو  یذهن  یهامن

. کنندیم  نییتع  هات یحالشان را وضع  یعن ی  ،شوندی م  زیو لحظه بعد آن چ  زیچ  نیلحظه ا  کیو    کنندی قضاوت و مقاومت م

است تا فضا را باز کنند و او را    یاها بهانه آن   یدهد برا  ینشان م  نرا که ذه  یزیهم هستند که آن چ  یهااما انسان 

 .ستندین  یات ذهنها عاشق خداوند هستند هم در شکر که مرکزشان عدم است و هم در صبر و عاشق مصنوع. آننندیبب

 3۰۰3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یایی اَبا ک ی تو اگر  یای ذوق بود کی

 یای قازغان   یک یچو  ،یایی نوع جوش کی

آن هم مزه    ،یمزه داشت  کیذوق و    کیاست    نینشانش ا  ،یخودت بود  یو از جنس اصل   یبود   کتایاگر تو    دیگو  یم

و درد   ی ... نجوش پول، خشم، حرص گی مثل د یمختلف یهاگ یو در د یداشته باش   گید کی  دیبا نیعشق است. بنابرا

  گ ی فقط در د  دیکه ما بای حال . درمیهم دار  یمختلف  یهاگید  م،یکه در مرکزمان دار  ییهای دگیاندازه همان. ما به ینکش 

 .میرینور بگ یغذا ی و از زندگ  میرا تجربه کن ینندگیو آفر یخردورز بب،سی ب  ی تا مزه عشق، شاد میفکان بجوشکن

 3۰۰3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یای جوشِ در دوار اگر صاف گشت  نیز

 یای آسمان  نیگشتگان تو بر ا صاف  چون 
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 میکن  یهمکار  ی کنند. اگر با زندگیم  رییمرتب تغ  دهدی را که ذهن نشان م   ییزهایو آن چ  جوشاندی ما را م  یزندگ   گید

صورت  نیاشود. در  ی از مرکز ما رانده شوند، مرکز ما عدم م   های دگیهمان  میخودمان باشد و اجازه بده یو حواسمان رو

ما را آزاد    خود ما  ۀ لیوسبه   یتا زندگ   م،یهست   دهیهمان  ییزهایو با چه چ  میدار  یی که چه دردها  میکن  ییشناسا  میتوانیم

خانه  ش عی  که   درون   ۀ شد آسمان گشوده   ن یهمچون بزرگان در ا  یو مانند صاف گشتگان   ما خالص شود   یاریو هش  کند

 .میکن ی زندگ  میتوانی است م

 3۴۶۰دفتر اول، بیت   ،یمثنو ،یولوم

 کن از اوصافِ خود  یرا صاف  ش یخو

 ذاتِ پاک صافِ خود  ینیبب تا

 3۰۰3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 که جان و جهانِ من  ال یبه هر خ یی گو

 یای تو جان و جهان  ال،یخ  یگم شد گر

جان و   شود یم م،یاوریمان بدهد آن را به مرکزی لحظه نشان م نیرا که ذهن در ا  ی کس  یذهن  ر یتصو  ایاگر هر فکر و  ما

 یهات یو وضع  میباش  داریاگر آگاه و ب  یول ،  میشوی و دچار نسیان م  م یکنی و قضاوت م  مینیبی ها محسب آن جهان ما و ما بر

نده  ی ذهن راه  به مرکزمان  اهم  میرا  از  ن  می ندازیب  ت یو  ب ن یادر  ،مینباش  های دگیهمان  ازمندیو  از جنس   تینهای صورت 

 .میشوی خودمان جان و جهان خودمان م  م،یشوی خداوند م 
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 3۰۰3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 زبانِ تو  نیست ابس کن، که بندِ عقل شده 

 یای جمله زبان ی چو عقلِ کلِّ  ین  ور

است که اتفاق ذهن به    سِّریم  ی زمان  نی. امیکن  نیرا تمر  دانم ی و نم  میرا متوقف کن  ی ذهن  یگو وگفت   نیا  د یما با  پس 

را نپوشاند و    ی و خرد زندگ  ی زبان ما عقل اصل  نیتا ا  میعمداً سکوت کن  د یو جان و جهان ما نشود. ما با  دیایمرکز ما ن

کند. مانند    یسبب، آرامش و خردش را در ما جار ی ب   یکند و شاد  انیما خودش را ب  یبتواند از تمام ذرات وجود  ی عقل کل

 .کندی د را ارائه مخو   یو بو  ییبایآن ز ق یعقل کل از طر  یول   ،گل که خاموش است

 3۰۰3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ست که محجوب دانش است بس کن، که دانش 

 ؟ یای ترجمان ی کَ ، یکه شاه یای دانست

ست. اگر خاموش  ما   یذهنعقل من  دانش و  ریز  یو عقل کل   یزدی که دانش ان یا  یذهنت را خاموش کن. برا  دیگویم

خودش را به ما نشان    یزدیو دانش ا  شودی پرده برداشته م  نیصورت انیادر  م،یگوش باش  و تماماً  میزبان نباش  م،یشو

و    ها، باورهارا بر طبق عادت  یکه زندگ  ، یزندگ  ۀکنندرجمه نه ت  ،میهست  یکه ما خود زندگ   میشوی و ما متوجه م   دهدیم

. ما  میو به آن زنده شو  میرا تجربه کن  ی زندگ  قتینشان و حق  دی. ما بامیکن  ریذهن تفس  یسازحسب سبب ها و بررفتار

 .کندی م انیخودش را از ما ب  یگسترده که عقل کل  تینهای ب یفضا   کیو  ق یعم ۀ شیبا ر میشاه مرکز خودمان هست

 گنج حضور   ۀسپاس فراوان از برنام با

 ل یاز اردب هیرق
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 خدا  نامه ب

 دوستان  ۀو هم یشهباز  یو با سلام خدمت جناب مولنا، آقا

 گنج حضور  ۹۶۶ ۀ از برنام ی اتیاب

 ۴1۰۰ بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یولوم

 دلق  مِی از ب رمدی خواب چون در م

 حَلقْ؟  مِی بوَُد با ب یکَ  انینس  خوابِ

ها دست  و طمع  هااد یو اعت  های دگیاز دست دادن همان  ایو از ترس نداشتن و    میرا فراموش کن  یاریو هش  یخود اصل   یوقت

  ن یو ا  میبریم نییو اصل خود را پا یزندگ  م،یشو  ضیو مر  میبکش  ی خواب ی و ب   میکن  یو در ذهن خود را زندان  میو پا بزن

باعث درد و رنج و    م،یرا که در مرکز بگذار  ی و هر کس  زیهر چ  یدست خودمان. به عبارته ب   یتلف کردن زندگ   یعنیکار  

 .شودی م سبب ی ب  یو کاهش شاد یاریکاهش هش

 28۹۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید ، یولوم

 یو، ز آغاز چنان جبار  یِّف یچه لط

 یی غوغا  نیکه در ا نیو عجب ا  ینهان   چه

واژگون شدن و    نیااست و بنابر   ی در خاک  یمثل رانندگ   زدن از نظم و قانون   رونیو کائنات قانون و نظم دارد، ب  یزندگ

  ر یما را از مس  یی زهایچه چ  ۀل یوسما به   ی و من تقلب   یذهنکه من   می متوجه باش  د یبا  نیاپنچر شدن و خراب شدن. بنابر 

انواع ترس و اضطراب،    سه، ی. انواع طمع، انواع حسادت و مقاکندی بودن با خرد کائنات جدا م   ی کیو مرکز عدم و    ی عیطب
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و قضاوت    ریو تفس  ریانواع باور و تعصب و انواع تعب  ،ینیبانواع کم   اد،یانواع اعت  ، یطلبو بلند شدن و توجه   یی انواع خودنما

 .کنندی دور م  ینگ و خداگو ی و بزرگ سبب ی ب  یو شاد ی که ما را از آرامش و عقل زندگ گرید  ییزهایو چ

 ۹1۰ بیتدفتر اوِّل،   ،یمثنو ،یولوم

 زیتند و ت یبا قضا پنجه مزََن ا

 زیهم قضا با تو ست رد یتا نگ

 ۹11 بیتدفتر اوِّل،   ،یمثنو ،یولوم

 حکمِ حق  شِی بود پ دیمُرده با

 الْفلََق زخم، از ربَ   دیایتا ن

 صبحگاهرَبُِّ الفَلَق: پروردگار *

و    نیبگر و پرادعا است، ناشکر و ناسپاس و کم است، واکنش   زیو عجول و ناپره  زیتند و ت  ۀکنندو نفس امر  یذهنمن

  است   ی درد گذاشتن است. اما کاف  یدرد رو نیبا خرد کائنات هم جنگ دارد و ا  نیاو طماع است، بنابر  صیترسو و حر

جواب صبر و توکل و ادب ما را بدهد و خودش راه را    ی تا زندگ   میو ساکت باش   م یاول از همه و سر هر موضوع، اول تسل

 .می و حرف درست را بزن میعقل درست را به ما بدهد تا درست عمل کن ایباز کند و 

  ی جان یمطلوب او را ه  ایب و  باشد و دستش در دست کل باشد موضوعات نامطلو  یکه زنده به زندگ   یانسان  یبه عبارت 

  ی صد از آن موضوع گذر کرده و شاددرو توکل صد  ارانه یها با سلاح صبر و درد هشآن  دیایبال ب  یجانیاگر هم ه  کنند،ی نم

 . کنندی م  افتیها است درسبب را که مزد آن ی ب
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 ۹۷8 بیتدفتر اوِّل،   ،یمثنو ،یولوم

 سَر را مبَنَد  نیا  ست،یشکسته ن  سَر،

 بخند   یجهد کن، باق   یدو روز کی

رد    هایمرادی از بلا و موانع و ب   صد داشته باشددرتوکل صد   ایمثل مولنا باشد و    یکه دستش در دست بزرگان   ی انسان 

و در    زندی نم  یو خودش را به آه و ناله و ناشکر ،  ردیگی نم   زیو سر جنگ و ست  کندی را قبول م   ارانه یو درد هش  شودیم

زندان کم،  شودی نم   ی ذهن  و  حسرت  و  گذشته  در  هم  رودی نم   ینیبو  آ  طورن یو  سبب   ندهیبه  ح  یسازو  و    یگرله یو 

. کندی م  یگرو فقط مشاهده  کندی و قضاوت را خاموش م   ریو تفس  ری و تعب  دانمی م   دانم ی م  ا یو  ،  زندی دست نم   یی جوانتقام

تلف نکردن    ۀ نشان  یشاد  نیکه ا  کندی دل را روشن م   سببی ب   یشاد  نیاو درجا زدن در ذهن، بنابر   ریو تدب  ریبدون تفس

 .و شاکر بودن است ی و قدردان  یو وفا به زندگ ی فرصت زندگ 

 1۹3۹ بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یولوم

 دوا آنجا رود ، یهر کجا درد

 است، آب آنجا دود   یکجا پست هر

 1۹۴۰ بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یولوم

 رَوْ پست شو  دت، یآبِ رحمت با

 خور خمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان 
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و شکر داشته    ت یهمراه با رضا  زیو پره  میاول صبر کن  لیقب  نیاز ا  ییزهایو چ  ادهایو اعت  جاناتیدر برابر  اتفاقات و ه  اگر

و عشق و    یو دلگرم  یو نور و شاد  میکشی م   ارانه یدرد هش  یو کم   میکنی کننده را کوچک مو نفس امر  یذهنمن ،  میباش

و مواد مخدر و مشروب و تعدد رابطه و    گار یس  گریکه د  کنمی را شکر م  دا. من خکندی درون ما را پر م  ی رفاقت زندگ

ها و کوتاه مدت آن   داریناپا  ی و خوش  کنمی و مسابقه و طمع و واکنش داشتن و دعوا کردن را انتخاب نم   بت یو غ  ی خورپر

  سببی ب   ی ها دلم گرم و خوش و روشن به شادآن   ۀ هم  یجاو به   اند شده  تیاهمی افتاده و ب پاش ی پ  میدارم و برارا دوست ن

 .شده

   31۵8 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یولوم

    توست  کارِ دوُا: رُد وا لَعادشیگو

 سسُت   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

 31۵۹ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یولوم

 من آن ننگرم، رحمت کنم   کیل

 پُرِّست، بر رحمت تنم رحمتم

 31۶۰ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یولوم

 ننگرم عهدِ بَدت، بدِهْم عطا

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیاز کرم، ا

 .بازگردند  اندشده   یچه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن  نی رُدُِّوا لَعادوا: اگر آنان به ا*
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و   ینیبو دشمن  ینیبخشم و حرص و کم  مثلاً   شود، ی م   دا یپ ی لغزش ی هم گاه  ی زنده شدن به زندگ  ر یو در مس ی زندگ  در

  م ی متوجه باش دیبا ی . ولکندی کننده ما را ملامت م و نفس امر یذهنو من زندی از ما سر م  یگرید یزهایچ  ایو   ییگوب یع

و با تعهد،    میزانو بگذار   ی و دست رو  میعذر بخواه  ی و از زندگ  میشو  میو تسل  میدر همان لحظه هم اگر فضا را باز کن

  ی زندگ  یرحمت و سکون و سکوت و آرامش و دلگرم  م،ییایب  رونیو از ذهن ب   میکن  ی و مرکز را خال   میمداومت داشته باش

 .است نیهم  یخداوند و زندگ  تینهای که کرم و عشق و برکت ب   را یز شودی م یدوباره جار

   22۵۷ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یولوم

 اندر جهان    ی هر شهوت نیهمچن

 مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه 

 22۵8 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یولوم

 کند     ی تو را مست نهایز یکیهر 

 زندی آن، خُمارت م یاب ین چون 

 22۵۹ بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یولوم

 ست   آن شده لِیخُمارِ غم، دل نیا

 ست بدُه  اتیِّ بدان مفقود، مست که

چ  شهوت و حرص هر  طمع  د  یزیو  مقام، شهرت،  پول،  رابطه،  تعدد  اش  دهیمثل  و    ،یپرستشکم   ،ایشدن،  مخدرها 

نباشند او    هانی و اگر ا  کندی م  ریو تخد  اریمست و ناهش  ی زمان کوتاه  یرا برا  ی و تقلب  یذهنانسان من  گرید  ییزهایچ

را رها   اد یو اعت  یی و گدا دن یچسب  نیکه اگر ا ست ی و متوجه ن کشدی درد م  ارانه یناهش ه . البتکشدی م ی ادیو درد ز یخمار
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که با    کندی م  افتیو چهارساعته را در  ستیب  ی و مست  ی و شاد  رودی درد م   یبه ورا  ارانهیدرد هش  یکند و نچسبد، با کم 

 .افتیبه آن حال دست    توانی نم ی حیو مقام و شهرت و تفر  یمخدر و شهوتران  چیه

 سپاس از همه،  با

 از تهران   یعل 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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