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گنج‌حضور،‌بخش‌پنجم۹۸۷خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

خاک‌را‌زرْبخش‌که‌بْوَد؟‌آفتاب
زر‌ازو‌در‌کان‌و،‌گنج‌اندر‌خراب

۳۸۰۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

در‌طلای‌موجود‌در‌معادن‌و‌همچنین‌گنجی‌که.‌چه‌کسی‌زر‌و‌سیم‌را‌به‌خاک‌می‌بخشد؟‌قطعاً‌آفتاب
مین‌در‌قدیم‌اعتقاد‌بر‌این‌بود‌که‌خورشید‌بر‌روی‌ز.‌]ویرانه‌ها‌پنهان‌شده‌‌نیز‌همگی‌از‌آفتاب‌است

.‌وندمی‌تابد‌و‌دراثر‌فشارات‌زمین‌و‌تابش‌خورشید،‌سنگ‌های‌زیرِ‌زمین‌به‌معدن‌طلا‌تبدیل‌می‌ش
انه،‌به‌معدن‌به‌عبارتی‌انسان‌دراثر‌فضاگشایی‌و‌تابش‌آفتاب‌خداوند،‌صبر،‌شکر‌و‌کشیدن‌درد‌هشیار

.[خرد‌تبدیل‌می‌شود
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ن‌شناسایی‌برای‌من‌ذهنی‌دردناک‌است،‌چراکه‌هر‌یک‌از‌ما‌انسان‌ها‌برداشتمان‌از‌خودمان‌ای:‌۱نکته‌
رای‌درواقع‌ما‌پندار‌کمال‌و‌ناموس‌داریم‌و‌همین‌امر‌دست‌و‌پایمان‌را‌ب.‌است‌که‌من‌همه‌چیز‌را‌می‌دانم

.بسته‌استشناسایی‌همانیدگی‌ها‌

و‌این‌بیت‌ما‌را‌به‌عمل‌وامی‌دارد‌و‌می‌گوید‌حال‌که‌هر‌یک‌از‌ما‌انسان‌ها‌معدن‌زر‌ناب‌هشیاری:‌۲نکته‌
.عشق‌هستیم،‌بنابراین‌باید‌من‌ذهنی‌خود‌را‌ویران‌کنیم،‌تا‌به‌این‌گنج‌دست‌یابیم
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گنج‌زیرِ‌خانه‌است‌و‌چاره‌نیست
از‌خرابی‌خانه‌مَنْدیش‌و‌مَایست

۲۵۴۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

گنج‌در‌زیر‌خانه‌ذهن‌است‌و‌چاره‌ای‌جز‌ویران‌کردن‌این‌خانه‌و‌به‌هم‌ریختن‌نظم‌آن‌وجود‌ندارد،‌پس
.‌ندازذهن‌نباش،‌امروز‌و‌فردا‌نکن،‌دست‌به‌کار‌شو‌و‌این‌کار‌را‌به‌تعویق‌میٔ  نگران‌خراب‌شدن‌خانه
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لیک‌حاضر‌باش‌در‌خود،‌ای‌فتی
تا‌به‌خانه‌او‌بیابد‌مر‌تو‌را

۱۶۴۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

جوان‌مرد،‌جوان:‌فَتی-

ان‌،‌یعنی‌با‌فضاگشایی‌به‌آن‌چه‌ذهن‌نش«حاضر‌باش»اما‌تو‌ای‌جوان،‌هر‌لحظه‌در‌پیشگاه‌خودت‌
گذار‌تا‌درونت‌بگشوده‌شدهمی‌دهد‌اهمیت‌نده‌و‌به‌صورت‌حضور‌ناظر‌از‌ذهنت‌بیرون‌بیا‌و‌پا‌به‌فضای‌

هستی،‌وقتی‌زندگی‌می‌خواهد‌پیغامِ‌اتفاق‌این‌لحظه‌را‌به‌تو‌برساند،‌تو‌را‌که‌دراصل‌از‌جنس‌خداوند
.به‌صورت‌مرکز‌عدم‌و‌فضای‌گشوده‌شده‌در‌خانه‌درون‌پیدا‌کند
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ج‌و‌حال‌اگر‌ما‌گی.‌پیغام‌های‌زندگی‌معمولاً‌به‌صورت‌خبر‌بد‌می‌آید،‌چراکه‌ما‌من‌ذهنی‌داریم:‌نکته
بیندازیم،‌منقبض‌شده،‌دیگران‌را‌ملامت‌کنیم‌و‌دنبال‌کسی‌بگردیم‌تا‌وضعیت‌ایجاد‌شده‌را‌گردن‌او

.دراین‌صورت‌پیغام‌اتفاق‌را‌گم‌کرده‌و‌دیگر‌نمی‌توانیم‌خودمان‌را‌اصلاح‌کنیم
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ورنه‌خِلْعَت‌را‌بَرَد‌او‌بازپس
که‌نیابیدم‌به‌خانه‌‌هیچ‌کس

۱۶۴۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

لباس‌یا‌پارچه‌ای‌که‌خانواده‌داماد‌به‌عروس‌یا‌خانواده‌او‌هدیه‌می‌دهند،‌مجازاً‌هدیه:‌خِلْعَت
نوان‌وگرنه‌خداوند‌لباسِ‌حضور‌را‌برمی‌دارد‌می‌بَرد‌و‌می‌گوید‌که‌در‌خانه‌مرکز‌انسان‌هیچ‌کس‌را‌به‌ع
کار‌کند،‌جنس‌اصلی‌خودم‌نیافتم،‌تا‌به‌او‌پاداش‌دهم‌و‌پیغامم‌را‌به‌او‌برسانم‌که‌در‌این‌لحظه‌باید‌چ

.زیرا‌هر‌لحظه‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌بلند‌می‌شد‌و‌هشیاریِ‌او‌جذبِ‌همانیدگی‌ها‌بود
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ور‌نمی‌تانی‌رضا‌دِه‌ای‌عَیار
گر‌خدا‌رنجت‌دهد‌بی‌اختیار

۱۰۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

پس‌از‌ای‌جوانمرد،‌اگر‌تو‌خودت‌نمی‌توانی‌مرکزت‌را‌عدم‌نگه‌داری‌و‌با‌فضا‌گشایی‌روی‌خود‌کار‌کنی،
باشبی‌مرادی‌سر‌راهت‌قرار‌می‌دهد،‌راضی‌و‌خشنودبه‌وسیلهدرد‌و‌رنجی‌که‌خداوند‌خارج‌از‌اختیار‌تو‌
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که‌بلایِ‌دوست‌تطهیرِ‌شماست
علمِ‌او‌بالایِ‌تدبیرِ‌شماست

۱۰۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

یده‌چراکه‌هر‌رنج‌و‌بلایی‌که‌از‌طرف‌خداوند‌می‌آید،‌به‌شرط‌فضاگشایی،‌باعث‌پاک‌شدن‌مرکز‌همان
ا‌که‌با‌است،‌از‌سبب‌سازی‌ذهن‌و‌تدبیر‌شم«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»آگاه‌باش‌که‌علمِ‌خداوند‌که‌با‌.‌می‌شود

.عقل‌من‌ذهنی‌فکر‌و‌عمل‌می‌کنید،‌بسیار‌بالاتر‌و‌برتر‌است
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هرکه‌را‌فتح‌و‌ظَفَر‌پیغام‌داد
پیشِ‌او‌یک‌شد‌مُراد‌و‌بی‌مُراد

۴۰۵۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

پیروزی،‌کامروایی:‌ظَفَر

د‌چیزی‌را‌به‌هر‌کس‌دراثر‌فضاگشایی‌پیغام‌فتح‌و‌پیروزی‌زندگی‌را‌دریافت‌کند،‌یعنی‌من‌ذهنی‌نتوان
ی‌و‌مرکزش‌هُل‌بدهد،‌دیگر‌رسیدن‌یا‌نرسیدن‌به‌مراد‌های‌ذهنی،‌برای‌او‌یکسان‌است؛‌چراکه‌او‌شاد
.‌دهدآرامش‌بی‌سبب‌را‌از‌فضای‌گشوده‌شده‌می‌گیرد،‌نه‌از‌همانیدگی‌ها‌و‌چیزهایی‌که‌ذهن‌نشان‌می
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هرکه‌پایَندانِ‌وی‌شد‌وصلِ‌یار
او‌چه‌ترسد‌از‌شکست‌و‌کارزار؟

۴۰۶۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

ضامن،‌کفیل:‌پایَندان-
ید‌به‌من‌هر‌کسی‌که‌دراثر‌فضاگشایی‌به‌زندگی‌وصل‌شود،‌زندگی‌او‌را‌ضمانت‌می‌کند‌و‌به‌او‌می‌گو

ا‌می‌داند‌که‌چنین‌کسی‌حتی‌در‌امور‌این‌دنیایی‌نیز‌از‌شکست‌و‌جِدّ‌و‌جهد‌ترسی‌ندارد،‌زیر.‌متکی‌باش
.می‌گرداندخرد‌زندگی‌به‌فکر‌و‌عمل‌او‌می‌ریزد‌و‌در‌نهایت‌او‌را‌پیروز‌

.‌‌وزی‌استباید‌توجه‌کنیم‌که‌بسیاری‌از‌چیزهایی‌که‌ذهن‌آن‌ها‌را‌شکست‌می‌پندارد،‌درواقع‌پیر:‌نکته
ی‌شویم‌الهی‌م«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»به‌عبارتی‌هر‌زمان‌که‌ما‌در‌برابر‌بی‌مرادی‌ها‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌تسلیم‌

.پیروز‌هستیم
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چون‌یقین‌گشتش‌که‌خواهد‌کرد‌مات
فوتِ‌اسپ‌و‌پیل‌هستش‌تُرَّهات

۴۰۶۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

سخنانِ‌یاوه‌و‌بی‌ارزش،‌جمع‌تُرَّهه؛‌در‌این‌جا‌به‌معنی‌بی‌ارزش‌و‌بی‌اهمیت:‌تُرَّهات

ن‌مهرۀ‌چنان‌که‌مثلاً‌اگر‌یک‌شطرنج‌باز‌یقین‌داشته‌باشد‌که‌حریف‌خود‌را‌مات‌خواهد‌کرد،‌از‌دست‌داد
ز‌می‌کنیم،‌ما‌نیز‌وقتی‌فضا‌را‌با.‌]اسب‌و‌فیل،‌به‌معنی‌از‌دست‌دادن‌همانیدگی‌ها،‌برایش‌اهمیتی‌ندارد

رای‌ما‌بنابراین‌خداوند‌پیروزی‌و‌بُرد‌را‌ب.‌یقین‌واقعی‌را‌می‌فهمیم‌و‌از‌شک‌من‌ذهنی‌بیرون‌می‌آییم
.[می‌گرددضمانت‌می‌کند‌و‌خِردش‌در‌کارهایمان‌جاری‌
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هر‌روز‌بامداد،‌سلامٌ‌عَلَیْکُما
آن‌جا‌که‌شه‌نشیند‌و‌آن‌وقتِ‌مُرْتَضا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

سلام‌بر‌شما:‌سلامٌ‌عَلَیْکُما
پسندیده،‌مورد‌رضایت:‌مُرْتَضا

ود‌و‌همۀ‌مخلوقات‌عالم‌این‌سلام‌زندگی‌را‌می‌گیرند‌غیر‌از‌انسان‌که‌به‌صورت‌من‌ذهنی‌بلند‌می‌ش
به‌ضررش‌او‌نمی‌داند‌که‌جواب‌سلام‌خدا‌را‌نگرفتن،‌لحظه‌به‌لحظه«‌.نه‌من‌از‌جنس‌تو‌نیستم»:‌می‌گوید
.می‌شودتمام‌
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ار‌کنیم‌که‌از‌در‌این‌لحظه‌وظیفه‌ما‌این‌است‌که‌مثل‌خداوند‌به‌تمام‌کائنات‌سلام‌کنیم،‌یعنی‌اقر:‌۱نکته‌
.جنس‌خداوند‌هستیم‌و‌آن‌جنس‌را‌در‌دیگران‌نیز‌شناسایی‌کنیم

را‌در‌بسیار‌مهم‌است‌که‌ما‌جنس‌اصلی‌خود‌را‌شناسایی‌کنیم،‌چراکه‌در‌این‌صورت‌این‌جنس:‌۲نکته‌
نقبض‌دیگران‌نیز‌شناسایی‌کرده‌و‌آن‌ها‌را‌به‌صورت‌زندگی‌می‌بینیم،‌اما‌در‌غیر‌این‌صورت‌مرتب‌م

.نمی‌کنیمشده،‌دیگر‌انسان‌ها‌را‌به‌صورت‌مجسمه‌می‌بینیم‌و‌هیچ‌کمکی‌به‌همدیگر‌
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برگِ‌تمام‌یابد‌از‌او‌باغِ‌عشرتی
هم‌بانوا‌شود‌ز‌طرب،‌چَنگُلِ‌دوتا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

چنگال:‌چَنگُل-
خمیده:‌دوتا-

؛‌«ماسلام‌بر‌ش»:‌همیشه‌این‌لحظه‌خداوند‌یا‌زندگی‌به‌همۀ‌مخلوقات‌جهان،‌از‌جمله‌انسان‌می‌گوید
یعنی‌این‌این‌سلام‌زندگی‌آن‌جایی‌ست‌که‌شاه‌یا‌خداوند‌نشسته‌است.‌یعنی‌شما‌از‌جنس‌من‌هستید

.لحظه‌ابدی‌که‌مبارک‌و‌پسندیده‌بوده‌و‌رضایت‌در‌آن‌است
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ار‌کنیم‌که‌از‌در‌این‌لحظه‌وظیفه‌ما‌این‌است‌که‌مثل‌خداوند‌به‌تمام‌کائنات‌سلام‌کنیم،‌یعنی‌اقر:‌۱نکته‌
.جنس‌خداوند‌هستیم‌و‌آن‌جنس‌را‌در‌دیگران‌نیز‌شناسایی‌کنیم

را‌در‌بسیار‌مهم‌است‌که‌ما‌جنس‌اصلی‌خود‌را‌شناسایی‌کنیم،‌چراکه‌در‌این‌صورت‌این‌جنس:‌۲نکته‌
نقبض‌دیگران‌نیز‌شناسایی‌کرده‌و‌آن‌ها‌را‌به‌صورت‌زندگی‌می‌بینیم،‌اما‌در‌غیر‌این‌صورت‌مرتب‌م

.شده،‌دیگر‌انسان‌ها‌را‌به‌صورت‌مجسمه‌می‌بینیم‌و‌هیچ‌کمکی‌به‌همدیگر‌نمی‌کنیم
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در‌رقص‌گشته‌تن‌ز‌نواهایِ‌تَن‌تَنَن
جانْ‌خود‌خراب‌و‌مست‌در‌آن‌محو‌و‌آن‌فنا

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

صوتی‌است‌برای‌سنجش‌وزن‌موسیقایی:‌تَن‌تَنَن
دگی‌به‌این‌تن‌که‌دراثر‌ایجاد‌انقباض‌و‌درد‌به‌صورت‌بافتی‌پژمرده‌درآمده‌بود،‌اکنون‌از‌نواهای‌شاد‌زن

در‌خود،‌بنابراین‌جان‌ذهنی‌این‌لحظه‌با‌اقرار‌به‌اَلَست‌و‌شناساییِ‌زندگی.‌هوش‌آمده‌و‌زنده‌شده‌است
.نسبت‌به‌همانیدگی‌ها‌حالت‌محو‌و‌فنا‌گرفته‌‌و‌با‌اتصال‌به‌زندگی‌از‌خود‌بی‌خود‌شده‌است

ین‌ما‌نیز‌باید‌خودمان‌و‌همچن.‌خداوند‌هر‌لحظه‌به‌ما‌یادآوری‌می‌کند‌که‌ما‌از‌جنس‌او‌هستیم:‌نکته
.ن‌ببریمدیگران‌را‌از‌جنس‌زندگی‌ببینیم‌و‌با‌ارتعاش‌به‌شادی‌پژمردگی‌را‌در‌جان‌خود‌و‌دیگران‌از‌بی
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به‌زیرِ‌پای‌بکوبید‌هرچه‌غیرِ‌وی‌است
سماع‌از‌آنِ‌شما‌و‌شما‌از‌آنِ‌سماع

۱۲۹۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ان‌در‌حالت‌رقص‌و‌پایکوبی‌و‌شادی،‌همانیدگی‌ها‌و‌هر‌چیز‌غیر‌از‌خداوند‌را‌که‌این‌لحظه‌به‌مرکزت
ا‌نیز‌بهمی‌آید،‌زیر‌پا‌له‌کنید،‌چراکه‌رقصیدن‌با‌آهنگ‌زندگی‌در‌این‌لحظه‌متعلق‌به‌شماست‌و‌شم

آنِ‌خداوند‌به‌عبارتی‌شما‌از.‌این‌بزمِ‌سماع‌تعلق‌دارید‌که‌در‌برابر‌آهنگ‌خداوند‌برقصید‌و‌شاد‌باشید
.هستید‌و‌خداوند‌نیز‌از‌آنِ‌شماست
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ارکان‌به‌خانه‌خانه‌بگشته‌چو‌بیذَقی
از‌بهرِ‌عشقِ‌شاه،‌نه‌از‌لهو،‌چون‌شما

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

جمعِ‌رُکن‌به‌معنی‌ستون‌و‌پایه:‌ارکان
مهره‌پیاده‌شطرنج:‌بیذَق

انسان‌سرباز‌در‌شطرنج‌تمام‌خانه‌ها‌را‌در‌عشقِ‌رسیدن‌به‌شاه‌می‌پیماید،‌‌چهار‌بُعدٔ  همچنان‌که‌مهره
حضور‌نیز‌که‌شامل‌جسم،‌فکر،‌هیجانات‌و‌جان‌ذهنیِ‌او‌می‌شود،‌دم‌به‌دم‌در‌حال‌تکامل‌و‌رفتن‌به‌سوی
ردن‌است،‌برخلاف‌شما‌که‌از‌روی‌بازی‌ذهن‌و‌با‌سبب‌سازی‌فقط‌در‌پیِ‌به‌دست‌آوردن‌چیزها‌و‌زیاد‌ک

.‌‌هشیاری‌جسمی‌هستید
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و‌هرچند‌ما‌دراصل‌از‌جنس‌هشیاری‌هستیم‌ولی‌اکنون‌درون‌جسم‌و‌این‌چهار‌رکنِ‌وجودی‌قرار‌داریم]
ه‌خداوند‌هرچه‌بیشتر‌به‌عشقِ‌زنده‌شدن‌ب.‌باید‌حضورمان‌را‌به‌تدریج‌از‌این‌چهار‌بُعد‌بیرون‌بکشیم
یاری‌اگر‌ما‌در‌ذهن‌بمانیم‌و‌به‌زیاد‌کردن‌هش.‌پیش‌می‌رویم‌تأثیر‌آن‌بر‌چهار‌بُعد‌ما‌نمایان‌می‌گردد

.[جسمی‌بپردازیم‌دراصل‌خود‌را‌سرگرم‌بازی‌ذهن‌ساخته‌ایم

ی‌تمام‌چیزهایی‌که‌ما‌به‌صورت‌ذهنی‌انجام‌می‌دهیم،‌ازجمله‌خرید‌و‌فروش،‌سود‌و‌زیان،‌همگ:‌۱نکته‌
هایت‌تنها‌چیزی‌که‌مهم‌است‌این‌است‌که‌آیا‌ما‌خود‌را‌به‌عنوان‌جنس‌بی‌ن.‌بازی‌به‌حساب‌می‌آیند

خداوند‌شناسایی‌می‌کنیم‌و‌چهار‌بُعد‌ما‌در‌این‌مسیر‌همراه‌ماست‌و‌یا‌مانع‌ما‌می‌شود؟
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کاف‌تا‌وقتی‌که‌ما‌من‌ذهنی‌داریم‌این‌جسم‌نیز‌تحت‌فشار‌است‌و‌با‌استرس‌در‌وجود‌خود‌ش:‌۲نکته‌
خاصی‌ذهن‌که‌دائم‌در‌پی‌مراد‌است‌بدون‌صبر‌و‌تحمل‌فکر‌می‌کند‌اگر‌به‌یک‌وضعیت.‌ایجاد‌می‌کند

‌دنبال‌صبر‌ندارد‌و‌با‌عجله‌به«‌قضا‌و‌کن‌فکان»برسد‌زندگی‌اش‌درست‌می‌شود،‌بنابراین‌دربرابر‌
.زمان‌خودش‌را‌دارد«‌قضا‌و‌کن‌فکان»درحالی‌که‌نمی‌داند‌.‌ساماندهیِ‌اوضاع‌به‌صورت‌ذهنی‌است

مثل‌خشم‌باید‌از‌خودمان‌بپرسیم‌آیا‌چهار‌بُعد‌ما‌روزبه‌روز‌به‌سوی‌سلامتی‌می‌رود؟‌آیا‌هیجاناتی:‌۳نکته‌
عشق‌و‌ترس‌و‌حسادت‌که‌در‌ماست‌درحال‌تغییر‌و‌کمتر‌شدن‌هستند؟‌آیا‌رنجش‌های‌ما‌جای‌خود‌را‌به

و‌بخشش‌می‌دهند؟‌آیا‌دیگران‌را‌از‌جنس‌خود‌و‌خودمان‌را‌در‌دیگران‌می‌بینیم؟
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مجموع‌چون‌نباشم‌در‌راه،‌پس‌ز‌من
مجموع‌چون‌شوند‌رفیقانِ‌باوفا؟

۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

خاطرجمع‌شدن،‌آرامش‌و‌جمعیّتِ‌خاطر‌پیدا‌کردن:‌مجموع‌شدن

سئولیت‌اگر‌من‌در‌این‌لحظه‌از‌جنس‌هشیاری‌حضور‌نباشم،‌با‌آوردن‌همانیدگی‌های‌مختلف‌به‌مرکزم‌م
مراهانم،‌هشیاری‌ام‌را‌به‌عهده‌نگیرم‌و‌مدام‌تفرقه‌ایجاد‌کنم،‌چگونه‌می‌توانم‌از‌طریق‌قرین‌بودن‌به‌ه

انسان‌های‌دیگر‌که‌می‌خواهند‌به‌زندگی‌زنده‌شوند‌و‌به‌زندگی‌ارتعاش‌کنند،‌کمک‌کنم؟‌
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اری‌خود‌را‌دیگر‌خدمت‌کنیم‌باید‌مسئولیت‌کیفیت‌هشیانسان‌هایبه‌خودمان‌و‌این‌کهپس‌ما‌برای‌]
ست‌یا‌از‌امن‌ذهنیحضور‌ناظر‌ببینیم‌که‌در‌این‌لحظه‌هشیاری‌ما‌از‌جنس‌به‌صورتبگیریم‌و‌به‌عهده

[؟گشوده‌شدهجنس‌فضای‌

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده
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خانم‌لیلا

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

لیلاخانم‌۱۴۹۹قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور



گنج‌حضور،‌بخش‌ششم۹۸۷خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

شب‌مَخُسپ‌این‌جا‌اگر‌جان‌بایدت‌
ورنه‌،‌مرگ‌این‌جا‌‌کمین‌بگْشایدت

۳۹۲۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ای‌انسان،‌اگر‌می‌خواهی‌جان‌زنده‌به‌هشیاری‌حضور‌داشته‌باشی،‌در‌شب‌تاریک‌ذهن‌نخواب‌و‌
مرگ‌در‌کمین‌گاه‌منتظر‌هر‌انسانی.‌]در‌غیر‌این‌صورت‌در‌قبر‌ذهن‌خواهی‌مُرد.‌من‌ذهنی‌را‌ادامه‌نده

.[است‌که‌من‌ذهنی‌را‌ادامه‌دهد
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عذرِ‌خود‌از‌شه‌بخواه‌ای‌پُرحسد‌
پیش‌از‌آن‌که‌آنچنان‌روزی‌رسد

۳۹۹۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

زت‌ای‌کسی‌که‌پر‌از‌حسد‌و‌دردهای‌من‌ذهنی‌هستی،‌در‌این‌لحظه‌و‌تا‌فرصت‌هست‌با‌عدم‌کردن‌مرک
.از‌خداوند‌عذرخواهی‌کن،‌پیش‌از‌آن‌که‌دردها‌زیاد‌شوند‌و‌مرگ‌تو‌در‌ذهن‌فرا‌رسد
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چشمِ‌خُفاشِ‌بدخِصال‌:‌گفت‌حق
بسته‌ام‌من‌زآفتابِ‌بی‌مثال

۱۸۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

بی‌نظیر:‌بی‌مثال

من‌من‌چشم‌خفاش‌بدخوی‌را‌از‌مشاهده‌آفتاب‌بی‌همتا‌بسته‌ام‌تا‌قادر‌به‌دیدن:‌حضرت‌حق‌فرمود
ضا‌را‌یعنی‌چشم‌من‌های‌ذهنی‌از‌مشاهده‌آفتاب‌بی‌مثال‌زندگی‌بسته‌‌شده‌و‌تا‌زمانی‌که‌ف.‌]نباشد

.[نگشوده‌و‌مرکزشان‌را‌عدم‌نکرده‌اند،‌نمی‌توانند‌خداوند‌را‌ببینند
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عَمیقبله‌کرد‌او‌از‌لئیمی‌و‌
بی‌هدینجمه‌هایآفلین‌و‌

(عبودیشاپور‌)

پست:‌‌لئیم
کوری:‌عمی

د‌انسان‌در‌من‌ذهنی‌از‌روی‌پستی‌و‌کوری‌چیزهای‌آفل‌را‌در‌مرکزش‌قرار‌داد‌و‌همانیدگی‌ها‌را‌که‌مانن
مرگ،‌غافل‌از‌این‌که‌با‌این‌همانیدگی‌ها‌جز‌به‌سوی.‌ستارگانی‌بدونِ‌هدایت‌هستند‌قبله‌خود‌ساخت

.تخریب‌و‌آسیب‌رساندن‌به‌خود‌و‌دیگران‌به‌جایی‌هدایت‌نخواهد‌شد
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ست‌که‌به‌جای‌اگر‌پست‌هستیم‌پس‌برای‌این‌ا.‌باید‌علت‌پستی‌و‌کوری‌را‌در‌خود‌جست‌وجو‌کنیم:‌نکته
م‌برای‌این‌و‌اگر‌کور‌هستی.‌زنده‌شدن‌به‌بی‌نهایت‌خداوند،‌دائم‌به‌سوی‌تخریب‌و‌نابودی‌میل‌می‌کنیم

.است‌که‌فقط‌از‌طریق‌همانیدگی‌ها‌می‌بینیم
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مالِشت‌بِدْهم‌به‌زَجر،‌از‌اِکتئاب
تا‌نتابی‌سر‌دگر‌از‌آفتاب

۳۳۹۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

افسرده‌شدن،‌اندوهگین‌شدن:‌اِکتئاب-

توقف‌خداوند‌خطاب‌به‌انسانی‌که‌با‌فضا‌گشایی‌و‌دانش‌مولانا‌روی‌خود‌کار‌کرده‌‌اما‌پس‌از‌مدتی‌م]
ار‌تو‌را‌با‌دردها‌و‌اتفاقات‌ناگو:[‌شده‌و‌دوباره‌جذب‌ذهن‌گردیده‌و‌راه‌من‌ذهنی‌را‌ادامه‌می‌دهد،‌می‌گوید

ی‌بیش‌از‌گوشمالی‌می‌دهم‌تا‌افسرده‌دل‌و‌غمگین‌شوی‌و‌دیگر‌رویت‌را‌از‌آفتاب‌زندگی‌برنگردانی،‌یعن
.این‌چیزهایی‌را‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌مهم‌ندانسته‌و‌در‌مرکزت‌قرار‌ندهی
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تا‌به‌دیوارِ‌بلا‌نآید‌سَرش
نشنَوَد‌پندِ‌دل‌آن‌گوشِ‌کرش

۲۰۶۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

اشنوای‌او‌انسانی‌که‌من‌ذهنی‌دارد‌تا‌سرش‌به‌دیوار‌بلا‌نخورد‌و‌اتفاقات‌ناگوار‌برایش‌رخ‌ندهد،‌گوش‌ن
مچنان‌راه‌پندهای‌عارفان‌و‌انسان‌های‌زنده‌شده‌به‌بی‌نهایت‌خدا‌را‌نمی‌شنود،‌یعنی‌تسلیم‌نمی‌شود‌و‌ه

.مقاومت‌و‌قضاوت‌‌من‌ذهنی‌را‌ادامه‌می‌دهد
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«بیت‌هندسی»
که‌هر‌کدام‌از‌ما‌تا‌جایی‌که‌مقدور‌است‌باید‌خودمان‌را‌مورد‌ارزیابی‌قرار‌دهیم،‌آیا‌ضرورت‌دارد:‌۱نکته‌

گیریم؟حادثه‌بدی‌رخ‌بدهد‌تا‌ما‌چیزی‌یاد‌بگیریم‌و‌یا‌قبل‌از‌بروز‌اتفاق‌می‌توانیم‌از‌مولانا‌درس‌ب

زنیم‌و‌به‌طور‌مثال‌درس‌هایی‌که‌از‌این‌برنامه‌یاد‌می‌گیریم‌این‌است‌که‌راجع‌به‌دیگران‌حرف‌ن:‌۲نکته‌
شته‌باشیم‌و‌به‌عیب‌کسی‌را‌نگوییم،‌از‌انتقاد‌و‌غیبت‌بپرهیزیم‌و‌با‌تمرکز‌روی‌خود‌از‌دیگران‌توقعی‌ندا

باض‌و‌ناله‌به‌در‌برابر‌اتفاقاتِ‌بد‌با‌انق.‌اگر‌توقعی‌ایجاد‌شد‌سریعاً‌خود‌را‌اصلاح‌کنیم.‌آن‌ها‌کمک‌کنیم
«‌‌نمی‌دانم»وانیم‌می‌ت.‌دعا‌کردن‌پناه‌نبریم،‌بلکه‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌در‌پی‌یادگرفتنِ‌پیغام‌آن‌اتفاق‌باشیم

د‌سنجش‌همچنین‌می‌توانیم‌خود‌را‌با‌حرف‌ها‌و‌انتقاداتی‌که‌مردم‌نسبت‌به‌ما‌دارند‌مور.‌را‌یاد‌بگیریم
؟می‌پردازیمداریم؟‌یا‌با‌بیانِ‌عیب‌هایمان‌به‌اصلاح‌خود‌«‌ناموس»قرار‌دهیم،‌ببینیم‌آیا‌
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علتّی‌بتّر‌ز‌پندارِ‌کمال
نیست‌اندر‌جانِ‌تو‌ای‌ذودَلال

۳۲۱۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

صاحبِ‌ناز‌و‌کرشمه:‌ذودَلال

ای‌من‌ذهنی‌عشوه‌گر‌که‌هم‌خود‌و‌هم‌دیگران‌را‌فریب‌می‌دهی،‌در‌جان‌تو‌هیچ‌مرضی‌بدتر‌از‌پندار‌
ر‌من‌ذهنی‌وجود‌ندارد‌که‌براساس‌آن‌خود‌را‌عاقل‌دانسته‌و‌با‌گذشتن‌از‌یک‌فک«‌می‌دانمِ»کمال‌و‌

ا‌را‌استاد‌و‌بنابراین‌درصورتی‌که‌دیگران‌اصرار‌دارند‌م.‌]همانیده‌به‌فکر‌دیگر‌ناموس‌و‌درد‌ایجاد‌می‌کنی
شتر‌وجود‌یا‌دانشمند‌خطاب‌کنند،‌ما‌آن‌را‌نمی‌پذیریم‌و‌همواره‌بر‌این‌اصل‌معتقدیم‌که‌یک‌استاد‌بی

.[ندارد،‌آن‌هم‌خودِ‌زندگی‌‌است‌که‌با‌فضاگشایی‌روی‌ما‌کار‌می‌کند
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«بیت‌هندسی»

ود‌و‌بوسیله‌خواهیم‌ب«‌پندار‌کمال»تا‌زمانی‌که‌در‌این‌بافت‌ذهنیِ‌خودساخته‌به‌سر‌می‌بریم‌دارای‌:‌نکته
اهد‌آن‌خودمان‌و‌دیگران‌را‌فریب‌می‌دهیم‌که‌این‌من‌ذهنیِ‌من‌چیز‌خوبی‌ست‌و‌به‌من‌و‌شما‌کمک‌خو

احترام‌همچنین‌ما‌در‌پندار‌کمال‌برای‌خود‌آبروی‌خیلی‌زیادی‌متصور‌می‌شویم‌و‌مردم‌را‌ملزم‌به.‌کرد
.ار‌هستیمگذاشتن‌می‌کنیم،‌درحالی‌که‌باید‌بدانیم‌این‌خصوصیت‌بدترین‌مرضی‌است‌که‌به‌آن‌دچ

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

لیلاخانم‌۱۴۹۹قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



کرده‌حقْ‌ناموس‌را‌صد‌من‌حَدید
ای‌بسی‌بسته‌به‌بندِ‌ناپدید

۳۲۴۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

آهن:‌حَدید

خداوند‌آبرو‌و‌حیثیت‌بدلی‌من‌ذهنی‌را‌که‌ناشی‌از‌پندار‌کمال‌اوست،‌همانند‌صد‌من‌آهن‌کرده‌و
این‌به‌وسیلهه‌چه‌بسیارند‌کسانی‌‌ک.‌به‌صورت‌زنجیری‌نامرئی‌بر‌دست‌و‌پای‌هشیاریِ‌انسان‌‌‌بسته‌است

ه‌بکشند؛‌زنجیرِ‌پنهانی‌در‌ذهن‌اسیرند،‌به‌طوری‌‌که‌نمی‌توانند‌به‌اشتباهشان‌اقرار‌کرده‌و‌درد‌هشیاران
.درنتیجه‌نمی‌توانند‌از‌ذهن‌آزاد‌شوند

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

لیلاخانم‌۱۴۹۹قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



«بیت‌هندسی»
درس‌های‌در‌ما‌اجازه‌نمی‌دهد‌که‌در‌کلاس‌مولانا‌شرکت‌کنیم‌و‌به«‌می‌دانم»پندار‌کمال‌و‌خاصیت‌:‌نکته

سبب‌درحالی‌که‌باید‌بدانیم‌این‌پندار‌کمال‌از‌خصوصیات‌من‌ذهنی‌در‌ماست‌که.‌ایشان‌گوش‌دهیم
.می‌گرددایجاد‌تخریب‌در‌زندگی‌خودمان‌و‌دیگران‌شده‌و‌مانع‌زنده‌شدن‌ما‌به‌بی‌نهایتِ‌زندگی‌

فَتیدر‌تگِ‌جو‌هست‌سِرگین‌ای‌
گرچه‌جو‌صافی‌نماید‌مر‌تو‌را

۳۲۱۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
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جوان‌مردجوان،‌:‌فَتی-

ای‌جوانمرد،‌در‌عمق‌جوی‌به‌ظاهر‌آرامِ‌وجودت‌و‌در‌پسِ‌این‌ظاهر‌متین‌و‌منطقی،‌انبوهی‌از‌آلودگی‌های
و‌هرچند‌این‌جوی‌در‌نظر‌تو.‌درد‌و‌رنج‌وجود‌دارد‌که‌با‌بروز‌یک‌اتفاق‌به‌صورت‌واکنش‌بالا‌می‌آید

.دیگران‌بسیار‌صاف‌و‌آرام‌به‌نظر‌می‌رسد
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«بیت‌هندسی»

صیاتی‌رخ‌می‌دهد،‌خصو«‌رَیْب‌ُ‌المَنون»مسئولیت‌ما‌این‌است‌که‌با‌بروز‌اتفاقاتی‌که‌به‌صورت‌:‌۱نکته‌
این‌.‌یمهمچون‌خشم،‌رنجش،‌پرخاش‌و‌سایر‌دردهایمان‌را‌شناسایی‌کرده‌و‌پیغام‌زندگی‌را‌دریافت‌کن

.اتفاقات‌نشان‌می‌دهند‌که‌ما‌کامل‌نیستیم‌و‌باید‌خود‌را‌اصلاح‌کنیم

«‌ونرَیبُ‌المَن»هر‌کدام‌از‌ما‌که‌با‌پندار‌کمال‌ادعای‌کامل‌بودن‌داریم،‌باید‌بدانیم‌که‌بالاخره‌:‌۲نکته‌
کردن‌و‌اما‌به‌طور‌معمول‌ما‌زیر‌بار‌نمی‌رویم،‌اشکال‌خودمان‌را‌نمی‌بینیم‌و‌به‌ناله.‌اتفاق‌خواهد‌افتاد

.ملامت‌دیگران‌می‌پردازیم
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حُکمِ‌حق‌گسترد‌بهرِ‌ما‌بِساط‌
که‌بگویید‌از‌طریقِ‌اِنبساط

۲۶۷۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

هرچیز‌گستردنی‌مانند‌فرش‌و‌سفره:‌بِساط

ه‌در‌خداوند‌برای‌ما‌خاصیت‌فضاگشایی‌و‌بساطِ‌عدم‌را‌گسترده‌و‌به‌ما‌حکم‌کرده‌‌است‌که‌هر‌لحظ
اط‌و‌برای‌ما‌پیش‌می‌آورد‌از‌‌طریق‌انبس«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»اطراف‌وضعیت‌ها‌و‌چالش‌هایی‌که‌با‌قانون‌

.فضاگشایی‌سخن‌بگوییم
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«بیت‌هندسی»

لا‌عِلْمَ‌لَنا:‌چون‌ملایک‌گوی
تا‌بگیرد‌دستِ‌تو‌عَلَّمْتَنا

۱۱۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ب‌سازیِ‌من‌ذهنی‌سببه‌وسیلهدیگر‌«‌.ما‌را‌دانشی‌نیست»:‌ای‌انسان،‌فضا‌را‌بگشا‌و‌مانند‌فرشتگان‌بگو
ر‌گشودن‌،‌یا‌همان‌خرد‌و‌دانش‌ایزدی‌که‌دراث«آن‌چه‌به‌ما‌آموختی»،‌«عَلّمتنا»عمل‌نکن‌و‌بگو‌نمی‌دانم‌تا‌

.فضا‌و‌مرکز‌عدم‌در‌این‌لحظه‌به‌تو‌عطا‌می‌شود،‌دستت‌را‌بگیرد‌و‌از‌ذهن‌بیرون‌بکشد
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ما‌براساس‌باورها‌و‌فرضیات‌محدودی‌که‌از‌کتاب‌ها‌یا‌منابع‌دیگر‌در‌طول‌عمرمان‌کسب‌:‌۱نکته‌
ه‌باید‌بدانیم‌درحالی‌ک.‌کرده‌ایم‌ادعای‌دانستن‌می‌کنیم‌و‌به‌دنبال‌حل‌کردن‌مسائل‌و‌چالش‌هایمان‌هستیم

دانستن‌براساس‌سبب‌سازی‌باطل‌است،‌چراکه‌خداوند‌هر‌لحظه‌با‌صنعِ‌خود‌راه‌حل‌جدید‌برای
.چالش‌ها‌پیش‌روی‌ما‌قرار‌می‌دهد

بهانه‌ای‌ما‌نباید‌اجازه‌دهیم‌اتفاق‌این‌لحظه‌چه‌خوب‌و‌چه‌بد،‌توجه‌ما‌را‌جلب‌کند،‌بلکه‌اتفاق‌را:‌۲نکته‌
اوند‌در‌کار‌و‌شکر‌و‌صبر‌همواره‌به‌خود‌یادآوری‌می‌کنیم‌که‌صنع‌خد«‌نمی‌دانم»قرار‌می‌دهیم‌و‌با‌اقرار‌به‌

.است‌تا‌در‌ما‌به‌خودش‌زنده‌شود
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که‌با‌پندار‌تصمیماتِ‌ما‌در‌این‌لحظه‌می‌تواند‌از‌دو‌منبع‌نشأت‌بگیرد،‌یکی‌از‌منبع‌سبب‌سازی:‌۳نکته‌
م‌تصمی.‌کمال،‌درد،‌می‌دانم،‌ناموس‌و‌بیهوش‌شدن‌از‌شدتِ‌دردها‌همراه‌است‌و‌حاصلی‌نخواهد‌داشت

ع‌و‌خرد‌پیش‌آورده،‌می‌آید‌و‌با‌صن«‌قضا‌و‌کن‌فکان»دیگر‌از‌فضای‌گشوده‌شده‌در‌برابر‌اتفاقی‌که‌
.زندگی‌همراه‌است

(۳۲،‌آیه‌(۲)قرآن‌کریم،‌سوره‌بقره‌)
«.إِنَّکَ‌أَنْتَ‌الْعَلِیمُ‌الْحَکِیمُعَلَّمْتَنَامَاقَالُوا‌سُبْحَانَکَ‌لَا‌عِلْمَ‌لَنَا‌إِلَّا‌»
«.حکیمتویى‌داناى‌.‌ما‌را‌جز‌آنچه‌خود‌به‌ما‌آموخته‌اى‌دانشى‌نیست.‌منزّهى‌تو:‌گفتند»
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دَمِ‌او‌جان‌دَهَدَت‌رو‌ز‌نَفَخْتُ‌بپذیر
کارِ‌او‌کُنْ‌فَیکون‌ست‌نه‌موقوفِ‌علل

۱۳۴۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

دمیدم:‌نَفَخْتُ

ارد‌وجودت‌ای‌انسان،‌وقتی‌با‌فضاگشایی‌مرکزت‌را‌عدم‌می‌کنی،‌دَم‌یا‌خرد‌زنده‌کنندۀ‌زندگی‌‌است‌که‌و
هن‌قابل‌فهم‌این‌تغییر‌و‌تحول‌به‌وسیلۀ‌ذ.‌شده‌و‌به‌تو‌جان‌می‌بخشد،‌یعنی‌تو‌را‌به‌خودش‌زنده‌می‌کند

«‌‌کانکُن‌فَ»بپذیر،‌چراکه‌خداوند‌از‌طریق‌«‌روح‌خود‌را‌در‌تو‌دمیدم»،‌«نَفَختُ»برو‌این‌را‌از‌آیه‌.‌نیست
‌سازی‌و‌عمل‌می‌کند‌و‌کار‌او‌موقوف‌عمل‌کردن‌برحسب‌همانیدگی‌ها،‌سبب«‌بشو‌و‌می‌شود»:‌که‌می‌گوید

.علت‌و‌معلول‌ذهنی‌نیست
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«بیت‌هندسی»

چون‌ز‌بی‌صبری‌قرینِ‌غیر‌شد
در‌فِراقش‌پُرغم‌و‌بی‌خیر‌شد

۱۴۱۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

چار‌انسان‌وقتی‌از‌روی‌بی‌صبری‌هر‌کس‌و‌هر‌چیز‌غیر‌از‌خداوند‌را‌قرین‌خود‌قرار‌داد،‌به‌فراق‌از‌خدا‌د
.شد،‌پر‌از‌غم‌و‌درد‌گردید‌و‌به‌موجودی‌بدون‌ِ‌بهره‌و‌بی‌فایده‌مبدل‌شد
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.‌‌تبدیل‌شویمباتوجه‌به‌این‌بیت‌ما‌برای‌دستیابی‌به‌حقیقت‌وجودی‌خودمان‌باید‌هر‌چه‌سریع‌تر:‌نکته
انون‌دارد،‌با‌نوشتنِ‌ق«‌من‌می‌دانم»تبدیلِ‌ما‌زمانی‌صورت‌می‌گیرد‌که‌من‌ذهنی‌را‌که‌همیشه‌ادعای‌

روع‌کنیم‌تا‌اساسی‌در‌شیشه‌کرده‌و‌با‌استفاده‌از‌ارتعاش‌بزرگانی‌چون‌مولانا،‌این‌لحظه‌را‌با‌پذیرش‌ش
عقل،‌حس‌امنیت،‌به‌این‌ترتیب‌دیگر.‌شادی‌بی‌سبب‌از‌درون‌ما‌بیرون‌بیاید‌و‌دست‌به‌آفرینندگی‌بزنیم

.می‌گیریمهدایت‌و‌قدرت‌را‌از‌مرکز‌عدم‌

:با‌تشکر
برنامه‌هامتن‌خلاصه‌سازیکارگروه
لیلا:‌گوینده
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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