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۱۱۳۴غزل‌،‌۹۸۵برنامه‌‌با‌درود‌و‌سپاس‌بر‌تمامی‌کائنات‌عالم‌هستی‌و‌آقای‌شهبازی‌نازنین
در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم:‌موضوع‌

به‌نام‌خداوند‌عشق

چرا‌ز‌قافله‌یک‌کس‌نمی‌شود‌بیدار؟
که‌رخت‌عمر‌ز‌که‌باز‌می‌برد‌طرّار؟

چرا‌ز‌خواب‌و‌ز‌طرّار‌می‌نیازاری؟
چرا‌از‌او‌که‌خبر‌می‌کند‌کنی‌آزار؟

۱۱۳۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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گر‌:می‌فرمایدکه‌با‌چرا‌شروع‌می‌گردد،‌مولانای‌جان‌بر‌خلاف‌اینکه‌۱۱۳۴در‌دو‌بیت‌آغازینِ‌غزل‌
د‌که‌دوباره‌نپرسی‌زودتر‌کشفت‌شود‌شیپور‌بیدار‌شو،‌بیدار‌شو‌خود‌را‌به‌صدا‌در‌می‌آورد‌و‌از‌ما‌می‌خواه

:خود‌را‌مورد‌ارزیابی‌قرار‌داده‌و‌ویژگی‌ها‌ی‌من‌ذهنی‌را‌از‌جهاتی‌دیگر‌بیان‌کنیم‌که

رده‌چرا‌را‌از‌خواب‌همانیدگی‌ها‌بیدار‌نمی‌شویم‌و‌چرا‌کسی‌که‌می‌خواهد‌ما‌را‌از‌خواب‌بیدار‌کند‌از‌او‌آز
د‌را‌بیدار‌کردن‌کسی‌که‌در‌خواب‌است‌به‌مراتب‌بهتر‌است‌از‌کسی‌که‌خو.می‌رنجیمخاطر‌می‌شویم‌و‌
.حال‌مطرح‌نمودن‌نمونه‌ای‌از‌این‌ویژگی‌های‌من‌ذهنی‌خالی‌از‌لطف‌نیست.به‌خواب‌زده‌است
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مان‌که‌وقتی‌که‌از‌علم‌الاسرار‌الهی‌که‌سِرّ‌سرِّ‌و‌راز‌عالم‌خلقت‌که‌خودمان‌هستیم‌و‌وجود‌اصلی‌الست
.در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"زنده‌شدن‌به‌زندگیست‌بی‌خبریم‌و‌ناآگاه‌

شدن‌به‌وقتی‌که‌از‌حکم‌حق‌گسترد‌بهر‌ما‌بساط‌که‌از‌طریق‌انبساط‌و‌فضاگشایی‌که‌قدم‌اول‌زنده
ی‌شویم‌و‌در‌زندگی‌است‌بی‌خبریم‌و‌ناآگاه‌و‌نمی‌پذیریم‌که‌در‌خوابیم‌و‌تسلیم‌امر‌کُن‌و‌فکان‌الهی‌نم

با‌دَم‌برابر‌چوگان‌های‌حکمش‌حیّ‌و‌حاضر‌نیستیم‌تا‌قدم‌خود‌را‌از‌لامکان‌در‌درونمان‌ساکن‌گرداند‌و
.زنده‌کننده‌نفخت‌فیه‌من‌روحی‌اش‌جان‌دوباره‌ای‌به‌چهار‌بُعدمان‌بدمد،‌غافلیم

زانیم‌و‌فرار‌و‌به‌دنبال‌درست‌کردن‌نظم‌پارکی‌در‌زندگی‌مانیم‌و‌از‌نظم‌زندگی‌و‌نظم‌و‌قانون‌جنگل‌گری
.می‌رویمدر‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌"می‌کنیم،

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌زهرا‌سلامتی‌از‌زاهدان۱۴۳۲قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



مان‌خدشه‌وارد‌بشود‌به‌وقتی‌که‌از‌طفلی‌به‌نقش‌هایمان‌چفسیده‌ایم‌و‌آنها‌را‌رها‌نمی‌کنیم‌و‌اگر‌به‌نقش
ده‌که‌آبروی‌صد‌من‌حدیدمان‌بر‌می‌خورد‌و‌از‌آن‌سبب‌به‌سوی‌روپوش‌ها‌مایلیم‌و‌نقش‌ها‌را‌درست‌کر

و‌نمی‌خواهیم‌در‌استکمال‌خود‌و‌رفع‌نواقصمان‌دو‌.روی‌خداییتمان‌را‌پوشانیده‌و‌پندار‌کمال‌را‌ترسیم
ر‌می‌دهیم‌و‌به‌اسبه‌بتازیم‌و‌نمی‌پذیریم‌که‌علتی‌بدتر‌از‌پندار‌کمال‌نیست‌و‌مانند‌ابلیس‌انا‌خیری‌س

وقتی‌که‌مانند‌فرشتگان‌.می‌رویمدر‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌"معجبی‌و‌تکبر‌و‌غرورمان‌ادامه‌داده،‌
می‌کنیم،‌و‌به‌نمی‌دانم‌خود‌اقرار‌و‌به‌ناتوانی‌و‌عجزمان‌در‌من‌ذهنی‌اعتراف‌ن"لا‌علم‌لنا"نمی‌گوییم‌که‌

".در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"
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ز‌شرایط‌وقتی‌که‌عشق‌را‌لذت‌بی‌کرانه‌ای‌نمی‌دانیم‌که‌قاعده‌و‌روش‌من‌ذهنی‌شکایت‌کردن‌و‌نالیدن‌ا
ی‌موجود‌است‌و‌از‌رسالت‌و‌هدف‌آفرینش‌خود‌که‌همان‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌و‌وفاداری‌به‌عهد‌الست‌م

را‌از‌هر‌رویداد‌باشد‌و‌در‌برابر‌اتفاقات‌فضاگشایی‌نمی‌کنیم‌و‌قضاوت‌و‌مقاومت‌کرده‌و‌پیغام‌های‌زندگی
ان‌می‌آورد‌و‌نمی‌گیریم‌و‌نمی‌گوییم‌که‌هر‌پیامدی‌در‌هر‌صباحی‌ضیف‌و‌مهمان‌جدیدی‌را‌برایمان‌به‌ارمغ

ر‌خوابیم‌و‌در‌د"از‌آن‌با‌گشاده‌رویی‌پذیرایی‌نمی‌کنیم‌و‌نمی‌دانیم‌که‌از‌عدم‌و‌فضای‌یکتایی‌آمده‌است،
."خواب‌فرو‌می‌رویم

و‌از‌وقتی‌که‌مرکز‌عدم‌را‌پشت‌و‌پناه‌خود‌نمی‌دانیم‌و‌در‌نگهداری‌مرکز‌عدم‌مداومت‌و‌تکرار‌نداریم
مان‌هستیم‌و‌از‌دو‌کان‌و‌عدم‌می‌ترسیم‌و‌به‌دنبال‌جایگزینی‌و‌پاره‌دوزی‌و‌وصل‌و‌پینه‌کردن‌من‌ذهنی

."در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"معدن‌درونی‌مان‌بی‌اطلاعیم،
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لاح‌و‌وقتی‌که‌از‌تأثیرات‌قرین‌که‌بدون‌گفتگو‌و‌غیر‌نطق‌و‌غیر‌ایماء‌و‌سجل‌خوهای‌خوب‌و‌بد‌و‌ص
بریم‌و‌ناآگاه،‌کینه‌ها‌از‌سینه‌ای‌به‌سینه‌دیگر‌منتقل‌می‌گردد‌و‌تنها‌قرین‌و‌یارمان‌خود‌زندگیست‌بی‌خ

".در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"

ت‌که‌وقتی‌که‌از‌گرگ‌درنده‌نفس‌بد‌یقین‌خود‌آگاهی‌نداریم‌که‌بدترین‌دشمن‌و‌بزرگترین‌دزد‌اس
اردار‌کند‌و‌کارهای‌پسندیده‌ما‌را‌می‌دزدد‌و‌هیچ‌گونه‌ثمره‌و‌نتیجه‌بر‌ما‌در‌بر‌ندارد‌که‌فکر‌و‌عملمان‌را‌ب

و‌ناله‌از‌اخوان‌و‌زنان‌سر‌می‌دهیم‌و‌بهانه‌را‌بر‌هر‌قرین‌و‌اطرافیان‌و‌جامعه‌و‌.بی‌خبریمخلاق‌سازد،‌
اموش،‌خانواده‌می‌نهیم‌و‌در‌من‌ذهنی‌خود‌را‌کاهل‌و‌تنبل‌و‌جبری‌ساخته‌و‌مسئولیت‌پذیری‌خود‌را‌فر

".در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"
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از‌هر‌نا‌وقتی‌که‌از‌مرکز‌عدم‌مان‌محافظت‌نمی‌کنیم‌و‌دل‌بیدارمان‌را‌چراغ‌نمی‌دانیم‌که‌از‌هر‌ناکسی‌و
دانیم‌که‌یک‌بد‌است‌از‌جمع‌رفتن‌یک‌زمان‌اهلی‌پنهان‌کنیم‌تا‌هوشیاری‌حضور‌ما‌دزدیده‌نشود‌و‌نمی

در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌"سازد،مکر‌و‌حیله‌من‌ذهنی‌است‌که‌ما‌را‌مبتلا‌و‌قرین‌و‌همراه‌بئس‌القرین‌می
".فرو‌می‌رویم

م‌و‌وقتی‌که‌خانه‌و‌دل‌و‌درون‌و‌مرکزمان‌را‌از‌نیک‌و‌بد‌نمی‌روبیم‌و‌آن‌را‌پُر‌از‌عشق‌احد‌نمی‌گردانی
تمامی‌غم‌های‌خود‌را‌به‌یک‌غم‌واحد‌و‌به‌غم‌وصال‌و‌غم‌زنده‌شدن‌به‌خداوند‌قرار‌نمی‌دهیم‌و‌هر‌

واب‌فرو‌در‌خوابیم‌و‌در‌خ"چیزی‌که‌در‌درونمان‌می‌بینیم،‌آن‌را‌عکس‌گدای‌من‌ذهنی‌مان‌نمی‌پنداریم،‌
".می‌رویم
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ی‌وقتی‌که‌ظاهر‌من‌ذهنی‌مان‌را‌بزک‌کرده‌و‌آرایش‌و‌خود‌را‌خوب‌و‌معنوی‌نما‌جلوه‌می‌دهیم؛‌ولی‌ظاهر
مان‌سرگین‌های‌من‌ذهنی‌مانند‌بوی‌بد‌پیاز‌از‌دور‌به‌مشامآرام‌داریم‌در‌حالی‌که‌درون‌و‌در‌تگ‌جوی

."در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"می‌رسد،

وقتی‌که‌بر‌اساس‌عقلِ‌ناقص‌و‌جزوی‌من‌ذهنی‌زندگی‌مان‌را‌اداره‌می‌کنیم‌و‌می‌خواهیم‌زندگی
دیگران‌را‌هم‌درست‌در‌صورتی‌که‌از‌سر‌و‌سامان‌دادن‌زندگی‌شخصی‌خود‌در‌جا‌می‌زنیم‌و‌اوضاع

مه‌زندگی‌شخصی‌و‌خانوادگی‌و‌اجتماعی‌مان‌خراب‌است،‌برای‌دیگران‌خدایی‌کرده‌و‌خود‌را‌همدان‌و‌ه
د‌چیز‌دان‌و‌همه‌کاره‌می‌دانیم‌و‌از‌خرد‌بی‌منتهای‌کائنات‌بی‌خبریم‌و‌ایمان‌و‌اعتقادی‌به‌خداون

".می‌رویمدر‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌"نداریم،
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ان‌وقتی‌که‌به‌عنوان‌نماینده‌شیطان‌از‌من‌ذهنی‌درونمان‌اطلاعی‌نداریم‌و‌مسبب‌الاسباب‌را‌عی
نمی‌بینیم‌و‌دل‌بر‌سبب‌های‌جهان‌می‌نهیم‌و‌دید‌نظر‌و‌دیدِ‌سبب‌سوراخ‌کن‌نداریم‌که‌حجب‌و

یم‌و‌در‌در‌خواب"حجاب‌های‌من‌ذهنی‌مان‌را‌پاره‌کند‌تا‌سبب‌سازی‌و‌دانایی‌سلطان‌زندگی‌را‌ببینیم،
".خواب‌فرو‌می‌رویم

نمی‌کنیم‌و‌وقتی‌که‌قبضی‌می‌آید‌و‌آتش‌دل‌می‌شویم‌و‌آن‌را‌به‌خیر‌و‌صلاح‌خود‌نمی‌دانیم‌و‌چاره‌قبض
ی‌رسانیم‌و‌با‌ارتعاشات‌قبضی‌و‌فضابندی‌هم‌به‌خودمان‌و‌هم‌به‌دیگران‌و‌جامعه‌ضرر‌می‌زنیم‌و‌آسیب‌م

ی‌بسط‌که‌غافلیم‌که‌با‌هر‌فضا‌گشایوقتی".رویمدر‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌"درد‌پخش‌می‌کنیم،
اشندگانِ‌می‌آید‌و‌ثمرات‌و‌نتایج‌خوبی‌به‌بار‌می‌آورد‌که‌می‌توانیم‌ارتعاشات‌عشقی‌خود‌را‌به‌تمامی‌ب

."در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"عالم‌ابلاغ‌نماییم‌تا‌از‌طریق‌ما‌سایر‌کائنات‌زنده‌گردند،
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ی‌خواهد،‌نباید‌وقتی‌که‌این‌گفته‌پیامبر‌را‌فراموش‌کرده‌که‌هر‌کسی‌که‌جنت‌و‌بهشت‌فضا‌یکتایی‌را‌م
و‌او‌را‌توقع‌از‌دیگران‌داشته‌باشد‌و‌از‌دیگران‌چیزی‌بخواهد‌و‌یا‌انتظار‌که‌دیگران‌به‌او‌کمک‌کنند

".‌در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"نجات‌دهند،

خواهی‌و‌وقتی‌که‌به‌دنبال‌غم‌و‌اندوه‌و‌غصه‌و‌حسادت‌و‌رقابت‌های‌ناسالم‌و‌خساست‌و‌تنگ‌نظری‌و‌بد
دهیم‌و‌می‌گوییم‌تو‌حلش‌بدخلقی‌و‌ایجاد‌مسئله‌سازی‌هستیم‌و‌مسائل‌مان‌را‌به‌سوی‌دیگران‌هول‌می

حال‌کن‌و‌از‌ضرر‌و‌زیان‌دیگران‌و‌شکست‌های‌اقتصادی‌و‌مالی‌شان‌و‌بیماری‌های‌جسمانی‌شان‌خوش
ت‌می‌شویم‌و‌ناآگاه‌از‌اینم‌که‌فعل‌توست‌که‌این‌غصه‌های‌دم‌به‌دم‌که‌جف‌القلم‌بر‌اساس‌حالا

."در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"درونی‌مان‌زندگی‌بیرونی‌مان‌را‌می‌نویسد،
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م‌و‌کار‌کوته‌را‌وقتی‌که‌نمی‌دانیم‌که‌کار‌آن‌کار‌است‌که‌نسبت‌به‌من‌ذهنی‌مان‌بمیریم‌و‌خوشحال‌باشی
ای‌بر‌خود‌دراز‌نگردانیم‌و‌این‌امانت‌الهی‌که‌در‌درونمان‌گرو‌گذاشته‌شده‌است‌با‌سعه‌صدر‌و‌فض

وقتی‌که‌زندگی‌با‌ریب‌المنون‌و‌."می‌رویمدر‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌"گشوده‌شده‌به‌مقصد‌برسانیم،
.نمی‌شنوداتفاقات‌گوناگون‌سرمان‌را‌به‌دیوار‌بلا‌می‌زند‌ولی‌گوش‌کر‌ذهنی‌مان‌

ش‌نیست‌و‌یار‌در‌و‌نمی‌دانیم‌که‌زمان‌روانشناختی‌یعنی‌گذشته‌به‌ثمر‌نرسیده‌و‌آینده‌نامعلوم‌توهمی‌بی
خود‌آخر‌زمان‌است‌که‌طرب‌سازی‌می‌کند‌و‌پیغام‌های‌خود‌را‌ابلاغ‌که‌آن‌چیزی‌که‌جِدِّ‌جِد‌است‌و‌اصلی

ی‌در‌خوابی‌و‌در‌خواب‌فرو‌م".‌زندگیست،‌و‌چیزهای‌آفل‌و‌گذرا‌و‌حوادث‌بازی‌و‌شوخی‌های‌زندگیست
".‌رویم
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ه‌کار‌وقتی‌که‌قانون‌جبران‌را‌اجرا‌نمی‌کنیم،‌‌مثلاً‌یک‌فن‌و‌حرفه‌ای‌را‌درست‌یاد‌نگرفته‌مشغول‌ب
و‌اگر‌می‌شویم‌و‌تعهد‌کاری‌نداریم،‌چیزها‌را‌خراب‌تحویل‌دیگران‌می‌دهیم‌و‌مسئولیت‌نمی‌پذیریم

".در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"چیزی‌به‌ما‌گفته‌شود،‌ناراحت‌می‌شویم‌و‌جبهه‌می‌گیریم،

رده‌و‌وقتی‌که‌تمرکز‌را‌از‌روی‌خود‌برداشته‌و‌بر‌روی‌دیگران‌قرار‌می‌دهیم‌و‌دیگران‌را‌حبر‌و‌سنی‌ک
یگران‌را‌نمی‌دانیم‌که‌باید‌تک‌به‌تک‌روی‌خود‌کار‌کنیم‌تا‌چراغ‌خود‌را‌بیفروزیم‌تا‌از‌شمع‌درونمان‌د

یم‌و‌روشن‌و‌همچنین‌وقتی‌که‌خودمان‌مقیم‌و‌حبس‌چهار‌و‌پنج‌و‌شش‌جهات‌مادی‌من‌ذهنی‌مان‌هست
."در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"اسیر‌افکار‌درد‌زا‌و‌درد‌آلود،‌
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کند،‌انتقاد‌وقتی‌که‌زندگی‌از‌طریق‌دیگران‌عیب‌ها‌و‌نواقصمان‌را‌بیان‌می‌کند‌که‌تا‌زندگی‌مان‌را‌درست
گویی‌از‌خداوند‌ارتفاع‌می‌گیریم‌و‌می‌کنیم‌و‌واکنش‌نشان‌می‌دهیم‌و‌با‌خود‌در‌جنگ‌و‌ستیزیم‌و‌در‌سخن

."در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"اجازه‌نمی‌دهیم‌که‌خداوند‌از‌زبان‌زندگی‌با‌ما‌سخن‌بگوید،‌

در‌زیان‌وقتی‌که‌از‌اشعار‌دیو‌سوز‌مولانای‌جان‌می‌رنجیم‌و‌از‌کاروان‌عاشقان‌جدا‌افتاده‌ایم،‌در‌زیانیم‌و
."در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"کاری،‌

م‌و‌توبه‌پذیر‌که‌ما‌به‌خودمان‌ضرر‌زدیم‌و‌بد‌کردی"ظَلَمنا‌نفسنا":‌وقتی‌که‌مانند‌حضرت‌آدم‌نمی‌گوییم
".در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"و‌پای‌ماچان‌و‌عذرخواه‌نیستیم،
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وقتی‌که‌در‌اسارت‌زیاد‌و‌کم‌شدن‌همانیدگی‌ها‌و‌سود‌و‌زیان‌آنها‌قرار‌داریم‌و‌از‌صنع‌آفریدگاری
ت‌و‌خداوند‌بی‌خبریم‌که‌عاشق‌صنع‌آفریدگاری‌او‌که‌راه‌حل‌های‌جدید‌را‌به‌ما‌نشان‌می‌دهد،‌بافر‌اس

زنده‌و‌باشکوه‌و‌عاشق‌چیزهای‌مصنوع‌که‌ساخته‌دست‌خودمان‌است،‌کافر‌است‌و‌پوشاننده‌زندگی
ه‌از‌خبر‌از‌آنیم‌که‌کل‌بشریت‌در‌خواب‌ذهن‌بسر‌می‌برد‌و‌با‌راه‌حل‌های‌مخرب‌من‌ذهنی‌و‌افکاری‌کبی

.روی‌انقباض‌می‌آید،‌نمی‌توانیم‌آنها‌را‌بیدار‌کنیم

نیم‌و‌گرایش‌و‌به‌باورها‌و‌اعتقادات‌پوسیده‌گذشته‌گان‌سفت‌چسبیده‌ایم‌و‌سر‌سختانه‌از‌آنها‌دفاع‌می‌ک
را‌از‌و‌دین‌و‌ملیت‌خود‌را‌برتر‌از‌سایر‌ادیان‌و‌اقوام‌و‌ملت‌ها‌می‌دانیم‌‌و‌دید‌دویی‌داشته‌و‌سایرین

."در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم‌"اغیار‌،‌
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ی‌دانیم‌وقتی‌که‌از‌ثروت‌های‌خدادادی‌زندگی‌بی‌خبریم‌و‌از‌رحمت‌اندر‌رحمت‌الهی‌چیزی‌نمی‌دانیم،‌و‌نم
یوه‌های‌در‌هر‌بامدادی‌زندگی‌کار‌تازه‌ای‌دارد‌که‌شیرین‌تر‌و‌نادرتر‌از‌ش"کُلُّ‌اَصباحٍ‌لَنا‌شَأنٌ‌جدید"که‌

."در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"پیشینش‌می‌باشد،‌که‌زندگی‌مان‌را‌سامان‌بخشد،‌

ق‌و‌وقتی‌که‌به‌طمطراق‌های‌من‌ذهنی‌و‌جلال‌و‌شکوه‌آن‌علاقمندیم‌و‌دلخوش‌به‌چرب‌زبانی‌ها‌و‌تمل
.چاپلوسی‌های‌افراد‌من‌ذهنی‌و‌دیگران‌را‌مورد‌توجهات‌ذهنی‌قرار‌می‌دهیم

ی‌از‌و‌قوت‌اصلی‌مان‌دروغ‌و‌دغل‌و‌لاف‌و‌ادعاست‌و‌به‌دنبال‌ایرادات‌در‌دیگران‌و‌عیب‌بینی‌و‌عیب‌جوی
واب‌در‌خوابیم‌و‌در‌خ"دیگرانیم‌که‌خود‌را‌بزرگ‌جلوه‌دهیم‌و‌دیگران‌را‌خوار‌و‌کوچک‌و‌پست‌نماییم،

."فرو‌می‌رویم

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌زهرا‌سلامتی‌از‌زاهدان۱۴۳۲قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



ن‌وقتی‌که‌در‌خواب‌ذهن‌بودن‌برای‌مان‌یک‌سبک‌زندگی‌شده‌است‌و‌خود‌را‌به‌خواب‌زده‌ایم‌و‌با‌ای
ی‌شیوه‌و‌دردهای‌حاصل‌از‌آن‌خو‌و‌نمی‌خواهیم‌که‌تغییر‌کنیم‌و‌به‌کار‌افزایی‌های‌خود‌ادامه‌و‌جهدها

."در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"فرعونی‌را‌دنباله‌دار‌می‌کنیم،‌

ای‌وقتی‌که‌نمی‌دانیم‌که‌جهان‌ما‌را‌مات‌خواهد‌کرد‌و‌مِهر‌این‌جهان‌نقش‌آب‌است‌و‌اگر‌ذوقی‌در‌چیزه
.این‌جهان‌وجود‌دارد‌که‌برایمان‌لذت‌بخش‌است‌و‌خوشمان‌می‌آید

:باید‌بدانیم‌که‌یادآور‌
در‌"دیم‌،‌لذت‌بی‌کرانه‌عشق‌است‌و‌یادآور‌پیمان‌الست‌که‌او‌را‌بجوییم‌و‌او‌را‌بخواهیم‌تا‌به‌او‌زنده‌گر

".می‌رویمخوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌
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بال‌دوستان‌وقتی‌در‌من‌ذهنی‌از‌تنهایی‌مان‌می‌ترسیم‌و‌فکر‌می‌کنیم‌که‌با‌داشتن‌دوستان‌زیاد‌و‌به‌دن
دیم‌و‌زیاد‌بودن‌و‌دوست‌اضافه‌کردن،‌حالمان‌خوب‌می‌شود‌و‌در‌چیزها‌و‌اشخاص‌به‌دنبال‌زندگی‌می‌گر

باز‌و‌خود‌را‌کدیه‌ساز‌و‌گدا‌جو،‌و‌تنهایی‌خود‌را‌نمی‌پذیریم‌و‌برایش‌فضا.به‌دنبال‌شادی‌های‌بی‌سبب
."در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"نمی‌کنیم‌،‌

ان‌و‌همواره‌وقتی‌که‌نه‌از‌زمان‌بیداری‌مان‌آگاه‌هستیم‌و‌نه‌از‌عاقبت‌اندیشی‌مان‌و‌نه‌از‌عاقبت‌بینی‌م
در‌در‌خوابیم‌و"ارتعاش‌به‌درد‌می‌کنیم‌و‌نمی‌خواهیم‌زندگی‌زنده‌را‌در‌دیگران‌به‌ارتعاش‌در‌آوریم،

م‌و‌در‌خوابی"وقتی‌که‌تاج‌کرمنای‌الهی‌را‌و‌طوق‌اعطیناک‌اش‌را‌فراموش‌کرده‌ایم،‌."می‌رویمخواب‌فرو‌
."در‌خواب‌فرو‌می‌رویم
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ر‌وقتی‌که‌معمار‌زندگی‌مان‌را‌حقه‌بازی‌های‌من‌ذهنی‌قرار‌می‌داده‌ایم‌و‌از‌معمار‌و‌سازنده‌زندگی‌خب
."در‌خوابیم‌و‌در‌خواب‌فرو‌می‌رویم"خواهیم‌با‌این‌معماری‌جهان‌را‌آبادان‌کنیم،‌نداریم‌و‌می

ر‌کنیم‌و‌همدیگر‌را‌به‌انجام‌دادن‌آن‌تشویق‌و‌تحت‌تاثیر‌افکاوقتی‌که‌از‌اشتباهات‌همدیگر‌تقلید‌می
و‌در‌خواب‌فرو‌در‌خوابیم"همدیگر‌و‌جلوی‌تند‌تند‌فکر‌کردن‌و‌سرعت‌اندیشیدن‌را‌نمی‌توانیم،‌بگیریم‌،

:باید‌بدانیم‌که‌."می‌رویم

جز‌عنایت‌او‌که‌گشاید‌چشم‌را؟
و‌جز‌محبت‌او‌که‌نشاند‌خشم‌را؟

۸۳۸،مثنوی،‌دفتر‌سوم‌بیت‌مولوی-
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:و‌باید‌بدانیم‌که

بیدار‌شو‌بیدار‌شو‌هین‌رفت‌شب‌بیدار‌شو‌
۲۱۳۳مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

:و‌باید‌بدانیم‌که

کاروان‌رفت‌و‌تو‌غافل‌خفته‌ای
در‌زیانی‌در‌زیانی‌در‌زیان

۲۰۲۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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ا‌را‌هم‌کائنات‌سرگرم‌کار‌است‌،‌زندگی‌شخصی‌کوچک‌من‌زهرمنتهایوقتی‌که‌خرد‌بی‌‌:‌و‌در‌پایان‌
.می‌کنداداره‌

ای‌ز‌غم‌مُرده‌که‌دست‌از‌نان‌تهیست
چون‌غفورست‌و‌رحیم‌این‌ترس‌چیست؟

۳۰۸۷مولوی‌،‌مثنوی‌،‌دفتر‌دوم‌،‌بیت‌،‌-

.ممنون‌،‌خدا‌نگهدار‌شمابمانیدخیلیپر‌انرژی‌و‌سالم‌
زهرا‌سلامتی‌،‌از‌زاهدان
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خانم‌صدیقه‌از‌پردیس‌تهران
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به‌‌نام‌خدا

با‌سلام‌و‌عرض‌ادب‌خدمت‌استاد‌والا‌گوهرم‌پرویز‌شهبازی‌عزیز‌و‌تشکر‌و‌قدردانی‌از‌هم‌یاران‌
هفتاد‌والا‌گوهرم،‌صدیقه‌هستم.‌معنوی‌ام‌که‌در‌راه‌آزاد‌شدن‌انسان‌های‌به‌خواب‌رفته‌زحمت‌می‌کشند

رمندۀ‌و‌هشت‌ساله‌از‌پردیس‌تهران‌که‌در‌این‌راهِ‌انسان‌ساز‌بشریت‌شب‌و‌روز‌زحمت‌می‌کشید،‌من‌ش
.من‌را‌ببخشید.‌شما‌هستم

اصل‌شده،‌با‌توجه‌به‌آن‌که‌مرتباً‌قانون‌جبران‌مالی‌را‌رعایت‌می‌کنم‌و‌چندین‌بار‌هم‌خدمتتان‌توفیق‌ح
ین‌زنگ‌زده‌ام‌و‌هفت‌سال‌است‌که‌این‌برنامه‌را‌دنبال‌می‌کنم‌و‌همۀ‌درس‌هایتان‌را‌متوجه‌می‌شوم،‌ا

مارۀ‌لحظه‌از‌کائنات‌مهربان‌می‌خواهم‌که‌خدا‌کمکم‌کند‌بتوانم‌پیامی‌را‌از‌داستان‌شتر‌که‌غزل‌ش
.دویست‌است‌را‌برایتان‌ارائه‌داده‌و‌بتوانم‌درسی‌را‌پس‌دهم
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ده،‌لذا‌که‌رضای‌خداوند‌و‌رضای‌شما‌عزیز‌بزرگوار‌برای‌شاگردتان‌در‌این‌راه‌معنوی،‌باعث‌دلگرمی‌ش
اد‌مهربان‌این‌لحظه‌باز‌عاجزانه‌از‌زندگی‌می‌خواهم‌کمکم‌کند‌که‌از‌طریق‌کن‌فکان‌به‌تلگرام‌شما‌است

صدیقه‌:‌خیلی‌آرزوی‌بزرگ‌من‌است‌که‌این‌لحظه‌قلم‌در‌دستم‌و‌خداوند‌به‌من‌می‌گوید.‌فرستاده‌شود
.من‌هم‌با‌اجازه‌تان‌غزلی‌را‌برای‌شروع‌می‌خوانم.‌بنویس،‌بنویس‌غزل‌را

چو‌بگشادم‌نظر‌از‌شیوه‌تو
بشد‌کارم‌چو‌زَر‌از‌شیوه‌تو‌

۲۱۸۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-
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با‌زبان‌زیبا‌و‌گویای‌شما‌آموختم‌که‌شمارۀ‌غزل‌۹۸۴استاد‌مهربانم،‌هم‌اکنون‌درسی‌که‌از‌برنامۀ‌
زبان‌ترکی‌دویست‌می‌باشد،‌داستان‌شتر‌که‌فرض‌را‌بر‌این‌می‌گذارم‌که‌هیچ‌فارسی‌نمی‌داند‌شتر‌به

.«دوا»چیست،‌ولی‌ترکی‌زبان‌ها‌حیوانی‌را‌می‌شناسند‌که‌اسمش‌را‌می‌گوییم‌

او‌خود‌:و‌فارسی‌زبان‌ها‌می‌پرسند‌که‌اسم‌بچه‌‌شتر‌چیست؟‌و‌مولانای‌جان‌از‌زبان‌زندگی‌می‌فرماید
ه‌است‌و‌به‌دنبالش‌دوان‌و‌این‌جا‌مطلب‌حائز‌اهمیت‌این‌است‌که‌ما‌باید‌شتر‌را‌که‌جسمش‌شبیه‌خمر
گوش‌های‌دراز‌دارد‌و‌پاهای‌بلند‌و‌یا‌اگر‌آب‌بنوشد‌تا‌یک‌ماه‌هم‌تشنه‌اش‌نمی‌شود،‌به‌تصویر

.درنیاوریم
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در‌این‌جا‌چون‌شتر‌در‌بیابان‌ها‌راه‌می‌رود‌و‌معنی‌دوا‌همان‌دونده‌ای‌است‌که‌اسمش‌هم‌دوا‌است،‌
خداوند‌هم‌قانون.‌به‌دنبال‌مادرش‌راه‌می‌افتد‌و‌هیچ‌چیز‌نمی‌گوید،‌چون‌بچه‌شتر‌باید‌دنبال‌مادرش‌برود

ا‌که‌حکم‌می‌کند‌آن‌چنان‌که‌بچه‌شتر‌به‌دنبال‌مادرش‌می‌رود‌و‌هیچ‌سؤالی‌از‌مادرش‌نمی‌پرسد‌و‌قض
دایشان‌همان‌مادر‌شتر‌است‌می‌رود،‌بنابراین‌همۀ‌انسان‌ها‌و‌حتی‌فارسی‌زبان‌نباید‌برای‌پیدا‌کردن‌خ
.م‌استخدا‌را‌در‌ذهن‌توصیف‌کنند‌و‌هر‌کاری‌دلشان‌خواست‌بکنند‌و‌بگویند‌خدا‌رئوف‌است،‌خدا‌رحی

نبال‌این‌جا‌می‌خواهم‌خدمتتان‌عرض‌کنم‌که‌اگر‌خدا‌را‌با‌توصیف‌ذهنی‌و‌قرار‌دادن‌چیزی‌در‌درونتان‌د
به‌اَلَست‌من‌آموخته‌ام‌که‌فقط‌و‌فقط‌باید‌هر‌لحظه‌فضا‌را‌در‌درونمان‌باز‌کنیم‌و.‌کنید‌غلط‌و‌آفل‌است

.اقرار‌کنیم
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دردانی‌از‌در‌آخر‌ضمن‌تشکر‌و‌سپاس‌گزاری‌بی‌نهایت‌از‌کائنات‌مهربان‌و‌یا‌همان‌زندگی‌و‌با‌تشکر‌و‌ق
ین‌در‌عزیز‌بزرگوارمان،‌پیر‌برگزیدۀ‌زمانمان،‌یوسف‌حق‌ایران‌زمینمان،‌مهندس‌والا‌گوهرم‌را‌این‌چن

.قلبم‌حک‌نموده‌ام‌و‌این‌است‌نکتۀ‌زیباترین‌آرامش‌های‌من

‌رفته‌از‌اکنون‌گزینش‌زیبای‌شما‌را‌به‌صورت‌نمایندۀ‌جهان‌و‌یا‌قانون‌زنگ‌بیداری‌انسان‌های‌به‌خواب
ح‌الابواب،‌ای‌لابه‌لای‌گل‌های‌نسترن،‌نسرین‌و‌سوسن‌و‌سنبل‌و‌یاس‌با‌نعرۀ‌عشق‌فریاد‌می‌زنم‌یا‌مفت
راب‌گوارای‌گشایندۀ‌درب‌های‌گلستان‌مولانا‌از‌هر‌کلید‌طلایی‌تفسیر‌تو‌گلستان‌مثنوی‌مولوی‌که‌ش

رمتان‌عشق‌را‌با‌بندگان‌بیچاره‌و‌با‌زحمات‌زیاد‌هر‌چهارشنبه‌با‌آواز‌چلچله‌ها‌بیدار‌می‌شوم‌و‌صدای‌گ
.وجودم‌را‌در‌هفتاد‌وهشت‌سالگی‌سرشار‌از‌عشق‌و‌شادی‌و‌رقص‌می‌نماید
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در‌آخر‌در‌پایان‌از‌راه‌دور‌دستان‌توانمند‌و‌چهرۀ‌زیبایتان‌را‌می‌بوسم‌و‌می‌گویم‌درخششتان‌مبارک‌و
ا‌خداحافظی‌درس‌شتر‌که‌خیلی‌برایم‌شگفت‌انگیز‌است،‌دوست‌دارم‌اگر‌اجازه‌بفرمایید‌با‌این‌غزل‌زیب

.کنم

رفته‌رَه‌درشت‌من،‌بار‌گران‌ز‌پشت‌من
دلبر‌بردبار‌من،‌آمده‌بُرده‌بار‌من

۱۸۳۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

بادنگهدارتانپاینده‌و‌سلامت‌باشید،‌خدا‌یار‌و‌
با‌احترام‌مادر‌صدیقه‌از‌پردیس‌تهران
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خانم‌اکرم‌از‌قزوین
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بسم‌اللّه‌نور

.با‌سلام‌خدمتِ‌استادِ‌عزیزم‌و‌تمامِ‌باشندگانِ‌عاشقِ‌جهانِ‌هستی
۱۳۹۸دیوان‌شمس‌غزل‌

جمع‌تو‌دیدم‌پس‌از‌این‌هیچ‌پریشان‌نشوم
راه‌تو‌دیدم‌پس‌از‌این‌همره‌ایشان‌نشوم

ای‌که‌تو‌شاه‌چمنی‌سیرکن‌صد‌چو‌منی
چشم‌و‌دلم‌سیر‌کنی‌سخره‌این‌خوان‌نشوم

۱۳۹۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌
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کعبه‌چو‌آمد‌سوی‌من‌جانب‌کعبه‌نروم
ماه‌من‌آمد‌به‌زمین‌قاصد‌کیوان‌نشوم

فربه‌و‌پرباد‌توام‌مست‌و‌خوش‌و‌شاد‌توام
بنده‌و‌آزاد‌توام‌بنده‌شیطان‌نشوم

شاه‌زمینی‌و‌زمان‌همچو‌خرد‌فاش‌و‌نهان
پیش‌تو‌ای‌جان‌و‌جهان‌جمله‌چرا‌جان‌نشوم

۱۳۹۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل

الحمدلله‌رب‌العالمین
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.خدا‌را‌هزاران‌بار‌شکر‌و‌سپاس‌برای‌این‌غزل‌های‌نورانی،‌برای‌این‌هدایت‌گر‌ها

ین‌زمانی‌که‌در‌درونِ‌خودم‌شروع‌به‌مشاهده‌گری‌شدم،‌شروع‌به‌ا:‌در‌این‌غزل‌جناب‌مولانا‌می‌‌فرماید
ری‌را‌به‌یک‌راهی‌را،‌یک‌مسی.‌کردم‌که‌روی‌خودم‌کار‌کنم،‌دیگر‌خبری‌از‌پریشانی‌و‌افسردگی‌نیست

م،‌من‌نشون‌دادی،‌اصلاً‌هر‌کس‌می‌‌خواهد‌بیاد‌می‌‌خواهد‌نیاد،‌من‌مسیر‌را‌از‌جانب‌خودت‌دریافت‌کرد
چشم‌و‌دلِ‌من‌را‌به‌جهانِ‌بیرون‌.‌جای‌دیگه‌نمی‌‌روم،‌چون‌دیده‌ام‌صد‌ها،‌هزاران‌نفر‌را‌سیراب‌کردی

.و‌کعبه‌ای‌بنا‌کردی‌و‌به‌دور‌آن‌می‌‌گردم.‌در‌درون‌خودم‌کعبه‌وجودم‌را‌دیدم.‌بستی
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تم‌کجا‌بروم؟‌وقتی‌که‌مستِ‌وجودِ‌توام،‌مستِ‌راهنمایی‌‌های‌تو‌هستم،‌مستِ‌آیاتِ‌نشانه‌های‌تو‌هس
ظِ‌دنبالِ‌کدام‌منِ‌ذهنی‌،‌کدام‌شیطان‌بروم؟‌وقتی‌که‌می‌‌بینم‌از‌لحاظِ‌مادی،‌از‌لحاظِ‌معنوی،‌از‌لحا
من‌اینجا‌آرامش،‌از‌لحاظِ‌هر‌جنبه‌ای‌نگاه‌می‌‌کنم،‌وقتی‌می‌‌بینم‌آباد‌کننده‌و‌سازنده‌بوده‌من‌کجا‌بروم؟

هستم،‌مقصودِ‌من‌تبدیل‌شدن‌است،‌هدف‌من‌اول‌و‌آخر‌در‌این‌چند‌روزی‌که‌تو‌این‌جهانِ‌جسم‌
:‌‌ندو‌همانطور‌که‌آقای‌شهبازی‌می‌‌فرمای.‌هستم،‌هدفِ‌من‌تبدیل‌شدن‌است‌و‌از‌این‌راه‌جدا‌نمی‌‌شوم

.‌تمرکزم‌را‌گذاشته‌ام‌روی‌خودم،‌از‌صفر‌شروع‌می‌‌کنم،‌در‌همه‌عشق‌را‌می‌‌بینم
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را‌به‌ایراد‌های‌من.‌احساس‌می‌‌کنم‌که‌از‌همه‌دارم‌یاد‌می‌‌گیرم،‌زندگی‌با‌دهان‌همه‌با‌من‌صحبت‌می‌‌کند
ا‌و‌وقتی‌که‌شناسایی‌می‌‌کنم‌حال‌بسیار‌خوبی‌دارم‌و‌به‌لطف‌خدا‌این‌عادت‌ها‌ر.‌من‌نشان‌می‌‌دهد

ان‌می‌‌اندازم،‌همانطور‌که‌غیبت‌را‌انداختیم،‌همانطور‌که‌دروغ‌را‌انداختیم،‌همانطور‌که‌ترازو‌در‌درونم
ان‌برپاست،‌عدالت‌برپاست،‌همانطور‌که‌آینه‌روشن‌شدیم،‌همانطور‌که‌وصلیم‌و‌خودش‌دارد‌نش

چ‌همانطور‌که‌حرفی‌بهمون‌بر‌نمی‌‌خورد،‌همون‌آدم‌هایی‌بودیم‌که‌هیچ‌کس‌نمی‌‌توانست‌هی.‌می‌‌دهد
:حالا‌که‌وصل‌شدیم،‌فهمیدیم.‌حرفی‌به‌ما‌بزند

بنده‌این‌آبم‌و‌این‌میرِآب‌
بنده‌تر‌از‌من‌دل‌حیرانِ‌من‌

۲۱۱۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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جز‌عشق‌او‌در‌دل‌مکن‌تدبیر‌بی‌حاصل‌مکن
اندر‌مکان‌منزل‌مکن‌لا‌کن‌مکان‌را‌ساعتی

۲۴۴۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.‌‌خزان‌همانیدگی‌ها،‌بهارِ‌جاودان‌توست

فاسبّح‌باسم‌ربّک‌العظیم

اکرم‌از‌قزوین
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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