
ضادهاًٖ اصلِ تَ ٍصلِ إ  
هعاًٖ ٍٗي ّاست، صَرت واى  

 
ً٘ست وِ تٌذُ ز هَثُر لحظِ ٗه  
رٍاًٖ را سفٌِ٘ آب تٖ  

( ۶۵۷۲ غسل ضوس، دَٗاى هَلَٕ، )- 
تَدى رٍاى رفتي، راُ رٍش،۴ رٍاًٖ-  
 وطتٖ  ۴سفٌِ٘-
 

 . وٌن ضادهاى ً٘ستن چَى خَدم را تا دٗگراى هماٗسِ هٖ
ام را ًگاُ وي، اتَهث٘ل  اتَهث٘ل ّوساِٗ! خذا تذُ ضاًس ،فلاًٖ وَچىتر است ٔهي از آضپسخاً را ًگاُ وي! توام خأً خأً فلاًٖ را تث٘ي، خأً هي

اگر ضراٗط تحص٘ل در داًطگاّٖ وِ اٍ در آى هذرن گرفتِ ترإ هي ّن پ٘ص  ام! حال پسر خالِ گ٘رد. خَش تِ اش هٖ آدم گرِٗ !هي را تث٘ي
، جاٖٗ رس٘ذُ است. تچٔ هي را تث٘ي َب رضذ وردُ ٍ تِفلاًٖ را تث٘ي چِ خ ٔتچ !افسَس ،خَتٖ هثل اٍ داضتن آهذ، هي ّن جاٗگاُ ضغلٖ هٖ

  !دٗپلوص را ّن تا زٍر گرفت
 

 ۴دارًذ وِ ۶۶۲۲ دَٗاى ضوس غسل ضوارٓهَلاًا در  .تَاًٌذ اًساى را ًاتَد وٌٌذ راحتٖ هٖ ٖ ّستٌذ وِ تِّا جولات سو اٗي
  

َّ ز است ًْاى گٌجِ تَ ٍٗرأً دُِ در  
هذُِ تغذاد تِ ً٘س را تَ ٍٗراىِ دُِ ّ٘ي  

 (۶۶۲۲ غسل ضوس، دَٗاى هَلَٕ،)-
 

اٗي  وِ در زٗر فىرّاٗت پٌْاى ضذُ است. ضَٕ إ را ٍٗراى وٌٖ، هتَجِ گٌجٖ هٖ رٌّٖ ساختِ اساس هيٍلتٖ َّٗت تملثٖ خَدت را وِ تر
ذاد ًواد ضْرٕ آتاد ٍ تغ !خَدت را تا تغذاد عَض هىيادٕ تَ دفي ضذُ است. دُِ ٍٗراى ضذٓ ّإ ه ّا ٍ آٍٗسش گٌج در زٗر تاٍرّا، دردّا، رًجص

ا صرف ٍٗراى وردى خَدِ هجازٕ ٍ دّ٘ن ٍ توام حَاسواى ر ها اگر عو٘ماً هتَجِ اٗي هَضَع ضَٗن، دٗگر فرصت را از دست ًوٖ ر رًٍك است.پُ
 . اهٌ٘تِ زًذگ٘ست از گٌج، ّواى ّذاٗت، عمل، لذرت ٍ حسهٌظَر  وٌ٘ن. ٍجَدهاى هٖ  دست آٍردى گٌج حم٘مٖ تِ
 
رسذ وِ خَد را تا دٗگرٕ هماٗسِ وٌ٘ن. ضاٗذ ترإ ضوا ّن اتفاق  ًظر هٖ . پس خ٘لٖ وَدواًِ تِوسٖ در اٗي جْاى رسالتٖ تر عْذُ داردّر

سي ٍ سالتاى هماٗسِ  وَدواى ّنّإ  اى ٍ ... را تا داضتِت تازٕ اسثاب در،، ضغلِ پذر ٗا هاتاى، خاًِ، اتَهث٘لافتادُ تاضذ وِ در دٍراى وَدو٘
 . وط٘ذٗذ ضذٗذ ٍ از احساس حمارت رًج هٖ ، سرافىٌذُ ٍ ًااه٘ذ هٖضذٗذ وردٗذ. اگر در اٗي هماٗسِ ضوا ترًذُ ًوٖ هٖ
 

اًذ  اًذٗطِ سُخرٓ خلَماى، جولِ  
اًذ  پ٘طِ  غنِ ٍ، دل خستِ سثة آى ز  
 (۹۷۷۳ ٘تت دٍم، دفتر هثٌَٕ، هَلَٕ،)-
 

ّو٘ي دل٘ل خستِ، غوگ٘ي ٍ  ضًَذ. تِ . تا فىرّاٗطاى تالا ٍ پاٗ٘ي ٍ ون ٍ زٗاد هٖفرهاٌٗذ۴ ّؤ هردم هسخرٓ فىرّاٗطاى ّستٌذ هَلاًا هٖ
، ستاختراع وردُ ا غن ٍ غصِگرداى ٍ هخذرّاٖٗ وِ تطر ترإ خلاصٖ از  ّإ رٍاى لرظّا گالي هطرٍتات الىلٖ،  ّر ضة ه٘لَ٘ى .اًذ افسردُ

ٍلتٖ از تادُ ٍ ضراب اٗسدٕ هست . ٗاتذ رًج تطر الت٘ام هٖ ،جَضذ هٖ ضراب اٗسدٕ وِ از هروس عذم اًساىوِ تٌْا تا  حالٖدر .ضَد هصرف هٖ
  .، حالت خَب است چَى جاىِ اصلٖ تَ واهل استوِ ً٘ازهٌذ هماٗسٔ خَد تا دٗگراى تاضٖ ضَٕ تذٍى اٗي ضذٕ، هتَجِ هٖ



 
 
 

  ستاد ضْثازٕ ٍ ٗاراى عاضكتا سپاس فراٍاى از ا
 طاّرُ جعفرٕ از تٌذرعثاس-


