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771 پیغام عشق قسمت ه از آمل خانم زهر  

 ... از اوست   میسلام به جان دوست که هر چه دار

 . گذارم یرا به اشتراک دوستان محترم م 268۹تا  2685 ت یدفتر اول از ب ، یمولو یاز داستان مثنو ی قسمت

 :و قبول کردن مرد  یطلب روز ق یکردن زن طر نییتع ریو تفس  شرح

 2684 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تافته ست  ی آفتاب کی زن:  گفت

 ست   افتهی یی زو روشنا ی عالَم

 . را از آن گرفته است  ییو تمامِ جهان، روشنا دهیتاب  یاریهوش کیگفت: در جهان فقط  ی به مرد اعراب زن

 2685 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردگار فةیرحمان، خل بِینا

 چون بهار  ی بغدادست از و شهر

  بایو از کرم و احسانش همچون بهار، با نشاط و ز  فهیپروردگارند، چنانکه شهر بغداد از وجود آن خل فهیو خل  بینا  شاهان،

 .شده است

 2686 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بدان شه، شه شو ی وندیبپ گر

 ؟یروی م  یتا ک ریهر ادب یِ سو



   

  

 

771 پیغام عشق قسمت ه از آمل خانم زهر  

  کی خدا نزد  ایبه شاه    میمرکزمان را عدم کن  یاری. اگر ما به عنوان هوشیشوی همانند او شاه م  یوندیبپ  فهیبه آن خل  اگر

  رِ یاس  ها یدگیبا وجودِ همان  امی شدن در من ذهن  ن یبا همنش  خواهمیو تا کجا، م  ی .من واقعاً تا ک  می شویآنوقت شاه م  م، یشو

  بمانم؟   یزندانِ ذهنم باق 

 2687 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است یمی مقبلان، چون ک ینیهمنش

 خود کجاست؟  ،ییایمینظرشان ک چون 

همچون نگاه آنها    ییایمیک  ایرا دارد .آ  ایمی)همانند مولانا( حُکمِ ک  ی بختان واقع  کیشدن با سعادتمندان و ن  نیو قر  نیهمنش

 شود؟ یم افتی

 : ندیفرمای م  یذهن  یبا من ها  ین یاز همنش زیسالکان راه عشق و پرهشدن با بزرگان و    نیبا قر تیدر اهم مولانا

 2163 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خدا  ین یکه خواهد همنش هر

 ایدر حضور اول ند ینش تا

 2164 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی گر بسِکلُ اء یحضور اول از

 ی کُل  ی زآنکه جزوِ ب ی هلاک تو

 2214 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ایدور از حضورِ اول  یشو چون 



   

  

 

771 پیغام عشق قسمت ه از آمل خانم زهر  

 دور از خدا  یاگشته  قت یحق در

 2688 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زده یاحمد بر ابوبکر  چشمِ

 شده   ی قیصد ق، یتصد  کیزِ  او

  م، یمرکز دلمان را عدم نگه دار  وستهیو پ  میکن  شهیپ  یرا در زندگ  یراست  ،ییبر اثر فضاگشا  میریبگ  میاگر ما تصم  یعنی

نسبت    یدر زندگ   میتوانیاست که ما م  نیبودنِ ما نشان دهندة ا  نیدرست و راست  نی. اکندی به ما نظر م  یزندگ   ایچشمِ خدا  

 .م یباش نیو راست قیصد  اریهم بس انمانیبه اطراف

 268۹ تی دفتر اول، ب  ،یثنوم  ،یمولو

 چون شوم؟  را ی: من شه را پذگفت

 او من چون روم؟  یِ بهانه، سو ی ب

  ی عنیکنم؟!!    دایرفتن به محضرش را پ  یستگ یچگونه شا  ؟ی ل یشاه شوم ؟ به چه دل  یرایگفت: من چگونه پذ  ی اعراب   مرد

 ستهیما شا  میکنی فکر م   یدر من ذهن  ، یانسان  یاریبدون سبب و بدونِ ابزار چگونه نزدِ شاه بروم؟ ما هم به عنوان هوش

باور کاملاً غلط    نیا  ی. ول مینشو  لیتا به او تبد  میگردیم  یو ابزار ذهن  هانهو در ذهن دنبال هر ب  م،یقربِ حق را ندار  یکینزد

  نصورت ی. در امیندازیموتور ذهن را از کار ب  دیبلکه با  میباش  یذهن  یهابه راه   یمتک  دیبه قربِ حق نبا  دنیرس  یاست، پس برا

 . دخدا شامل حالِ ما شو  شیو ستا تیذبه و عناتا ج م،ین یگزی ذهن را برم  ی خاموش 

      احترام و ارادتمند زهره از آمل  با



 

 

 

771پیغام عشق قسمت  ا از مشهد خانم زهر   

 شما خوبان  یبرا ی سلامت  یبا سلام و آرزو

 847برنامة   2481 غزل

 2481شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ ی چونکه به ما ملولک ی همگان فضولک با

 ی گولک  میسخت عظ  یعاشق   نیکه به د رو

.  میده  رییآنها را تغ  میخواهی کرده و م   ی فضول  گرانیدر کار د  م،یو ملول   میدار  دهیو مرکز همان  میما در ذهن هست  ی وقت

را    هایدگی. تا همانمینادان هست  اریبه عدم شدن بس  ل یهنوز در تبد  مینیبیم  دهیهمان  یهانک یاگر با ع  میبدان  دیپس با

 .میناتوان هست اریهم ملول و هم بس مینداشته باش زیشکر و پره و و صبر  میو مرکزمان را عدم نکن میندازین

 2481شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 تو ملول در خدا  ی تو فضول در هوا، ا یا

 ی مغولک ی ک یرو که  ،یاتو از آن قان نه  چون 

.  میو فضول باش قراریباعث شده ب یخبری ب نیا م،یخبری آن ب  و از م یهست مانت ییملول و دلتنگ خدا دهیبا مرکز همان ما

چون با منِ    ست،ین  وان ی ما با نبات و ح  نی ب  یو فرق   میهست  یشهروند معمول   کی  میدار  یو منِ ذهن  دهیاگر مرکز همان

 .میکن افتینور حضور را در میتوانی نم  یذهن

 2481شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خوشک   ی ترشک گه ،گهیاگشته ش یخو مستک

 ی وکبرکت که چه در هنرک نغولک  نازک



 

 

 

771پیغام عشق قسمت  ا از مشهد خانم زهر   

افزوده شده،   مان ی دگ یچون به همان میدار یظاهر  ی خوش ی گاه میخواه ی را از آنها م ی و زندگ  میدار ده یمرکز همان ی وقت

  م یمغرور و پُر ناز و پرُ ادعا هست  اریو در ذهن بس  م،یارا از دست داده   ی دگیچون همان  میهست  ن یترشرو و خشمگ  ی و گاه

  ی در من ذهن  م،یو مرکزمان را عدم نکن  میتا قضاوت و مقاومت را کنار نگذار  م یبدان  دیبا  ی ول  م، یدانی و خودمان را دانا م

 .م یهست ریو حق ز یناچ اریبس

 2481شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یاطالب باغ جان نه  ،یاتو کتاب خانه  گر

 ی اصولک ی خواجه تو ب  ی ول ی لکی چه اص گر

طالب بوستان جان و زنده شدن به اصل    یزمان   یول   م،یدانی چه ما در ذهن خودمان را دانشمند و دانا و صاحب نظر م  اگر

 .میسبب را تجربه کن  ی ب  یو عدم کردن مرکزمان شاد  ییو فضاگشا میبا تسل م،کهیشویم  ت ینها ی خودمان بوده و ب

و عقل از مرکز    ت یو هدا  تیتو با بودن در ذهن و گرفتن قدرت و حس امن  دیگوی م  ی است ، ول  تیاصل ما خدائ  اگرچه 

 .یاصل هست ی و ب شه یر ی ب ده،یهمان

 2481شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جان، مس وجود خرج کن  یایمیتو به ک رو

 ی پولک  میاز او چو زر، در غم ن  ینشو تا

را خرج   مانیها یدگیهمان ی عنیو شُکر، مس وجودمان  زیصبر و پره  ،ییو فضاگشا  مین مرکز و تسلبا عدم کرد  دیبا پس 

  م ی خواه  ا یارزش دن  یآفل و ب   یزهایبه زر )عدم( نشود، در غم از دست دادن چ  ل ی( تبدیدگیمس )همان  نیو تا ا  م،یکن

 .ماند

 2481شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو



 

 

 

771پیغام عشق قسمت  ا از مشهد خانم زهر   

 انیجسم الی خود، چند خ  ریبا ضم گفتم

 ی دلم رسولک  ی سو  ،یاتو زهر فسرده  ای

من    ر یاس  ای  م،یریدارند اثر بپذ  ی من ذهن  ی عنی  ی که مرکز جسم   ی از کسان   میخواهی م   ی تا ک  میپرسی از خودمان م   پس 

تو    نیقر  میخواهی که افسرده هستند، ما نم   ی هست  ی فرستاده از طرف کسان   ک یتو    ی من ذهن ی ا  م؟ یخودمان باش یذهن

 .میو درد را تجربه کن  یو افسردگ  ی بدحال شه یو هم میباش

 2481شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نیشمس د زیجان، در تبر گان یخدا  نور

 ی اگر تو غولک   منیسالکان، ا  قیطر کرد

.  م یو شرط باش  د یق  ی ب   م یکه تسل  تابدی به ما م   یشد و نور زنده کنندة زندگ   میزنده خواه  تینها  یبه آن ب   ی صورت  در

  م،یمرکز را عدم نگه دار  نیا  شهیو شکُر هم  زیرانده و با صبر و پره  ه یرا به حاش  های شدگ تیهوهم  م،یکن  یی فضاگشا

 .میباش دهیدر راه و روش بزرگان به حضور رس موارهما را رها خواهد کرد اگر که ه ی غول منِ ذهن نیا

 .آموختم  شانیو پشتکار و تلاش را از ا ت یمهربان که درس تعهد، جبران، جد یشهباز یسپاس از آقا با

           از مشهد  زهرا



 

 

 

771قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 . نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 .ح شدههمراه با سوالات مطر  2443و غزل   847 برنامة

 خداوند عشق  بنام

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی تو ملول از کار من، من تشنه تر هر ساعت یا

 ؟ یحاجت د یچه کم گردد زِ تو، کز تو برآ آخر

. ابتدا  کندیرا مطرح م  یسوالات گوناگون   زیعز  ی شده است. و مولانا  میبرنامه، به چهار قسمت تقس  ن یغزل ا  ت،یب  هر

 . از دست ما خسته شده است  یو زندگ  میاکه حوصله خداوند را سر برده  ستی و شروع غزل با ملول

  ت یو ابد  تینها  یمگر ما امتداد و از جنس ب   م؟یاچرا ما خداوند را ملول ساخته  ست؟یچ  یخداوند از ما برا یحال ملول   و

  م یدانی م  ی رونیتر به اجسام بو چرا هر لحظه خود را تشنه   ؟ ستیچ  یجهان برا  نیو منظور آمدن ما، به ا  م؟یستیخداوند ن

 ؟ یذهن یهاو توجه من دییبه تا  ازیو ن

 ازمان ین ت؟ییتر به خدا تشنه  ای یتر به منِ ذهنتشنه  ایآ م؟یشویتر به چه مخداوند تشنه  ندةیو نما  فهیما به عنوان خل و

  هاست؟  یها و انباشتگ  یدگیهمان یِو مجاز  یتوهم  مانیازهاین  ایو آ ست؟یبه چ

  م؟ یبه زنده شدن، به خداوند را دار  از یکه ن  میکنی حس م قتاًیحق  ایو آ ؟ یاز خداوندست و زندگ   ی ق یحق  یازمندیحس ن  ای

و    یمعان نیکه ا یوقت  ایو آ م؟یدر مرکز و درونمان قرار بده  هیها به حاش یدگ یاو را با مرکز عدم و راندن همان  یستیو با

  ی و فعالانه رو  م؟ یباش  ریپذ  تیو مسئول  مینور افکن قرار بده  ریخود را ز  میتحاضر هس  کندی جا باز م   مانیبرا  میمفاه

  م؟یرا بفهم مانی اصل یازهاین میتوان ی م ایو آ م؟یخود کار کن

 2۹۹6و   2۹۹7 اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو
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 ر یقدس در باب صغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سر قوم زح تا

 جبار بُدند و سر فراز   زآنکه

 از یاست و ن ر یآن باب صغ  دورخ

از چه    یو جهنم  ی دوزخ  نیرا، سراسر غم و اندوه فرا گرفته است؟ و ا  مانیکه چرا زندگ  میاتا به حال فکر کرده   ایآ  و

و    از؟ین  ای  کنمیاحساس ناز م  یما نسبت به خداوند و زندگ   ایبرآورده نشده است؟ و آ  ازمانیکدام حاجت و ن   ست؟یازین

ب   نکه یا  ایو    م؟ یشوی امر کُن فکان او م   م یو تسل  دم؟و مرکزمان را ع  میکشی ما ناز خداوند را م  ایآ  ازینی خود را از او 

  م؟یدهی و در مرکزمان اجسام را قرار م م؟یکنی م  یو گستاخ ی و سرکش  م؟یدانیم

را سامان    مانی و درون   ی رونیب  ی زندگ  ،یزد یشود؟ و دم ا  یو جذبه خداوند در وجودمان جار  تیعنا  میدهی اجازه م   ایآ  و

  بخشد؟ 

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شود   ی شود، از تو عدم گر ش ی ک ی انیتو ز بر

 ی تیرا یزِ هست ردیگ ، یخلعت ابد ی معدوم

حضور    یاریآن خلعت و لباس نو هوش  یو به جا  م؟ینیآنها نب  قیو از طر  میرا بده  مانیها  ی دگی همان  میما حاضر هست  ا یآ  و

خود را مطرح    گران، یکردن با د  سه یو مقا  ی که به صورت کبر و خودخواه  میما حاضر هست  ایو آ   م؟یرا برتن کن  ت ییخدا

  م؟ یحضور باش یاریو قائم به ذات هوش مینبلند ک ی را به عنوان زندگ  یو پرچم هست  م؟ینساز

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مقام و مرتبت  ابد یمستحق مرحمت،  ای
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 ی تیاندر مکتبت، از لوح محفوظ آ برخواند 

با مرکز    خواهدی ؟ و او هر لحظه م  میو لطف و رحمت خداوند هست  اقت یکه ما سزاوار ل  میاتا به حال متوجه شده  ایو آ 

که ماندن در افسانه من    میاتا بحال متوجه شده   ایرا به ما برساند؟و آ  یعشق و زندگ   یغامهای از لوح محفوظ خود پعدم  

  م؟ است و معدو ت یَّوانیسطح ح  نیتر نییپا  یذهن

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نیقی یایزِ در  ی بخش  ن،یرحمهَ للعالم یا

 ی را راحت  انیمر ماه ،یرا گوهر انیخاک مر

از مرکز    تواند ی م   یزندگ   یی و فضاگشا  یزدیکه با قرار دادن خود در معرض باد عدم و دَم ا  میاتا به حال فکر کرده   ایو آ 

کمک. و خود   ی مخلوقات عالم هست  ریآور.،که به سا  غامیو پ  میباش نیرحمت للعالم  میتوانیعدم ما استفاده کند؟ و ما م

  م؟ یسانبر  ییکتایو   ی و راست نیقی یایرا به در

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کِشد  ی کِشت ی گوهر کند، لطفش گه  یگه  موجش

 ی را حالت یکیاندرو، مر هر   قیخلا نیچند

  ی ذهن و من ذهن ی که ما را از کشت خواهد ی که خداوند با امواج مختلف عشق و حوادث بد م  میاده یشیتا به حال اند ا یآ و

آ و  بکشاند؟  اوست  به  شدن  زنده  همان  که  خودش  سمت  اند  ایبه  حال  به  مطابق    میادهیشیتا  ما  از  کدام  هر  که 

  ز؟ یعز یتک تک ما گوهر و جواهر درست کند مانند مولانا ازکه  خواهدی و او م میدار اقتیسزاوار و ل مانیاریهوش

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ن او، در سجده همچون شاکرا  یاجزا شتری پ خود 



 

 

 

771قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 ی قامت  دیبهر خدمت موج او، گه گه نما وز

خود را    بایبه صورت اشعار ز  زیمانند مولانا عز  یدر وجود افراد  ،یکه قبل از ما، امواج عشق و خرد اله   میدانی م  ایو آ 

و عبادت    میخداوند بودند و مرکزشان را عدم. و نه در تسل  م یساخته است؟ و آنان تماماً در سجده شکر و تسل  انینما

  اجسام؟ 

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جهان  یایهفت در  نینهان، ا یایدر  شی پ در

 ی چون راهب اندر طاعت ، یواهب اندر بخشش  چون 

دائماً    میامر او باش  میماً تسلو تما  م،یاست وصل بشو  ییکتای  یکه همان فضا  ،ینهان  یایکه اگر به در  میدانی م  ایآ  و

ا  ی. چرا که بخشش ذات اصل میبخشیم باز کن  یفضا  نکهیماست، و به محض  در اطاعت مرکز عدم    م،یدرونمان را 

 .میشویم

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 پُر مرجان ما، عمر دراز و جان ما  یایدر

 یتیحد بود ما را نباشد غا  یعمر ما ب  پس 

  یشاد  یهاپر از درُّ و مرجان رونمانیدرون و ب یسراسر زندگ  میکن  دایرا پ  ییکتای  ییایکه اگر آن در  میباخبر هست  ایآ  و

درون م  یب آرامش  و  پ  گرددی م  لیاص  مانیزندگ  تی. و چهار خاصشودیسبب  و دمی کنی م   دایو عمر جاودانه  از    گری. 

 . شان خوشحالشدن  اد یناخوش و با ز  نهاکه با کم شدن آ م،یخواهی نم  ی ها زندگ یدگیهمان

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یهمره شو لهایبا س ،یقطره گر آگه شو یا
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 ی آفت ینیبرد، در ره نب ایدر  یسو لت یس

  میو بدان  میمرکزمان را عدم کن  یاکه اگر لحظه   م،یهست  یاله   یانتها  ی ب  یایاز آن در  یاکه ما قطره  میبا خبر هست  ایآ  و

  ل یکه س  دید  میخواه  م،یخود را روان گردان  یهاغام یو پ  میو به برنامه گنج حضور دل بده  م،یستی ن  نیکه از جنس آفل

 ییکتای  یایو در  ل یقطره خود را به س  کی و ما هم به عنوان    شود ی م   یربرنامة گنج حضور جا  قیعشق از طر  یهاغامیپ

 . میکنی وصل م 

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی عشق مُستَو ل یآن س ،یغافل شو  یسر کش  ور

 ی کو بر تو دارد رأفتَ کشد،ی م رد یتو گ گوش 

. و  شودی روان م  مان یبه سو  ی عشق اله   ل یس  م، یغافل بشو  یاو لحظه   می:که اگر مقاومت کن  میبدان  دیبا  جه یپس در نت 

 .کشدی و گوشمان را م  دهدی را به ما نشان م مهر و عشق خود  ی زندگ

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مستفعلن، اکنون شکّر پنهان کنم مستفعلن

 ی آورده اندم غارت ان،یطول ی جوق  بیغ کز

. و حال شکّر را  یرا ارزان   یفراوان   یبه ما شکّرها  بایغزل ز نیبا ارتعاش ا  زیعز ی: که مولانامی بدان  دیبا جهیپس در نت و

: که مرکزت را عدم کن و خودت به شخصه  دیگوی آن را غارت. پس به ما م   یب یغ  ان ی. و ما مانند طوطکندی از ما پنهان م

آنرا    یو شکر پخش کن باش. و در عالم هست  زیو شکر ر  ریرا سراز  لیاص  یدوصل شو. و از اعماق درونت شا  یبه زندگ 

 . پراکنده ساز

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو
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 شنو  دنییر تو نو به نو، آواز خانگ  شکّر

 ی را آلت انیطوط  ین  ، یشکر را صورت  نیا ی ن

خودمان است که    فةیبه بعد وظ  نجایفراهم. و از ا  مانیشکر را برا یمقدار زیعز  ی: که مولانامیبدان  دیبا  جهیپس در نت  و

چرا که ما منبع    م،یو به او وصل باش  م،یریرا از خداوند بگ  ی زندگ   ی اصل   ی لحظه به لحظه شاد  یی خدا  ی به عنوان طوط 

 .میهست یسبب عشق اله   ی ب  یشاد

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شکر یاندر ن دیدگر، کان نا  یخدا قند دارد 

 ی و حلقوم بشر، آن را ندارد طاقت ی طوط

ا  م، یکن  افتیدر  ی آن را از زندگ  م یتوانی که م   میهست  رندهیخود شکّر گ: که ما  می بدان  د یبا  جه یپس در نت  و خود    ن یکه 

 .و قدرت تست یهدا ت،یاست و حس امن رش یپذ  ،یندگییدارد. که اسم آن عشق است و آفر  یگرید ینیریش

 2443شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 که او، گنجا ندارد در فلک  یزیشمس تبر چون 

 ی ساحت ب یاو، دارد عجا  دیمطلع خورش کان

که در    ی دیخورش  ک یباشد و    یزیشمس تبر  ک ی  تواند ی )انسانها( م  ها   از ما  ک ی : که هر  می بدان  دیبا  جه یپس در نت  و

 .میاو زنده شو   تینها ی مان باز شود، و به ب اطراف  یاست که واقعاً فضا ی و آن هم زمان کند،ی درونش طلوع م 

که   میکنی درونمان را باز نم  یفضا  یبه اندازه کاف  نکهیا یبرا  م؟یشوی سوال: پس چرا به خداوند زنده نم  نیحال آخر  و

 . حضورمان بتواند طلوع کند  دیداشته باشد که از آن خورش ی ادیمساحت ز

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتها یکه خرد ب  ی : وقتانیدر پا و
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 3۰87 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یزِ غم مرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یپر انرژ

 . ممنون، خدانگهدار شما ی لیخ

از زاهدان   ،یزهرا سلامت
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 مس وجود 

 2481شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جان مس وجود خرج کن یایمیرو تو به ک

 ی پولک  میازو چو زر، در غم ن  ینشو تا

 انیجسم الی خود، چند خ  ریبا ضم گفتم

 ی دلم رسولک یسو  ،ییتو ز هر فسرده  ای

من    باز شد.  یل ی گوش کردم، حس کردم مرکزم خ  یشهباز  یآقا  حات یرا با توض  ت یدو ب  نی بار ا  نیچند  نکهیاز ا  بعد

  ف ینح  یل یآرام و خ  یی ارزش بودم. چرا؟ بعد صدا  ی ب  یزهایپولک ها و چ  میخودم در گوش خودم گفتم من چقدر در غم ن

را خرج آزاد شدن    ی وجه مسِّ منِ ذهن چیبوده و به ه ذهنتو   ی. راهنمایمرکزت را عدم کن  ی توان یبه من گفت: چون نم

. آن  یدیرا امروز فهم  ن یو ا  یااما تا بحال موفق نشده   ی که مرکزت را عدم کن  یکنی م  نی. تو تمریانکرده   یاریهوش

  ل یو تبد  گرفتی هستند ارتعاش نم   یکه جسم  ییانسانها ةیبه من گفت: اگر مرکز عدم باشد از بق فیآرام و نح  یصدا

در آن    یشان دارند شک خداگونه شدن را در مرکز  ل یتمام انسانها پتانس  نکهی. ایشدی و تو ملول نم   شدی به جسم نم 

اطراف من مرکز جسم دارند و    یهاکه تمام آدم   رمیبپذ  د یپس من با  خواهد؛ یم  ی اما بالفعل شدن آن کار و آگاه  ست ین

  ی با برنامة گنج حضور و حت یی همانطور که من قبل از آشنا  ندارند، خداگونه داشتن   د یاز مرکز عدم و د  ی گونه آگاه  چیه

اما    کردمیم  ن یو تمر  کردمی عدم را در ذهنم داشتم و تکرار م  یو معن  کردمی برنامه را گوش م   نکه یبا ا  ر یاخ  نیتا هم

به من دست بدهد.    مت شوم و احساس گناه و ملا  نیغمگ  یپولک   می که از هر ن  کردی من را وادار م   ی باز هم غولک منِ ذهن

متوجه شوم. من با    نکه یبدون ا  کنمی درد عمل م  قیاست که من از طر  یبفهمم که درد آنقدر موذ  توانستمی من کاملا نم

از طرف افسردگان هست. از هر افسرده    ریرسول حق  کیمتوجه شدم که چقدر در مرکزم فکر جسم دارم که    ات یاب  نیا

 .ردیگی م  یافسردگ   غامیبودن پ نیقر ق یاز طر یاو پژمرده 
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با خواندن    کند،ی و مرکز من را منقبض م   گذارد یم  یدر من اثر منف   گران یو حال د  ی چرا ناراحت   کردمیبا خودم فکر م  بارها

هوش  ت یب  نیا از  مرکزها  دمیپرس  امیاریخودم  که  بود  عدم  اگر  که  چرا  است  جسم  من  مرکز  حتما    ی جسم   یکه 

 .من اثر بگذارند ی رو توانستندی نم

کردن براساس درد، خشم، مظلوم    مدام در حال صحبت  ی که مانند طوط  ن یصورت ذهن من خاموش بود نه ا  ن یو در ا 

و بر اساس   کنمی مرکزم را عدم م  ی لحظات یکه من حت  ی و زمان کندی را به من القا م ماتشیو ترس است و تصم  یینما

  ی آقا  حاتیاشتباه گرفتم اما حالا با توض  میتصم  کنمی که فکر م  کندی من را سرزنش م   یبه قدر  رمیگی م   یمیآنها تصم

  ست یکه چون ذهنت خاموش ن  کندی که به من القا م  ی من ذهن  یدیصبر کنم و با وجود ناام  د یکه با  دم یفهم  یشهباز

 .مقصود برسم نی و تکرار و ذکر به ا نیبا تمر  شودی مرکزت عدم نم 

 سپاس  با

 از کانادا  میمر
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 بادة وصل 

 شاعر حسام از مازندران 

 به گفتگو  یاحرکات و نُطق و خط، نشسته  ی ب

 جو به جست  یو نهان، ره نده  دا یشهَِ پ یا

 

 ر یسَماء و خاکدان، از لبِ هر رسول و پ  شرحِ

 نکته به نکته مو به مو  یابگفته   انیو عَ فاش 

 

 ام با من و بسَ بِگَشته   تتَ،یَّتو و مَع قُربِ

 وصلِ تو، خانه به خانه کو به کو  دِیبه ام من

 

 امرحَمتََت در من و آب جسُته  قِیعم  بحرِ

 ه جو عطَشَ نشاندنمَ، جُرعه به جُرعه جو ب بهرِ

 

 خته یقضا و حکمِ کُن، آمد و من گر رِیش

 سو به سو   شهیبه ب  شهی دَمِ روحبَخشِ تو، ب از

 

 دهند  یتو نقش و نشان هَم  یِخبرانِ کو ی ب

 همچو کمانِ تو به تو  ،یو کژرَو زیبه ست من

 

 خود، هم تو مرا خموش کُن  یِبه سو  امی کَشیم

 کُن سبَو سَبو  کسرهیرا  شی وصلِ خو بادة 
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 ی زن  ی نزنم خَمشُ کنُم تا که تو دَم هَم دَم

 که لا شود، او بِنِشسته روبرو  یانهیآ

 

 زن که تا   اتیپُر غمِ مرا آبِ ح  نةیس

 بَرکِات و شستشو  نیدگر صفا دهد، ز بارِ

 ارادتمند شما، حسام مازندران
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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