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392 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 گنج حضور، بخش دوم  873شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۱۰۶7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشَرحت داده نه یدرونِ س که

 میابنِهاده  اتنه یاندر س  شرح

ا  یا ما شرحِ  کس   ن یانسان  چه  تو  که  را  جنس   ی مطلب  چه  از  نهاد  ، یهست  ی و  دلت    یی توانا  ی عنیو شرح صدر،    م یدر 

 .میاو باز کردنِ فضا را در درونت قرار داده  یی فضاگشا

 ۱۰7۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَلَمْ نَشْرحَْ نه شرحت هست باز؟  که

 ساز؟ هیجو و کدُتو شرح  ی شد چون 

 .کنندهیتکّد کننده؛یی : گداسازه یکدُ*

باز کردنِ    ی طور براپس چه   م،یانداده   ییفضاگشا  یی ما به تو توانا  یعن ی  م؟«یتو را نگشود  نةیالم نشرح »س  ه یطبق آبر   ایآ

 !؟یکنی وجو م جست  رونیدر ب ی هست یو شرح خودت را که چه کس  ی جهان هست  نیا ی درونت گدا یفضا

 ۱۶39 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  یل یزمان دل را دگر م هر

 نهَم  ینَفَس بر دل دگر داغ  هر

کرده و سپس با گرفتن   دهیشما را همان گذارم،ی را در دل شما م یدگیهمان ک ی لیمنم که هر لحظه م نی: ادیگوی م  خداوند

 .مرکزتان باشد تواندی نم  یگرید زیاز من چریو غ  دیوش  دهیهمان دینبا دیریبگ اد یتا  نهمی آن داغش را بر دلتان م 
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 ۱۶۴۰ تیسوم، ب  ،دفتریمثنو ،یمولو

 دیاَصبْاحٍ لنَا شَانٌْ جدَ کُلُّ

 دی حیَل  یعَنْ مُراد ءٍ یشَ  کُلُّ

 .بامداد   یمعن اَصبْاحٍ: جمع صبح به *

 .ردیگی کناره نم  شود،ی : برکنار نمدیحیَل *

  یذهنکهنه در من   یهستم که تو را به خود زنده کنم پس آن کارها  یدی انسان، بدان که هر بامداد، هر لحظه، در کار جد  یا

را    یاتو احاطه دارم، هر مسئله   یبر همة کارها  یعنی  ست ینفوذ و ارادة من خارج ن  طة یتو از ح  یزندگ   زِیچچ یرا کنار بگذار. ه

 .گردانم ی خودم زنده م  به کرده و  تیتو را هدا کنم،ی حل م 

 2۴۶۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اه یس دَم ک یماهم کنَد،  یالحظه 

 کار اِله؟  ن،یا  رِیچه باشد غ خود 

مرا    شوم، ی لحظة بعد که از آن آگاه م  کند،ی م   ی دگ یهمان  کیو    یذهناز جنس منِ  اه،یس  یاطبق قانون قضا مرا لحظه   خداوند 

 .ستمین یذهنتا نشان دهد، که من  ست ین  نیجز ا یزی. کارِ خدا چ کندی از جنس خودش م   یعن یاز جنس ماه 

 2۴۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فَکان حُکمِ کُنْ یهاچوگان   شِیپ

 لمکان اَندر مکان و   میدَویم
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بازشدة درون، »لمکان«   ی.  فضامیهست  شود،ی فَکان، بشو و م حُکْمِ قضا و کُنْ  یهاچوگان   معرضِدر  ییهر لحظه مانند گو  ما

فَکان«  »کُنْ  شود،ی باعث م  یذهنعدم دخالت من  اتفاقات و   رش یو چهار بعد ما »مکان« است. پذ  رونیو انعکاس آن در ب

 . کندما عمل  یدار ینفعِ ما و در جهت ببه 

 ۴۴۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ناواقف نیکن، کز یجلَْد ترک

 ی ببند، اللهُ اَعلَمْ بِالْخَف  لب

 ی ذهن: معلومات و دانش من یناواقف *

 : فقط خدا داناست به مسائل پنهانیاَللهُ اَعلَمْ بِالْخَف *

  ی و با معلومات محدود آن از موضوع زنده شدن به خدا و چگونگ   یذهنرا کنار بگذار. تو در من   یذهنمن  ی و گستاخ   یرکیز

پس لبت را ببند، ذهنت را خاموش کن. فقط خداست که به امور پنهان،    ،یدان ی اصلاً راه را نم . تو  یستی انجام آن مطلع ن

 . است هبه عدم آگا  یجسم   یاریما از هش لیطرز تبد

 299۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یدر، بابِ صغقدس  ی موس ساخت 

 ریسَر، قومِ زحَآرَند    فرود تا

  ی دگیدر مرکزشان همان  کهی کسان   یعنیو دردمند    دلماریب  یذهن  یهاساخت تا من  یدر قدس، درِ کوچک   یموس   حضرت

همراه با    یذهنافسانة منشده و از آن درَ رد شوند. ]   م یسَر خود را خم کرده، تسل  پرستندی خدا م  یجاها را به دارند و آن 

 .[میهست ازمندیکه ما به خدا ن ستن یا غامش یاست و پ ریباب صغ  شیو دردها نشیب

 2997 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

392 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 جبَّاران بُدند و سرفراز کهزآن

 از یاست و ن ر یآن بابِ صغ  دوزخ

دچار    نیبنابرا  شدند؛ی نم  میزورگو و پر از درد بودند، مقاومت و قضاوت داشتند و تسلگردنکش،    یذهن  یهاآنان، من  رایز

  ن یو با کمک خدا از ا  د یشو  م یاست که تسل  نیا  غامش یاست و پ  ریدرد، بابِ صغ  ی فضا  ی عنیدوزخ    ن یدوزخ دردها شده و ا

 .دیدر رد شو

 ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر  دیتر آکردن خوش  ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا کیل

 . «»ش ی مفعول  ری( + ضمدنی)= جو دنیی: فعل امر حاضر از مصدر خاشیَخا*

 تر نیریاز شکر هم ش  یذهنمن  یبرا  ده،یهمان  یاز معشوق، خدا و بلند شدن با فکرها  یازینی چه ناز کردن و حس ب   اگر

 .شود ی دارد و سبب درد م  یادیخطرات ز  رایناز را کنار بگذار؛ ز نیاست اما ا

 ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازیآن راهِ ن آبادستمنیا

 و، با آن ره بساز   رینازش گ ترَکِ

. پس  کندیم  بایما را ز   رونیاست و درون و ب  کنندهو آبادان   منیو عدم کردن مرکز، راه ا  ییبه خدا، فضاگشا  یازمندین  راهِ

مرکز    ارانهیبساز و  با درد هش  ییگشاراه فضا   یاز خدا را ترک کن، با سخت  یازینی که مقدور است ناز کردن، حس ب   ییجا  تا

 .داررا عدم نگه 

 8۱۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 را دهیو پوس  دهیو گند کهنه

 را  دهیبهرِ هر ناد بَری م تحفه 

 دینیاست، کادو بده. ]اکنون شما بب  دهیکه ند  ی به هر کس  هیعنوان هدرا به   ی من ذهن  دة یکهنه و پوس  یو دردها  های دگیهمان

 [ د؟یدهی م  هیرا هد  یزدیفَرِّ و خرد ا  ای  دهیو پوس  دهیکهنه، گند  زِیچ  کی  د؟یکنیم  هیهد  یزیچچه   ای لحظه به مردم و دن  نیدر ا

 ۱۴23 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وقوف ی بسا زرّاقِ گولِ ب یا

 صوُف رِیغ ده یرَهِ مردان ند از

 و مُزورّ گرله ی ح اریزرّاقِ: بس*

از راهِ   ی ول  داند ی م   ی و خودش را معنو دهیپوش تیکه لباس معنو  ، یاز خرد زندگ  اطلاع ی ناآگاه و ب  گر،له ی انسان ح  اریبس  چه 

 .است ده یند یگرید  زیچ ی معنو یِظاهر یسخنان و رفتارها  نیاز همریغ  ،یزنده شده به زندگ یهاانسان 

 999 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوختند   یرا به سحِر هاشاندهید

 جوهر به خسَ بفروختند  نیچن تا

تره    ا یکاهو؛    ی معن»س« به   دی. با تشدارزشی و ب   ر یحق  ی زیاز چ  هیکنا  جا نیخسَ: خاشاک؛ خرده کاه؛ مترادف خار؛ در ا*

 .کاهو

که را بستند، تا آن   یی خدا  د یکردن، به سحر جهان افتاده و د  دا یپ  ی جسم   یاریو هش  زهایشدن با چ  دهیبا همان  هاانسان 

 .فروختند  یذهنخدا را به خس من تینهای زنده شدن به ب  ی عنیبها، گوهر گران  نیچن
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 ۱۰۱۴دفتر ششم،   ،یمثنو ،یومول

 کَژسازِ خوَد  نهییهمه ز آ در

 ابد  نِیمردودِ نفر یا منگر

. تو درواقع مردود، طرد شده از  ساز خود به جهان و خدا نگاه نکن کژ  نهیی: از آدیگوی دارد م   یذهنکه من   یبه انسان   مولنا

ساز  کَژ  میشویم  دهیهمان  ی است. ول   ی عال   نهیآ  ک یمرکز ما    ، یدگی. ]بدون همانی هست  ی ابد  نینفر   معرضِدرگاه خدا و در

 .[ دهدی را کج نشان م زیچهمه  شود، یم

 3۶7۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یی گشتهگم  ،ییبه صورت رفته   تو

 ییهِشته یکه معن  ی ابیی نم زآن

 .از مصدر هِشتْن ؛یاترک کرده ؛یا: فرو نهاده ییهشِته*

ابا مقاومت در  تو از جنس صورت شده، به صورت، نقش و من   نیمقابل اتفاق  و در فکرها و دردها     یارفته   یذهنلحظه 

 .یی ارا هم از دست داده  یشده و معنگشوده  یکه فضا ی کن دایخودت و خدا را پ ی علت نتوانست  نیبه ا ،یاشده گم

 23۶3فتر ششم د  ،یمثنو ،یمولو

 است   یمَثَل اندر زمانه جان  نیا

 است   ینادانان به رنج ارزان  جانِ

  ن یرنج و درد بکشد. ]خداوند در ا  دینادان، با  یهاانسان   ،یذهن ِیهادارد که جانِ من  یات یمثل در روزگار ما ارزشِ ح  نیا

 .[میکنی ما رنج و درد را انتخاب م یذهنمنِ یِ نادان  دیخودش را تجربه کند، با د  سببی ب  ی ما شاد قیطراز  خواهدی لحظه م
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 2۰۶3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سَرش   دیبلا نا وارِیبه د تا

 پندِ دل آن گوشِ کَرَش   نشنَودَ

 یهاعارفان و انسان   یاو پندها  ی( نخورد، گوش ناشنواالْمَنونبَیْبلا )رَ  واری دارد، به د  یذهنکه من  ی سر انسان  کهی زمان  تا

 .دهدی را ادامه م  یذهنمنچنان راه مقاومت و قضاوت  و هم شود ی نم میتسل  یعنی شنود، ی خدا را نم  تینهای شده به ب زنده

 ۱3۶۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا سرمستِ نار و نارْجُو  یا

 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

لص و  خود را نور خا  ی ول  کنندی وجو و پخش مو رنجش هستند و همان را جست   نهیکه مستِ آتش درد، ک  ی بسا افراد  چه

  ندارد.[  ی دگیهمان چیاست که ه ی. ]نور خالص، نوردانندی مطلق م یِاریهش

 282۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو ز جَهل  یدیخود، خود بُر قسمتِ 

 مَردِ اهل دیخود را فزا قسمتِ 

 .و سزاوار  ستهیشا  ق،یمَردِ اهل: انسانِ ل *

لحظه به تو    نیدر ا  ی که زندگ  ی زیدر مرکزت، سهم خود را از آن چ  زهایچ  یو انباشتگ   ی جسم  یاریهش  ، یبه علت نادان   تو 

  ی معنو  ةیسهم  سته یو شا  قیانسان ل   کیامّا    ،یقطع نمود  یو برکات زندگ   یماد  تیموفق  ت،یامن  ،یحس خوشبخت   دهد،یم

 .کندی م شتری ب یی روز با فضاگشابه ( خودش را روزتِیامن  سو ح  ت ی)عقل، قدرت، هدا  یزندگ یاساس  ت یو چهار خاص
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 3389 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حضورِ آفتابِ با کمال  با

 جُستن از شمع و ذُبال  ییرهنما

 ها؛ جمعِ ذُبالَة شعله  ها؛له یذُبال: فت*

سبب، عشق و آرامش را  ی ب  یبا تمام قوا شاد  دیهمچون خورش  خواهدی که در هر لحظه م   یوجود آفتاب با کمال، خداوند  با

 .خواستن ی و عقل محدود آن، زندگ یذهندر ما تجربه کند، از شمع من

 2۰7۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرا  یس یچون تو ابل تُرهَّاتِ

 سرا؟   نیبگرداند ز خاکِ ا یکَ

)گذاشتن( به    و سر  میتسل  ،ییاچگونه ممکن است مرا از فضاگش  ،یکنی که م  ییهاو صحبت   هودهیب  یهاحرف   ،یذهنمن  یا

  باز بدارد؟  یآستان زندگ 

 2۶9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زبان، نام حق و، در جانِ او  بر

 او  مانِیای از فکرِ ب  گنَدها

 یعنوم  یهاو حرف   خواندی دعا م  کند،ی عبادت م  آورد،ی دارد نامِ خداوند را ظاهراً بر زبان م  یمعنو  یِذهنمنافق که من  آن

 .دهدی و کهنه را م  ده یپوس یگندِ دردها ی بو  شودی بلند م  یذهنکه از من مانیای ب  یفکرها  ةواسطجانش به   ی ول  زند،یم

 ۱23۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 شو از هر عدَو  زاریکن، ب توبه 

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

  ی نظرو تنگ   تیبه محدود  شود،یمنقبض م  ست،یگشا نکه فضا   یذهنکه کارَت اشتباه است و از هر منِ  اوریب  ادیکن، به    توبه 

ها برابر آن ها توجه نکن، درکرده به آن  زیمرکزش ندارد پره  یخدا را در کدو  یفراوان  تینهای و آب کوثر، ب   آوردیم  یرو

 .نکنها معاشرت  کرده، با آن  ییگشافضا 

 :با تشکر

 ه فاطم

 



 

 

 

392قسمت پیغام عشق   آقا علی از ونکوور  

 گنج حضور   زانیعز ی و تمام زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

که با خودم    یهستم تا بتوانم عهد   ی تلفن  یهاام یگنج حضور و پ  یهااست که در حال گوش دادن برنامه   یاهفته   چند

 .خور برنامه گنج حضور آماده کنمدر حد توانم و در  یام را انجام دهم و بتوانم متنبسته 

آقا  دوست  جناب  طرح  بنابر  به   یشهباز  یداشتم  را  برنامه  چند  هدف    یول   جاک یصورت  بتوانم  آن   کسانیبا  چه  از 

 .و مخلوط کنم یریگجه ینت امادگرفتهی

  ی اجرا  یآن فقط در روزها  یداربرادداشت ی  یچند هفته متوجه شدم با گوش دادن برنامه گنج حضور و حت   نیا  یط   در

کارساز بوده    اریام برسم، البته که همان هم بسی ها در زندگ آن  یریاشعار و به کارگ  یواقع   ی به معان  توانم ی برنامه، نم 

ام که شاکر پروردگار،  تر از قبل قرار گرفته متفاوت و لذتبخش   اریبس  یریها من در مسبا مداومت و تکرار برنامه  یول

 .باشمی م زیعز یشهباز  یجناب مولنا و آقا

 9۱۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنولوی، مو

 تراز توکل خوب  یکسب ستین

 تر؟خود محبوب م،یاز تسل  ستیچ

 :دهمی م  هیارا  تانیام براکرده  هیرا که ته  یپس با توکل بر خدا متن 

 یومعن همزن

هدف   یدارا یما در کودک یهای از باز یل یمانند خ یباز نیکه ا میریگی خدا قرار م یدر باز مییآی م ایکه به دنی از زمان ما

  یزهایگرفتن چ  ،یسازطرب  یِریادگیخداوند، در هدف زنده شدن ما به خودش،    یباز  ن یاست و ا  یای ریادگیو مقصود  

 .و شناخت اصل و فرع است  یراحتها به آفل و انداختن و رها کردن آن

 اول  ت ی، ب3۰۱3 شماره  غزلن شمس، وامولوی، دی
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 ی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 یاو جد جد، ظاهر او باز  باطن

چهار مرغ همان    نیکلاغ( وجود دارند که ا-طاووس- خروس-)اردک  م یچهار مرغ ابراه  ،یادهیوجود هر انسان همان  در

چهار مرغ را    نیبا برنامه گنج حضور آشنا شدم تازه متوجه شدم که من ا  یوقت   .در دست ما هستند  یبازسبابچهار ا 

حسب باورها، اعتقادات  بر  یشتری ب یذهن ی چند مرغ غذا  ای ک ی ی وجود دارد. حال در بعض  یی زهایچ  نیدارم و در من چن

هر چهار مرغ    یذهن  یهادر من   ی ول   کنند،ی م   یشتریب  یجلوه   اند و تر شدهچاق   ی اند و کمخورده   ی ذهنمن  یهای و انباشتگ 

دارند کور  نیا  .وجود  علت  مرغ  ند  یاریهش  یچهار  جلو  دنیو  که  هستند  ما  جد  گرفته   یاریهش  یباطن  را  و  ما  اند 

 .مینیو گلستان پروردگار را بب تینهای ب  یگذارند آن فضای نم

 728 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کُشدی آنکه ما را م  اریو  میشیخو دشمن 

 کُشد یم ایو ما را موج در مییایدر  غرق

 .می چهار مرغ را ببر  نیبا نام خدا سر ا  میاست تا بتوان زیشکر و پره  ،ییراه ما تلاش، مداومت، فضاگشا تنها

چه  هر  ریمس  ن یقرار داده است که در ا  ییراهنما  یهاو در وجود ما چراغ   کندی م   ییصورت مداوم ما را راهنمابه   ی زندگ

که یی تا جا  ردیگی صورت م   یشتریب  شیو گشا  ت یو هدا  شوند یم  شتریها بآن چراغ   م یبرو  ش یو پ  میتلاش کن  شتریب

و سکون درون را، که خدا در    تینهای ب   یفضا   م یو بتوان  خته یر  ینذه  یهاواریو د  ردیفکان خدا در وجود ما صورت گکن

لحظه است    ن یو ا  میگردی صدر م یاست که ما وارد سرا زیشکر و پره ، ییبا فضاگشا  پس   .مینیاست، ببآن قرار گرفته 

لحظه    نیاتفاق ا  ،میریبگ  ی را جد  ی واقع بازدر  م،یلحظه فضا را باز نکن  ن یاستقرار ما است و اگر در ا  ایکه نقطه لغزش و  

بز    زیخ  و  در جسَت   یعنی  میگردی آن اتفاق م  یجه یتدنبال اتفاق و ن  ی عنی  م؛یشوی م  یسازسبب  گرفته و دچارِ  یرا جد

در آن اتفاق نگردد؛ قلم صنع خدا   ییو اگر فضاگشا  میافتی لحظه را از دست داده و در دام م   نیو ا  میریگی قرار م یذهن
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  نیو ا  میاچون دام شده   م،یما خودمان هست  یهای مشکلات و ناراحت  یتمام   لی. پس علت و دلسدینوی ما خوب نم  یبرا

  دیفرستد و ما فقط نبای و عشق م  تیما نور هدا  یصورت مداوم براخدا به   میفراموش نکن  ی ول  .میالحظه را از دست داده 

 .خدا است  یبرا یذهنهمان ناز کردن من  ن یکه ا میرا ببند نیالدنور عشقِ  شمس  یهاروزنه 

 2۶29 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو مولوی،

 را ناسپاس  زده ییتم یشو چون 

 از تو خطَرت قبله شناس   بجهد

تا لطف و نور خداوند شامل حال ما بشود و با    مینیو دام را بب  میلحظه دوباره فضارا باز کرده، شکر کن  ن یدر ا  د یفقط با و

 .یاریدر خدمت هش  شوندی م ییهایبار، اسباب باز نیا  یما برگردند ول   تِ سمنام او، چهار مرغ به 

 دوم  ت ی، ب۵92 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 لشکر ما را ز چشم بد شکست افتد   نیا اگر

 د یامر شاه لشکر ها از آن بال فرو آ  به

ا  میکنی دام بودن را رها م  ما به لنه    لیو تبد  گرددی م  انیدر وجود ما نما  یسازو طرب  میشوی لحظه شاکر م   نیدر 

  ن یاتفاقِ افتاده در ا  مانیو برا  میآوری جا ملحظه شکر خدا به   نیدر هم  پس   .گرانید  یخود و چه برا  ی چه برا  م،یشویم

 .ستین ش یب یای لحظه، باز

 .زانیهمچون شما عز ی وانکردن دوستان فرا  دا یخدا را بابت آشنا کردن من با گنج حضور و پ کنمی در آخر شکر م و

 تشکر  با

 از ونکوور   یعل 
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 گنج حضور  87۴برنامه 

  297۴شمس، غزل  وان ید

 ی اشارت زندگ 

 297۴س، غزل شماره ممولوی، دیوان ش

 ی دلبر اشارت  یِدَم که دل کند سو آن

 ی سر و با سر اشارت  ی سر رسد به ب  زان

 که به روزِ الست بود  ی رنگ اشارت زان

 ی به جانِ مؤمن و کافر اشارت  کآمد

 .است  یانسان و زندگ ن یلحظه ب نیا   ،یداشتن اشارت زندگ  انیغزل به همراه دارد توجه به جر نیکه ا ییبایز دید

اشارت از جنس الست است. الست    نیا   کند،ی بر جان انسان م   ی رنگ ی و ب   ی از جنس خاموش  ی اشارت  ی لحظه زندگ   نیا

به نام من    یوجود   اصلاً  ستم،ین  یجهان   نیا  اتیها و تجربجسمم، شغلم، و تمام نقش اسمم،    ستم؛یمن اتفاق ن  یعنی

کند، کار    انیانسان ب  ق یطرخودش را از  خواهدی و عشق است و م  ییبایز  ن یهست که ع  لی وجود اص  ک ی. تنها  ستین

 .اتفاق است دن ید یجالحظه، به  نی او در ا یرو دنیانسان د

 .کندی را در جهان پخش م ی است و برکات زندگ  یزدیا  یسر، سرمست از م ی انسانِ ب ای ندیبی او را م ی که رو ی انسان 

 ۱78۶س، غزل شماره ممولوی، دیوان ش

 من مان یتو ا یرو یمن و نیتو د دن ید یا

 مرا  یو خور کرد خوابی مرا ب  یو سر کرد پای ب
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 کنعان من  وسف ی یو خندان اندرآ ا  سرمست 

لباس اشارت زندگ   ن یا  اتفاق  تنها روپوش و  به   ی لحظه  آزاد است که  از ذهنِ هو  یاریشه  یِمنظور  انسان  دار،  ت یدر 

 .دیآی م دیتوسط قضا پد

  ی شدن بر قضاوت زندگ  میو تسل  یذهنکنار گذاشتن قضاوت من  یمعنبه   «وفا به الست»  ایلحظه    نیگفتن به اتفاق ا  بله 

 .است

 ی ذهنمن یهادانمِ ی از من م  زیپره

 «صدق» ی مقابل فکر و عمل از روو در یذهنمن  یاستفاده از عقل جزئ  ای لهی از ح زیپره

 ی ذهن  ریکمال در تصاو یجوواز جست  زیپره

 یذهن یهادر دام  ی زندة زندگ  ی رویکردن ن یگذارهیاز سرما زیپره

طرح   ییبایغزل، به ز  نیلحظه است. مولنا در ا نیاتفاق ا یدر پشت پرده  یاشارت زندگ  افتیطرح، در  نیاز ا  مقصود

 .سازدی را روشن م  یانسان توسط زندگ  کی لیتبد

 297۴س، غزل شماره ممولوی، دیوان ش

 اشارت، گُداخت او  د یدر گهر رس چون 

 ی چه منورّ اشارت  ن،یآفر احسنت، 

 از گداز کرد گهر صد هزار جوش   بعد

 ی از تَفِ آذر اشارت دیرسی م چون 

 و بحر گشت و جهان در جهان گرفت  دیجوش
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 ی اکبر اشارت زدِیآمدش ز ا چون 

 .کندی به گوهر م لیگدازنده است که سنگ را تبد یاست، اشارت   انیدر جر  یدل و دلبر، انسان و زندگ   نیکه ب یاشارت 

 .کندی دل انسان به صدهزار جوشش عشق ارتعاش م   ،یاز جانب زندگ یهر اشارت  با

را در    یو ذهن  ی زنده شود و وجود ماد  ،یزندگ   ت یو ابد  تینهای انسان به ب  یاریشکه ه  رودی م   شی جا پتا آن   لیتبد  نیا

 .ردیبر بگ

به    لینظر و تبد  یاریششده و گداختن در آتش هتیهوها و دردها و افکار هم انداختن ترس   ،یاشارت زندگ   افتنیدر

 .گوهر شدن است

 .جان استی سنگ که سرد و ب   خلافِبر ندیآفری م ییبایو ز کندی واسطه منعکس م ی نور را ب  گوهر،

انسان   مرکز به همه  است، گرچه  گوهر  بالقوه  انسان  ی عشق ی ب   لِیدلها  در    ی ول   شود، ی ها مرکز سنگ ساخته مجوامع، 

 .هاستو دوباره گوهر ساختن مرکز انسان  لیها و برکاتش از جمله آموزش مولنا درصدد تبدبا کمک  ی زندگ

 .کندی م  ییشناسا گرید یهاسنگ، گوهر، گوهر را در وجود انسان   خلافِ بر

 297۴س، غزل شماره ممولوی، دیوان ش

 باش  ش یکه بر حالِ خو ست، یسنگ اشارت بر

 ی اشارت   گریگوهرست هر دَم، د بر

انسانِ با سر، اشارت    ای  یهستند. انسان با مرکز جسم   ین مقاومت مرکز جسم هردو نشا  یذهنمن   ندیو بدآ  ندیآخوش 

 نیهم سنگ بودن چن  یشنود، زندگیرا م  شیهاپندارد و اشارتِ نقش ی خود را نقش م  شنود،ی نم   یدرسترا به   یزندگ

 . دهدی را ادامه م یحالت
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 یحالت انسان، گرما  نیکند. در ا  افتی دررا با مرکز عدم    یانسان اشارت زندگ  شود ی باعث م  ییفضاگشا  کهی حالدر

 ...یچه منور اشارت  ن،ی: احسنت، آفردیگوی م  یانسان   نی. مولنا از زبان چنکندی دهنده را حس م   زییعشق و تابش نور تم

به همراه داشته باشد.    ارانهیشکار ممکن است درد ه  نیانسان است. ا  تیاتفاق، مسئول  غامیپ  افتیبه اشارت و در  توجه

با سرگرم    ای  کند،ی انکار م   ای  کند،ی فرار م   ت یمسئول  نیاز ا  یذهنرفتن. من  ت یبار مسئول  ریز  ی عن ی  ارانه یشدرد ه   رش یپذ

 .ندازدیب  ریرا به تأخ سه پرو   نیقصد دارد تا ا ،یکردن انسان به کار

 .کندی م ه یرا به روباه تشب یذهنپرقدرت، و من   ییجنگجو ا ی ریانسان را به ش  یمختلف  ات یدر اب مولنا

 3۰۱3س، غزل شماره ممولوی، دیوان ش

 ی تا به شهادت رس   ریخور چو ش  یزن و م  یم

  ای

 3۰۱3س، غزل شماره ممولوی، دیوان ش

 ز یروبَه گر  یمَصاف، باز ران یش یِباز

 ؟ییکند انباز یحق ک  رِیبا ش  روبه

هست که    ازیتنها ن   دهد،ی انجام م  با اوهام را  ییارویرو  نیانسان ا قیطراز  یکه زندگ  کنند،ی م   یادآوریبه ما    اتیاب  نیا

و توقع کمک    دنیترس  ،یذهنو انکار من   یشدن با زندگ   یکیانسان در ذهن ناظر باشد و توجهش را ندزدد. هنگام  

 .ستین  یزندگ  طرح منطبق با  ،یمعنو یهااز انسان  یحت  رونیگرفتن از ب

سرمست کننده و    یانسان تجربه  ش،یخو لیاص یِاریشانسان از اوهام و قائم شدنش بر ه  یِاریشاز آزاد شدن ه  پس 

 .کندی را تجربه م  شتنیدوباره با اصل خو  وندیپ  زیانگشگفت 
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  ی ذهن  یارانه ی ناهش  یرا به دردها  یی به خود ظلم کرده و ناآگاهانه دردِ فراق و جدا  یذهنقدر در من ه که چ   ابدیی درم  انسان 

  ش ایی با همه لطف و روشنا  یزندگ  کهی رفته، درحال   یذهن  ندهیدور در آ  یدنبال آرزوهابه   یبه زندگ  دنیرس  یاو بر  ختهیر

 .هر لحظه با او بوده و هست

 ۱78۶س، غزل شماره ممولوی، دیوان ش

 پنهان شدم  شتن یلطف تو چو جان شدم وز خو از

 پنهان من   یهست تو پنهان شده در هست یا

 چشم نرگس مست تو  ی جامه در از دست تو ا  گل

 من  انیپای باغ ب ی ها آبست تو اشاخ  یا

 ی کشی دم به باغم م  کی  یکشی لحظه داغم م  کی

 تا وا شود چشمان من  یکشی چراغم م   شیپ

 سپاس و احترام،  با

لدن از کانادا 
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  برگرفته از برنامه گنج حضور

 بُرَّنده شک  المَنون،بُیموضوع: رَ 87۴برنامه 

. اعتماد  می. اعتماد به قضَا ندارمیشک دار  م،یکنی و لمس نم  مینیبی نم  ناًیرا ع  یبُرنده شک است. چون زندگ   المَنون«بُیرَ»

  ی ذهنمن دانم«ی دست از »م می. شک دارمیها را رها کنی دگیکه همان م یپس شک دار  م؛یزنده بشو ی که به زندگ میندار

بدمیبردار اتفاقات  به   یحونبه   افتند،ی م  ی .  ما  برا  ، یذهنعنوان منکه  را  بد بسته    یهمه جوره دست خود  اتفاق  رفع 

 .میشوی م  ی خود به کمک زندگ ازیتا بالخره متوجه ن م؛ینیبیم

  دانم«ی با »مکنند.  ی کار نم  گرید  م،یشناختی که با ذهن م   ییها. سبب دیآی برنم  یما کار  یکه از عقل جزو  میشوی م   متوجه

  ی ما، زندگ  یرهایبالتر از تدب  اریکه بس  یو خرد   رو یجاست که شک، ما در ن  نی. در امییایاز عهده آن برب  میتوانی خود، نم 

  ی ذهنما در من  ی کردن را برا  یکه زندگ  یاست. حوادث ناگوار   المنَون«بُیها »رَ. جنگ شودیبرطرف م  کند،ی ما را اداره م 

 . میرا ادامه ده یذهنمن  المَنون«بُیبه »رَ دنیما تا رس ستی است. لزم ن المَنون«بُی»رَ  کنند،ی تنگ و ناممکن م

طب  اتفاقاً  شاد  ی برا  ی زندگ   ی عیطرح  انسان،  در  خود  شدن  م   یزنده  را  طرب  »تسلپسنددی و  به  متعهد  اگر  و    می. 

  ی زندگ   ب،یمه  نیچن  نیا  یبدون تجربه دردها  میتوانی الْقَلَم«، م فَّ گرفتن از»جَ  ییبا استفاده و راهنما  م، یباش  « ییفضاگشا

 .میشو  نیقی نیع م؛یزنده شو یبه زندگ   میتوانی م م،یو آن را لمس کن مینیرا بب

به سرمان    ییمگر بلا   ست،یقطع کردن شک در ما ن  یبرا  یگریراه د  چیه   م،یکنی اصرار م   یذهندر ادامه من   یوقت   یول

»م  دیایب به    یذهنمن   دانم«ی که  ما  و  اجبار خاموش شود  د  میبرس  نیقیبه  م   یزندگ   ی گریکه عقل  اداره  را  . کند ی ما 

 برود.   ن یو شکمان از ب مینیرا بب ی زندگ  ،یدگ زن ت یتا به عنا ست، ین  میجز تسل یاکه چاره  جاست نیا

 م،یآمد  رونیاز وخامت اوضاع ب  کهنیپس از ا  ای  م؟یکنی استفاده م  یداریب یبرا  یعنوان فرصت به  المَنون«بُی»رَ  ما از  ایآ

   م؟یگردی برم  یذهندوباره به شک خود در من 

 .میخلاص شو  یذهناز دست من  میتوانی نم  ،یذهنعنوان من ما خودمان به 



 

 

 

392قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 . میاعتماد کن  یبه زندگ  نون«المَبُیاز تجربه »رَ. خردمندانه است که قبل میاعتماد مطلق داشته باش  یبه زندگ  ن،یقیبا    دیبا

       از هلند    دهیتشکر فر با



 

 

 

392قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


