
 .ػشض سلام خذهت آقبی ضْجبصی ًبصًیي ٍ ّوشاّبى هحتشم گٌج حضَس
 
 

 .گٌج حضَس ۳۰۰۱ ۀّبی آقبی ضْجبصی دس ثشًبه ثشداضت ًکبتی چٌذ اص صحجت
 
 .رٌّی ًتَاًذ چیضّبی ثیشًٍی سا ثِ هشکض هب ثیبٍسد هب ثبیذ ّش لحظِ حَاسوبى ثِ خَدهبى ثبضذ؛ تب هي -۳
 
 .ثْتش اص تکشاس کشدى اثیبت هَلاًب ًیستدس کبس کشدى سٍی خَد، کبسی   -۲
 
 .اٍلیي هأهَسیت هب ایي است کِ حَاسوبى فقط سٍی خَدهبى ثبضذ ٍ خَدهبى سا دسست کٌین  -۱
 
کٌین ٍ چشاؽ خَدهبى سا سٍضي  کشدى دیگشاى ثِ هب سثطی ًذاسد، حتی ّوسش ٍ فشصًذاى ٍ ًضدیکبًوبى. هب فقط سٍی خَدهبى کبس هیًَع صًذگی  -4

 .داسین یًگِ ه
 
 .ایي دًیب فقط یک هکبًی است ثشای پشٍسش هب تب ثِ حضَس ثشسین ٍ خَدهبى سا ثسبصین ٍ اص آى ثگزسین -5
 
چَى هوکي است ثب یک  ،ّبی اٍ ثبضین رٌّی ٍ خشاثکبسی این ثبیذ سٍی خَدهبى کبس کٌین ٍ تب هَقغ هشگ جسوی ثبیذ هَاظت هي هب تب صًذُ -6

 .ٍ خشاثکبسی کٌذغفلت، هب سا ثِ رّي کطیذُ 
 
 .ثیطتش ػول کٌین ،یک ػول ثْتش است. ثْتش است کوتش حشف ثضًین ،دس ساُ هؼٌَیت ٍ کبس سٍی خَد، اص ّضاساى حشف ٍ کتبة ٍ پیغبم -7
 
بضین ٍ سٍی ّبی ثضسگبى آضٌب ًج اگش ثب آهَصش .دّین ضَین تب هَقغ ضت، یک کبسّبیی سا اًجبم هی ّب صجح کِ اص خَاة ثیذاس هی هب اًسبى ۀّو -8

 .ضَد ثِ خشاثکبسی هی رٌّی اًجبم خَاّین داد کِ هٌجش کبسّب سا ثب هي ، هطوئٌبًخَدهبى کبس ًکشدُ ثبضین
 
قبًَى ججشاى دٍ جٌجِ داسد: یکی  .هَفق ًخَاّین ضذ ،اگش قبًَى ججشاى سا سػبیت ًکٌین ٍ اًجبهص ًذّین ،دس ساُ هؼٌَیت ٍ کبس سٍی خَد -9

ٍ دیگشی ججشاى هؼٌَی، یؼٌی کبس کشدى هتؼْذاًِ  گٌج حضَس وبى ثشًبهۀّ ،خَدهبى ۀهجلغی پَل دس حذ تَاى ثِ ثشًبهججشاى هبلی یؼٌی ٍاسیض 
 .سػبیت کٌین. ّیچ ساُ دیگشی ًذاسد هبًًخَاّین ضذ. ثبیذ ّش دٍ سا تَأ ّبی قبًَى ججشاى سا سػبیت کٌین؛ هَفق سٍی خَد. اگش فقط یکی اص جٌجِ

 
ٍلیي اصل ایي است کِ حَاسوبى فقط سٍی خَدهبى ثبضذ. اهب ایي فقط ثِ ایي هؼٌی ًیست کِ دس کبس دیگشاى دخبلت ا ،دس کبس سٍی خَد -۳۰

 .ثلکِ ثِ ایي هؼٌی ّن ّست کِ هَاظت ثبضین تب دیگشاى جٌس هب سا تؼییي ًکٌٌذ ،ٌی ًکٌینجش ٍ سَّب سا حَ ًکٌین ٍ آى
 

 .حَاس هب فقط سٍی خَدهبى ثبضذ ۀکِ ّوتشیي کبس ایي است  دس کبس کشدى سٍی خَد، سخت -۳۳
 

 .تٌْب کبس هب دس ایي لحظِ ایي است کِ هسئَلیت کیفیت ّطیبسی خَدهبى سا ثش ػْذُ ثگیشین -۳۲
 

، ایي است کِ چشاؽ حضَس خَد سا سٍضي کٌین. حبلا دس ایي هیبى هوکي است اص سٍضٌبیی چشاؽ هب ،هٌظَس هب اص کبس کشدى سٍی خَدهبى -۳۱
 .کبسی ًذاسین. ثبص حَاس هب فقط ثِ چشاؽ خَدهبى است تب آى سا ّویطِ سٍضي ًگِ داسین چشاؽ ًضدیکبًوبى ًیض سٍضي ضَد؛ اهب هب ثب آى اصلاً

 



 .گطبیی داسین ٍ ثسب دس هقبثل ّش اتفبقی فقط حق فضبّب فقط یک حکن کشدُ ٍ آى ّن ایي است کِ ه خذاًٍذ ثشای هب اًسبى -۳4
 

؛ ساّی ثِ  این هبى صًذگی کشدُ رٌّی چَى هب کِ یک ػوش ثب هي ،ّب است هشادی ُ دستشسی خذاًٍذ ٍ پیغبم دادًص ثِ هب اص طشیق ثیتٌْب سا -۳5
 .ّب ثشای هب ًوبًذُ است هشادی غیش اص ثی

 
قط ثبیذ ثِ ّوذیگش فشصت صًذگی ًِ تقصیش دیگشاى است ٍ ًِ تقصیش هب. ف .رٌّی است خشاثی سٍاثط هب دس خبًَادُ ٍ حتی ثیشٍى ثِ ػلت هي -۳6

 .کشدى ثذّین ٍ ثب ّوذیگش هْشثبى ثبضین
 

 .فقط کبفی است کِ هب دس هقبثل ّش اتفبقی فضب سا ثبص کٌین ،خذاًٍذ ّش لحظِ دًجبل یک ثْبًِ ٍ یک فشصتی است تب ثِ هب کوک کٌذ -۳7
 

کٌن؟ ضکبیت  قذس ًبلِ هی ام؟ ثشای چِ ایي بسی ثِ ایي دًیب آهذُک َدهبى ّن پبسخ ثذّین. هي ثشای چِچٌذ سَال اص خَد ثپشسین ٍ ثِ خ -۳8
ل ٍ ثخطص خذاًٍذ ثشای هي خَاّن؟ چشا هي یک آدم خذهتگضاس ٍ صحوتکص ًیستن کِ ثشای هشدم سشٍیس ثذّن؟ آیب فض کٌن؟ چِ هی هی
کٌن تب اص  کٌن؟ آیب فضب سا ثبص هی ب استفبدُ هیّبی ثضسگبى، هخصَصبً حضشت هَلاً ام اص آهَصش خذاًٍذ ّستن؟ دس صًذگی ۀجَضذ؟ صیش سبی هی

 ثشکت خَد خذاًٍذ استفبدُ کٌن؟
 

، حشفْبیوبى سا ٍ ضشطی کِ هب خَدهبى سا ضَد، ثِ خَد اًجبم هی گطبیی خَدثِکٌذ. فضب گطبیی سا صًذگی هیتؼشیفی دیگش اص فضبگطبیی: فضب -۳9
 .اتفبقبت ایي لحظِ سا ثبصی ثگیشین ،ِ سا جذی ًگیشینضشطی کِ اتفبقبت ایي لحظ . ٍ ثِاػوبلوبى سا جذی ًگیشین

 
اش اص طشف صًذگی ٍ خذاًٍذ است ثشای ثیذاسی هب اص خَاة رّي.  ّوِآیذ،  افتذ ٍ ّش فکشی کِ ثِ رّي هب هی ّش اتفبقی کِ دس ثیشٍى هی -۲۰

 .ثبیذ دس هقبثلص فضب سا ثبص کٌین
 

گٌج حضَس  ۀّبی حضشت هَلاًب ٍ ثشًبه ّبین اص آهَصش ّب ٍ ثشداضت پطتکبس خَدم، ثِ ًَضتٍِ دس پبیبى اهیذٍاسم کِ ثِ کوک صًذگی ٍ اسادُ ٍ 
 .اللهضب ػول کٌن. اى

 
 

  ثب ػطق ٍ احتشام
 اص هطگیي ضْشهْذی 

 


