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1197 پیغام عشق قسمت آقای علی از تهران   

 نام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقای شهبازی و همه دوستان ه ب

 گنج حضور  ۶٠٨ابیاتی از برنامه 

 ۴1۳ عطار، دیوان اشعار، غزل شمارة

 زاید از تو هر نفس صد منی می 

 وی عجب آبستنی داری هنوز

و طمع و ولع و شهوات هستیم و    ها و خشم و حرصنواع خواسته ها و توقع ها و تنفرآیا هر لحظه در حال حمل و زایش ا 

  شاد بی سبب هستیم و برای خود کافی هستیم؟ ،کنیم یا مرکزی هستیم که هیچ درد و رنجی حمل نمی 

 ۴1۳ طار، دیوان اشعار، غزل شمارةع

 پیر گشتی و بسی کردی سلوک 

 طبع رند گلُخنَی داری هنوز 

ا از روی کنجکاوی و یا از روی پر کردن وقت بوده و یا طلب  آیا راه معنوی و یادگیری دانش معنوی برای خودنمایی و ی

این را باید  ،  حقیقی و تسلیم و  تغییر از من ذهنی و تقلبی به اصل و خدا گونگی و شادی بی سبب و سبک بالی و عشق بوده

ید ببینیم در راه  با.  جواب در مرکز عدم شده و خالی و یا مرکزی همانیده و پرخواهش است با صداقت به خود جواب دهیم،

کنیم و قضاوت و مقاومت را می اندازیم و یا هنوز قضاوت میکنیم و فقط بلدیم دیگران را کنترل کنیم و ایراد  معنوی عمل می 

  بینیم؟آنها را ببینیم و خود را بالا می
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 ۴1۳ ةطار، دیوان اشعار، غزل شمارع

 همرهان رفتند و یاران گم شدند 

 همچنان تو ساکنی داری هنوز

دانیم و اگر آنها  جنس آفل خود را در چیزهایی زندانی کردیم و خود را آن چیزها می   ،ما تا وقتی من ذهنی و تقلیدی هستیم

شویم، مثل ظاهر، جسم، باورها، انسانهایی  کنیم نابود می کم شوند و یا در خطر نابود شدن باشند ما هم به اشتباه فکر می 

و بعضی ها که به بزرگان و یا زندگی گوش دادند با یکی دوتا از    .و حرفه و خیلی چیزهای دیگهکه به آنها چسبیده ایم، هنر  

این از دست دادن ها به خود آمدند و خودشان را از شهوات و اجسام و مادیات و باورها بیرون کشیدند و راحت و سبک و  

کنند و در حسرت گذشته و ترس برای آینده  شته می کنند و درد را روی درد انبااما بعضی ها عمر را تلف می   روان شدند،

  .هستند

 ۴1۳ طار، دیوان اشعار، غزل شمارةع

 روز و شب در پرده با چندین ملک 

 عادت اهریمنی داری هنوز 

گاهی    ،شود تا ما را متوجه کنداما خرد زندگی از ما رد می   ،با اینکه در ذهن گم شدیم و در چیزها خود را زندانی کردیم

شویم و در برابر  آییم و تسلیم می ین و گاهی تند، حال اگر متوجه باشیم با دردی هشیارانه شاکرانه و با پرهیز بیرون می شیر

دانم خود را کوچک میکنیم و بعد از آن عقل نو را با صبر از خدا در هر لحظه   عقل و حکمت زندگی تعظیم میکنیم و من و می 

 .آید نه از عقل تقلیدی و پوسیده من ذهنیهایت عدم و نو به نو می در اصل خرد از فضای بی ن .میگیریم
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 ۴1۳ طار، دیوان اشعار، غزل شمارةع

 ای از تیرگی روی گردانیده

 پشت سوی روشنی داری هنوز

  رویم و از اما تا وقتی که به ذهن می   ،گی و تاریکی را شناسایی کرده باشیمراه معنوی باشیم و تعدادی همانیدشاید در  

رویم و یا نمیتوانیم ناظر خود باشیم و بجای  ی به دیگری و از وسوسه ای به دیگری می فکری به فکری دیگر و از همانیدگی

توانیم سکوت کنیم و دیگران را  خواهیم بیرون را با باورهای من ذهنی تغییر دهیم و نمی بینیم و می آن ایراد دیگران را می 

پس بهتر است مداومت داشته باشیم و سرد نشویم تا قدرت شناخت خرد کل در ما    .واکنش ندهیم هنوز با خدا نیستیم

دهد و حکمت و تدبیر خودمان را  زنده شود و هشیار و گوش بزنگ و ساکن لحظه شویم و آن خرد به ما راه را نشان می 

 .دهدنشان می 

 ۴1۳ زل شمارةار، غطار، دیوان اشعع

 دلبرت در دوستی کی ره دهد

 چون دلی پر دشمنی داری هنوز

توان با حیله ها و خوب نمایی ها و معنوی نمایی ها و جمع کردن دانش معنوی فریب داد، زندگی  زندگی و خداوند را نمی 

وقتی توکل صد در صد و پشتکار ما برای تغییر را دید، وقتی پرهیز و صبر و تواضع و کوچک کردن منیت را دید، وقتی سیری  

را دید، وقتی بخشش و گذشت و پذیرش و رها کردن و عدم کنترل را دید متوجه است که ما از  و کفایت و حس رضایت  

شویم و به  زیرا که شادی بی سبب و فراوانی و سبک بال می   ،جنس زندگی هستیم و آنوقت نیازی به التماس و دعا نیست

یعنی    ،این نکته را متوجه باشیم که تا وقتی شادی بی سبب نداریم.  خدا وصل شده ایم و حس جدایی و گدایی را نداریم

 .کنیم و آن را رها نکرده ایمهنوز در خواسته، شهوت، کینه و دردی زندگی می 
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 ٨۳۳ ولوی، دیوان شمس، غزل شمارةم

 نور ناریست در این دیده خلق 

 مگر آن را که حقش سرمه کشد 

همانیده شده،  ش کرد و با باورها و حرص و طمع و رقابت و خواسته ها و شهوات  هر انسانی که اصل خداگونه خود را فرامو 

خواب بیدار شود و درون وسیله نقلیه وارد شود و به محل کار، تحصیل و هر  . از وقتی از رختشودزا می قرین و همنشینی درد

اوقات تلخی را پخش میکند با واکنش های خود درد و شهوات و  ای  . جا  رادگیری از دیگران نیست، بلکه  حال وظیفه ما 

سکوت و سکون را نگه داشتن و با درد هشیارانه دوربین را روی خود گرفتن و ناظر خود بودن است تا خود را شناسایی و  

زندگی    شود ن تعهد سبب می ه درد را به دیگران پخش کنیم و ایپاک از هر دردی کنیم و نه درد دیگران را جذب کنیم و ن

این نکته مهمه که متوجه باشیم اگر دیگری را دیدیم  . د و عقل و  خرد ناب و شادی بی سبب را هدیه دهددر ما جاری شو

که خشم و درد و هر چیزی که هست او را قضاوت و بد و خوب نکنیم و مخالف و موافق او نباشیم و گذر کنیم و جنس  

 .پذیرشی و فضاگشای خود را پرورش دهیم

 ۴1۳ طار، دیوان اشعار، غزل شمارةع

 یک زنی دم از پی معنی ولمی

 تو کجا آن چاشنی داری هنوز

       میشه ادعای سیری و فراوان اندیشی و شادی   .یعنی به تنهایی نیست  ، دانش معنوی باعث زنده شدن به زندگی نیست

ل گر و پرادعا  بی سبب داشت و مردم رو فریب داد و جذب خود کرد ولی از درون شهوت پرست و حسود و متوقع و کنتر

هیجانی نشویم و به دنبال تبلیغ    ،کنیمپس اگر روی خود کار می   .بود و درد کشید و در نهایت درد را به دیگران ارتعاش داد 

خواهد خود را نشان دهد و با دانش معنوی خیلی خوب ابن کار را  و توجه طلبی موذیانه نرویم، من ذهنی از هر طریق می
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پس شادی بی سبب احتیاج    کند،م معنوی بودن عمر ما را تلف می تغییر را عقب می اندازد و در توهّ  دهد و موذیانه انجام می 

 .به هیچ توجه طلبی و خودنمایی و بزرگ کردن خود و داشتن چیزها و دیگران ندارد

 ۴1۳ طار، دیوان اشعار، غزل شمارةع

 در گریبان کش سر و بنشین خموش 

 چون بسی تر دامنی داری هنوز

مستلزم خاموشی و سکوت و    ،گی ها و رنج و درد و افسردگی و شهوات خشک کنندهطلب حقیقی برای انداختن همانید

سکون و خلوت درونی و بیرونی با زندگی است، تا زندگی هرچه که ما شناسایی کردیم را از ما پاک کند و ما را راحت و  

شد، زندگی آنها را با صبر و درد هشیارانه ای که قبول میکنیم سبک کند، خشم و کینه و حسادت و مقایسه وقتی شناسایی  

بی         خواهند جذب کنند  گذارد و به افکاری که او را می همچون کسی که اعتیادی را با درد هشیارانه کنار می   .از ما میگیرد

 کند کند و با زندگی خلوت می کند و افکار را دنبال نمی اعتنایی می 

 ۴1۳ طار، دیوان اشعار، غزل شمارةع

 کش بلا و می کُش  خویشتن را می 

 زانکه نفس کشتنی داری هنوز

به چه چیزهایی معتاد و گدا و همانیده هستیم، وقتی شناسایی کنیم با درد هشیارانه و پرهیز    ،در مرحله اول شناسایی کنیم

کند و بجای آن هشیاری و خرد کل  ا کوچک می کشد و نفس امر کننده را با هر پرهیز مو صبر زندگی ما را از آنها بیرون می 

کند که دیگر احتیاجی به گدایی و چنگ انداختن به چیزها و دیگران نداشته باشیم و برای خود کافی  هستی را در ما زنده می 

 .و شاد بی سبب و ارتعاشی نیک باشیم
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 ۴1۳ اشعار، غزل شمارةطار، دیوان ع

 رهبری چون آید از تو ای فرید

 چون تون عزم رهزنی داری هنوز

ای من ذهنی من، ای من تقلبی و امر کننده و طمع کار من، من تو نیستم، اصل من خالی و بی انتها است، اصل من در لحظه  

گیرد و با دانش و باورها و تعصبات و خودنمایی و جلب توجه زندگی نمی کند و دنبال کنترل کردن عقل را از خرد کل می 

داند هر فرد چطور زندگی کند و هر  زیرا فقط خرد کل می   ، دیگران نیست، دنبال تحمیل عقاید نیست  نیست، دنبال نصیحت

 .فرد باید با تسلیم و توکل صد در صد عقل و راه حقیقی را از خدا و زندگی دریافت کند

  با سپاس از همه 

 علی از تهران 
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 نام خدا به 

  ستا  ییها فضاگشاغلبه بر ترس  دیکل

مرا ترسانده بودند    یکه از کودک  ییاز آدمها، بخصوص مردها، ترس از فقر، ترس از مرگ، ترس انجام کارها  ترس

 .بر آنها غلبه کنم یی کنم، تا انشالله بتوانم با فضاگشا یی مولانا توانستم در خود شناسا اتیبود که با تکرار اب  دگییهمان

 97۳ یشمس، رباع   وان ید  ،یولوم

 تو مخسُپ  وان،یآب ح ست یکیتار در

 پوز  یدر آب انداز  ، یکه شب دیشا

خداست    هیکه هد  یات یآب ح  آنند،  ۀتشن  قتیکه عاشقانِ راه حق  یات یشدن از آب، آب ح  رابیس   یعنیدر آب انداختن    پوز

. ترس، از  میبمان   هایدگیدر خواب ذهن و شب همان  دیما نبا  م،یآن شو  قیلا   ی در پ  یپ  یهاییبا فضاگشا  میبتوان  دیتا شا

 .است میکه خدا غفور و رحیدر حال د یآ یدردها، باورها و فکرها م  یانباشتگ 

 ۳٠٨7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 ست یمرده که دست از نان ته ز غم یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفور است و رح چون 

با    ایآ  میاز خود بپرس  ست؟ ی چ  ی ترس برا  نهمهیا  ،یبر  ی را همه جا م   تیغم ها  لیمُرده زنب  یکه با من ذهن  ی کس   یا

و   میبند  یفضا را م میترس یم  ی! چون وقتریخ م؟یدار یو شاد تی امن ایدهند؟ آ  یبه ما م ینان ایدن یزهایبه چ دنیچسب

 .مینیب ی رحمت او را نم
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 ۳۴۴1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ز مرگ اندر فرار  یترس   یم  آنکه

 جان، هوش دار  یا  یز خود ترسان  آن

مثلاً ما       رد،یخواهد بم  ی نم  ین ذهنمعناست که م  نیبه ا  میریبه آن بم  میدیترس  یول   میرا در خود شناخت  دگییاگر همان 

تا جان    میکن  یی فضاگشا  دیپس با  میترس  یم   ییکه از تنها  میفهم  ی م  ای  میکه ترس از دست دادن پول دار  میفهم  یم

 .میکن  فرار لحظه  نیاز خودمان و ا  نکهیشود نه ا  اریما هوش

 19۵7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 دان آواز غول   تیدیو نوم  ترس

 کشد گوش تو تا قعر سفول  یم

 19۵٨ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 دی که تو را بالا کش یی ندا هر

 د یدان که از بالا رس یندا م  آن

 19۵9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 که تو را حرص آورد  یی ندا هر

 دان که او مردم دَرَد  ی گرگ  بانگ

شنود و    ی را م   ی درون باز باشد آهنگ زندگ   یذهنش است، اگر فضا  ی صدا  دن یهمواره در حال فکر کردن و شن  انسان 

 .»میرو ی و بالا م مییرود» ما ز بالا  یبالا م  ی به سو
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حرص و خشمش    یخواهد با چنگالها  یکه م  میشنو  یگرگ درونمان را م   یصدا  میو فضا را ببند  میاگر منقبض باش  یول  

 .یاریهوش ۀدرج   نیتر نییپا ی عنیبکشد  ن یما را بدرد و به اسفل و سافل یاریو هوش ی زندگ

 1۲۶٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 قضا صدبار اگر راهت زند نیا

 فراز چرخ خرگاهت زند  بر

 1۲۶1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ترساندت  یکه م  نیکرَم دان ا از

 بنشاندت   یمنیبه مُلک ا تا

ما چون    ی ول  م،یشو  ی و منقبض و منبسط م  میکن  یفکر م   هایدگیتند تند بر اساس همان   یاست که با من ذهن  درست 

کند    یما را م   یهایدگیزند و قصد جان همان  ی را م  ی که صدها بار راه من ذهن  میدر دست قضا و کن فکان خدا هست  یقلم 

ما هم از   یهاترس   یحت  م،یخدا بالا برو  تینها  یآسمان ب   فرازو بر    میکن  هیتک  یو به خرد اله   میتا بلکه ما فضا باز کن

 .میامن عدم پناه ببر ی به فضا هایدگیهمان ة شد  یگذار نیم ۀلطف و کرَم خداست تا از منطق

 9۶٠ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یولوم

 یدان که همان ارز یم  ،یلرز ی هر چه هم بر

 دل عاشق از عرش فزون باشد  یرو نیز

عدالت   یمثل مولانا ترازو ییانسانها رد،ی گ یاندازه م  میلرز ی م شی که برا یزیترازو دارد و ارزش ما را با هر چ یزندگ  

 .کردند و بالا رفتند ی را انداختند و دلشان را عرش هایدگیهمان نیبار سنگ  ارانهیرا شناختند و با درد هوش
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 ۶٠9 غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یولوم

 درد تو از آن باشد   ،یرا که شفا دان  آن

 آن مکر و فسون باشد   ،یوان را که وفا خ  وآن

درد    یخوب است و شفا  دیگو  ی م  یکه من ذهن  یزیدهد: چ  یآورد، هشدار م  ی که از عرش آسمان م  یبا خرد  مولانا

 .جفا و ظلم به خود است ن یفکر و عمل کردن، ع ی عنیوفا کردن   یمن ذهن ۀل یدرد است پس با مکر و ح نیتوست ع

 ۳شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 ی شو ی وزَ چاره پرسان م  ،یشو ی جرم ترسان م از

 چرا؟   ی نیب ی لحظه ترساننده را با خود نم آن

لحظه    کی اما    ست؟ یما چ  ة چار  م،یو فلان کَس را از دست بده  ز یاگر فلان چ  میترس  ی جرم است و ما م  ی من ذهن  داشتن

 آخر چرا؟  م،ینیب یترساند نم  ی و ما را م  ستیخود را که من ذهن ة هم گرگ درند

 ۲۲٠۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترسند خلق   یچنان که از فقر م  آن

 آب شور رفته تا به حلق ریز

بدون    رندیم  یکه دارند م   هاستیدگیهمان  ی انباشتگ  ریفهمند ز  یرا از دست بدهند که نم  یزی ترسند چ  یمردم م   آنقدر

 .کنند یزندگ  نکهیا
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 ۲۲٠۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 نیاز آن فقر آفر   یبترسند گر

 نیدر زم ی کشف گشت گنجهاشان

قبل از مردن به جسم به خدا زنده    میو بترس  مینعمتها بترس  ةنندی از آفر  ایدن  یزهایترس از دست دادن چ  یبه جا  اگر

 .میکن یگنج حضور را کشف م ناًیقی م،ینشو

 ۲۲٠7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 غم  نیشان از خوف غم در ع  جمله 

 فتاده در عدم  یهست یپ  در

  ی بروند تا کس   ییکه جا  نندیدنبال ا  ایکنند و    ی م  ی ذلّت زندگ  نینشوند، در ع   لیروز ذل  کی  نکه یمردم از ترس ا  شتریب

 .دعا کند  شانیبرا

 19۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ماست ک یو لب: آن الله ت گفت

 ماست  کیو درد و سوزت پ  ازین وآن

زبان زندگ   مولانا با چ،  دهد  ی م  د ینو  ی از  انسان  م   ی م  دهیهمان  زهایدرست است که  به درد  ول   ی شود و    ن یهم  ی افتد 

گشوده    یکه در فضا  ست یخرد  ک یما پ  ی کند تا فضا باز کند و خدا را بخواند. اجابت دعا  ی دردهاست که او را وادار م

 .دیآ یشده م 
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 ۲1 غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یولوم

 توست اندر سرم  یکرَم سودا  یا  کیلب کیلب

 ا یزنم مانند چرخ آس یم  یآب تو چرخ  ز

 .میاو باش  کیلب ق یلا  للهءاشاان

       سپاس فراوان با

از کرج  باید
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 زیعز یشهباز  یسلام جناب آقا

چقدر جمله    نیاست «. و ا  تیبشر  ه یعل  تی : »آزار رساندن به کودکان جنانیفرمود  یجمله موثر  نجانب یا  ی تماس قبل   در

مهم به قول    ت یدو ب  ن یکودک هستند و ا  ی ها  نیقر  ن یاست. عرض کردم که پدر و مادر و خانواده اول ی مهم و پر ارزش

 .ستاگر هزار بار هم تکرار شوند، با ز هم کم ا   یحضرتعال 

 ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

 و

 1۴۲1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 هانهیر سها د نهیاز س رود یم

 ها نهیره پنهان صلاح و ک از

  ی است. حت  ییبالا   اریدرک بس  ی در ذهن گذاشته است و دارا  ی است که تازه پا به عرصه تجربه زندگ  یی اریهوش  کودک، 

  ی در دو هفتگ   ینشان داده که حت   قاتیکند. تحق  یمادر رادرک م   یمثبت و منف  جاناتیداخل شکم مادر است، تمام ه  ی وقت

افتخار    نیمادر صاحب ا  ی و درک دارد. پس وقت  کشدی م  قب دهند، کودک خودش را از ترس ع  ی عمل سقط انجام م  ی وقت

سلامت    تیرعا  یاول باردار  یاز روزها  د یاست، با  یریدر درون وجود او در حال شکل گ  یاریهوش  کیشود که    یم

 .کنند ت یمسئله را رعا نیا زین  انیاطراف نیمچنخودش را بکند. و ه  یو روح   یجسم 
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را کاملاً    انیاطراف   یانتظار دارد که همه با عشق با او برخورد کنند و نگاهها و برخورد ها  د،یآ یم  ایکودک به دن  یوقت  اما

نداشته باشد و درد در اطرافش    ی خاص  یکیانباشته نکرده، اگر مشکل ژنت  یادیز  ی ها    یدگیکند وچون هنوز همان  ی درک م

خود    ی کردن ندارد و البته کار اصل   یجز باز  یگریباشد، کار د  ایاز نظر خوراک و پوشاک مه  شیازهاین  ریحس نکند و سا

 .دهد  یرا انجام م 

 ۳٠1۳ ةشمس، غزل شمار  دیوان   ،یولوم

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جد جد، ظاهر او باز  باطن

او را تا خرخره در    میفهمد و ما مسئول هست  یداند و نم  ینم  یچیکه ه  میدان  یم  یبر عکس کودک را موجودما    یول

کودک هستند و    ی و جسم  ی روح  تیامن  ی اصل   یکودک خصوصاً پدر و مادر ستون ها  ان ی. اطراف  میها فرو ببر  ی دگیهمان

  ی زندگ   ر یخشونت و حرکات غ  نیکوچکتر  شود، یم  یریناپذجبران   یهاب یها بلغزند کودک دچار آسستون   نیهر کدام از ا

در    ی مانند و چقدر نقش پدر و مادر عشق  ی م  ی ها گاها تا آخر عمر باق ترس   ن یشود و ا  ی فهمد و دچار ترس م   یرا   م 

 :مهم است. چون دیو عالم جد   دیآدم جد جادیا

 ۴7٠ غزل شمارة،   اتیغزل  وان یحافظ، د

 به دست  دی آ ینم  ی در عالم خاک  یآدم

 ی ساخت وز نو آدم  دیببا  گرید ی عالم

خود را درک   نش یهدف از آفر میو بزرگ شود تا ما بتوان  دیایب ا یبدن  یعشق  ط یدر مح د یاست که با  یآدم  د یآدم جد نیا  و

 .میکن انیرا آگاهانه ب تییتا خدا میکه ما آمده ا  میو بدان م،یکن
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 ۳٠۲٨ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 خلق جهان   نیاظهار است ا بهر

 نماند گنج حکمتها نهان  تا

 ؟ کدامند میشو  ی مرتکب م یکه بعد از تولد کودک و در دوران کودک  یاشتباهات اما

 کودکان  دن یو جسم د اوردنیبه حساب ن��

را    یزیفهمند، چ  یخوب و بد را نم   ستند،یآدم ن  اورندیتوانند پول در ب  ی و نم  ستندیچون کودکان مولد ن  میکن  یفکر م   ما

نشده اند و    ی ذهن  یها  ی دارند چون هنوز دچار آلودگ   یی بالا   اریهستند و فهم بس  یاریکودکان هوش  ی ول   کنندی درک نم

توانند در مشورت    یم   یهستند و حت   زیت   ی ل یخ  ن یاست، بنابرا  هشد  یگذاره یسرما  یکمتر  یها  زیدر چ  شانیاریهوش

 .کودکان ریحورا، بهار و سا ه،یهد ماه،یفر  میکمک کننده باشند و چقدر درسها که ما از کودکان عشق آموخته ا اریبس

 :کودکان سهیمقا ��

 ۵1۵ غزل شمارةشمس،    وانید  ،یولوم

 ارواح ز آب و ز گل   خالق

 کرد و برابر گرفت  یا نهییآ

 ۵1۵ غزل شمارةشمس،    وانید  ،یولوم

 ی کی صد نقش شد و هر  نهیآ ز

 گرفت سریمر او راست م آنچ 
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  تینهایب  نیاست و ا  تینهای ب   ی زندگ  ند،یخواهد خود را در ما بب  یشده است و خداوند م  دهیآفر  ییایمیما از مواد ش  جسم

 نیکند. بنابرا  خود را اظهار  ی خواهد از هر کدام از ما به شکل  یو خدا م  اندینما  یم   یخود را به صورت  یو کس  یزیدر هر چ

توسط    یاختلافات بخش   ن ی. استیوجه درست ن  چ یبه ه  تیجنس  ، یلی حصت  شرفت یپ  ،یکودکان از نظر ظاهر  سهیمقا

به    دیبا  نهیزم  نی که در ا  ی . مسئله مهمستیآن ن  رییهم به تغ  ی است و لزوم  رییقابل تغ  ر یوگاهاً غ  شود یم  نییتع  ک یژنت

برچسب   نیاکودک کودن وجود ندارد و از    یک یاست. در صورت نبودن اختلال ژنت یشخص   یآن اشاره کرد، استعداد ها 

تواند شکوفا شود. مسئله مهم    یم  یگرید  نهیدر او کم است، در زم  ی اضیکه استعداد ر  یبه کودک زد. کودک  دیها نبا

 . کشف استعداد او ست یو بستر لازم برا نهیزم جادیا

پسر داشته    شتری است، مثلاً در منطقه ما دوست دارند ب  ی مسئله مهم  ار یکودکان بس  ی جنس  تیاشتباه در مورد هو ��

البته مسائل فرهنگ  ادتر یباشند و به نظرشان فرزند پسر ارزشش ز مسائل    یو بعض   ده یپوس  یخراف   دیو عقا  ی است. 

ظاهر   ایپسرم نکن    ای  ایزند که پسرم ب  یمسئله دامن زده است. مثلاً مرتب دخترش را صدا م  نیبه ا  رهیمانند: ارث و غ

انسان انسان است و چه بسا ارزش   یاز نظر  زندگ  میبدان دیپوشانند. با ی لباس پسرانه م ایو  کنند،ی دختر را پسرانه م

 .است  شتریاز مرد هم ب د یجد ی زندگ شیقدرت زا یی توانا ل یزن به دل

  اریو بس  شود یدر کودک م  ی تیهو  یمسئله باعث سردرگم  نیوجود دارد، ا  زیحالت ن  نیموارد برعکس ا  یدر بعض   البته

 .است  یمخرب است و خلاف زندگ 

 مینیبی م  ی ا  لهی و بلکه وس  مینیب  ینم   یما بچه ها را زندگ  ی در من ذهن  م؟ یکه فرزند پسر داشته باش  میچرا دوست دار  اما

لحظه    نیفقط در ا  یکه زندگ   میدان  یو نم  میوقت درک نکرده ا  چی لحظه ه  نیرا در ا  یخودمان. چون زندگ  ندهیآ  یبرا

که    یم یعظ  یرویکه هر آن کس که دندان دهد، نان دهد. و ن  میدانی و نم  میندار  مانیو عظمت آن ا  ی است و به زندگ

چند فرزند    یکه خانواده ا   میادهیها دبار  ایرده است.  خلق نک  یگریانسان د   دیرا به ام  یانسان   چ یکند ه  یرا اداره م   یهست
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جانشان    یبزرگ کردن بلا  زطر  نیوا  دید   نیکنند تا پسر داشته باشند و متأسفانه پسر با ا  یم  یادیدختر دارند و تلاش ز

 .میندار ی به زندگ دیکه ما ام دیزا ی م نیمشکلات از ا نیشده است. تمام ا

 ۳٠٨7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 ست   یز غم مرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 :یاما بدون عشق واقع  یو به اصطلاح فراهم آوردن تمام امکانات ماد یمن ذهن  دیاز حد با د ش یبها دادن ب��

نبودن روابط   ی عشق  ل یبه دل  یدوران کودک   یدن عقده هاو به اصطلاح مان  یاز زندگ  ی برداشت ذهن ل یاز ما به دل یاعده 

  یی ها  یدشوار  نیچن  مانیبچه ها    میخواه  یپندار کمال به نظر خودمان نم   لیشناخت و انداختن آنها به دل  یی و عدم توانا

.  میکن  ی م  هیته  شانیخواستند برا  یزیو هر چ  میکن  ی در پر قو پرورده م  را داشته باشند، و به اصطلاح آنها    ی را در زندگ 

  ی در مورد کودک   ی بار شما داستان جالب  کیدر اوست.    ت یبردن تلاش و خلاق  نیفلج کردن کودک و از ب  زیحرکت ن  نیا

  ی به مدرسه م  لیبداشته و با اتوم  کیدرجه    یلباسها  شهیشما بود و هم  ی همکلاس  ییکه در دوران ابتدا  دیکرد  فیتعر

 .نداشت ی خوب شغل  تیکه چندان موقع ی در حال دیرا در اروپا مجدداً ملاقات کرد شان یآوردند که سرانجام ا

  نکه یضمن ا  م،یکن  نیتأم  یبا هر جان کندن  ستیقابل انجام کودکان را حتماً لازم ن  ریاز حد و غ  ادیز  یهادر خواست   پس

و کودکان انعطاف    مییبه خواسته اش نه بگو  میتوان  یدر کمال آرامش م   میشو ینم   یعصبان   م، یورز  یبه کودک عشق م 

 .موارد دارند نیدر ا یادیز

 :کودک  یلفظ   دیتهد ایمتعارف و  ریدادن القاب غ��

  ی باور م  مییرا بگو یزیهر چ  نینشده اند، بنابرا  دهیچیپ  اد یز یذهن  ت یچون صاف و صادق هستند و هنوز در هو  کودکان

را به    ی کودک  یمثلاً وقت  ایکند کودن است،    ی شود کودک واقعا باور م  ی لفظ کودن خطاب م  ی به کودک  یکنند. مثلاً وقت 
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آورم    یچشمات را در م   یکار را بکن   نیا   مییگو  یم   ی. مثلاً وقت کند  یکودک باور م  م،یترسان  ی م  دیحالت تهد  ای  ی شوخ

 .شودیم ی منف جانیلت هدچار ترس و حا  نیآورند. بنابرا ی چشم او را در م یجد یکند جد ی واقعا فکر م

 ی بدن هیتنب ��

  نیو نامردانه تر  د،یمقطع است که شما هم به آن اشاره فرمود  نیدر ا   شودی اعمال م  تیکه در حق بشر  یتیجنا  نیبدتر

 .آن

 1۶۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بترس آمن مباش  ی بد کرد  چونکه

 خداش   اندیتخم است و برو  زآنکه

را    ی گریکس د  ا یکه خانمش    ی انجام دهد، مرد  د یبا  ییچه کارها  ندهیکه در آ  میده  ی به کودک نشان م  یهر رفتار  با

است. در    یزندگ  یاز راهها  یکیو آزار هم    هیبدهد که تنب  ادیخواهد به بچه    ی ناخود آگاه م  کندی م  هیجلو چشم بچه تنب

و منطق    وهیش  هیچون تنب  میرها کرده باش  دیو خشونت را با  یگنددر  یخو  گرید  میکه آدم شده ا  یکه ما از زمان   یحال

  اده یامکان پ  ی انسان   وه ی که منطق و ش  شودی اعمال م   ییندارد و فقط در جاها  یی جا  چ یآدمها ه  ی است و در زندگ  وانات یح

 .شدن ندارد

. زیعز  یشهباز  یآقا والسلام 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


