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گنج‌حضور،‌بخش‌نهم۹۹۰خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

حَدیدناموس‌را‌صد‌من‌حقْکرده‌
ناپدیدبندِای‌بسی‌بسته‌به‌

۳۲۴۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

آهن:‌حَدید-
بسیارندرا‌همچون‌صد‌من‌آهن‌سنگین‌کرده‌‌است،‌چه‌من‌ذهنیخداوند‌ناموس‌و‌حیثیت‌بدلی‌

صنوعی‌دارند،‌که‌آبروی‌مانسان‌هاییبسیارندیعنی‌چه‌.‌]شده‌اندکه‌با‌این‌بند‌ناپدید‌بسته‌انسان‌هایی
.[‌‌‌دانندمیو‌این‌‌را‌بسیار‌طبیعی‌و‌حق‌خودشان‌می‌دهند،‌واکنش‌شدید‌نشان‌برمی‌خوردآن‌هاچیزها‌به‌

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

صادقیمستا‌خانم‌۱۵۳۱قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



«بیت‌هندسی»-

فَتیای‌سِرگینجو‌هست‌تگِدر‌
گرچه‌جو‌صافی‌نماید‌مر‌تو‌را

۳۲۱۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

جوان‌مردجوان،‌:‌فَتی-

‌شودمیاین‌جوی‌صاف‌رد‌.‌تو‌پر‌از‌انباشتگی‌درد‌استمن‌ذهنیِای‌انسان،‌زیر‌این‌ظاهر‌باوقار‌و‌آرام‌
ن‌دردها‌و‌،‌ایبربخوردناموستهمینکه‌یک‌کسی‌حرفی‌به‌تو‌بزند‌و‌به‌.‌وجود‌داردکثافاتاما‌در‌زیر‌آن‌

.می‌آیندبالا‌کثافات
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حضور‌ناظر‌ورتبص،‌رنجش‌و‌کینه‌دارید،‌حسود‌هستید،‌باید‌می‌ترسیداگر‌شما‌خشمگین‌هستید،‌:‌نکته
دلدار‌شما‌هم‌.‌که‌یار‌شما‌چیزهای‌بیرونی‌هستند،‌نه‌عدم‌و‌زندگیمی‌بینیدآن‌وقتبه‌خودتان‌نگاه‌کنید،‌

.کشانده‌اندشما‌هستند‌که‌شما‌را‌به‌اینجا‌همانیدگی‌هایهمین‌

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

صادقیمستا‌خانم‌۱۵۳۱قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



بِساطما‌بهرِگُستردحُکمِ‌حق‌
اِنبساططریقِکه‌بگویید‌از‌

۲۶۷۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

مانند‌فرش‌و‌سفرهگستردنیهرچیز:‌بِساط-
رف‌بزنید‌و‌حفضاگشاییکه‌با‌من‌با‌انبساط‌صحبت‌کنید‌و‌از‌طریق‌می‌گویدخداوند‌در‌این‌لحظه‌به‌ما‌

«بیت‌هندسی».‌می‌کنیداز‌طریق‌انقباض‌با‌شیطان‌صحبت‌.‌خودتان‌را‌بیان‌کنید

ند،‌باید‌به‌شما‌کمک‌ک«‌کُن‌فکانقضا‌و‌»بیاورید‌تا‌با‌مرکزتانزندگی‌را‌به‌می‌خواهیداگر‌شما‌:‌۱نکته‌
و‌سبب‌سازیرکِتیعنی‌نمی‌دانم.‌نمی‌دانمبگویید‌نمی‌توانیدسبب‌سازی،‌اما‌شما‌با‌«نمی‌دانم»بگویید‌

.‌‌یعنی‌ذهن‌فعالسبب‌سازی
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ین‌فضا‌را‌باز‌یا‌سؤال‌نکنید‌که‌من‌چگونه‌امی‌کنمسبب‌سازیشما‌به‌خودتان‌نگویید‌من‌چگونه‌:‌۲نکته‌
ذهن‌‌سازیسببیا‌.‌استفضا‌گشاییعکس‌سبب‌سازیفضا‌را‌باز‌کرد،‌نمی‌شودسبب‌سازیکنم؟‌با‌
.فضاگشاییاست‌یا‌

نابراین‌ب.‌نمی‌شومبه‌خداوند‌وصل‌سبب‌سازیفضای‌گشوده‌‌شده‌یعنی‌من‌صفر‌هستم‌و‌با‌:‌۳نکته‌
.می‌آیدواقعی‌نمی‌دانمِ
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لَناعِلْمَلا‌:‌گویملایکچون‌
عَلََّمْتَناتو‌دستِتا‌بگیرد‌

۱۱۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

دستتبدهد‌و‌مانند‌فرشتگان‌در‌این‌لحظه‌بگو‌من‌چیزی‌بلد‌نیستم‌تا‌خداوند‌با‌مرکز‌عدم‌به‌تو‌دانش
«‌‌‌شودمیو‌بشو»می‌گویدتا‌شما‌از‌فکر‌و‌قضاوت‌خداوند‌و‌اینکه‌او‌می‌شودزمینه‌ایاین‌.‌]را‌بگیرد

.استفاده‌کنید

«بیت‌هندسی»
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(۳۲آیۀ،‌(۲)بقره‌سورۀقرآن‌کریم،‌)
«.الْحَکِیمُالْعَلِیمُأَنْتَإِنََّکَعَلََّمْتَنَامَاإِلََّالَنَاعِلْمَلَاسُبْحَانَکَقَالُوا»-
«.حکیمداناىتویى.‌نیستدانشىآموخته‌اىما‌را‌جز‌آنچه‌خود‌به‌ما‌.‌تومنزَّهى:‌گفتند»

و‌ی‌شویمماز‌جنس‌فرشته،‌از‌جنس‌حضور،‌می‌شودفرشته،‌وقتی‌فضا‌باز‌بصورتما‌نیز‌:‌توضیح‌آیه
به‌ما‌شاییفضاگ،‌این‌لحظه‌به‌من‌دانش‌بده‌و‌او‌هم‌با‌نمی‌دانمخدایا‌مانند‌فرشتگان‌چیزی‌می‌گوییم
.و‌این‌همان‌صنع‌استمی‌دهددانش‌
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بپذیرنَفَخْتُز‌رُودَهَدَتدَمِ‌او‌جان‌
عللموقوفِ‌است‌نه‌کُن‌فَیکوناو‌کارِ
۱۳۴۴شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

دمیدم:‌نَفَخْتُ-

آیۀاز‌برو‌این‌را.‌می‌دهدرا‌شفا‌دردهایتدم‌ایزدی‌به‌تو‌جان‌داده‌و‌می‌کنیای‌انسان،‌وقتی‌فضا‌را‌باز‌
موقوف‌زندگیمی‌شودِو‌بشواین‌.‌می‌شودانجام‌«‌می‌شودو‌بشو»کار‌خداوند‌از‌طریق‌.‌یاد‌بگیرنَفَختُ

.ندبنابراین‌قضاوت‌را‌صفر‌کن‌تا‌ذهن‌خداوند‌قضاوت‌ک.‌تو‌نیستذهنیِسبب‌سازیقضاوت‌و‌
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«بیت‌هندسی»-

گُزیده،‌بر‌عاشقان‌جَریدهعاشقِای‌
بگذر‌ز‌آفریده،‌بنگر‌در‌آفریدن

۲۰۲۹شمارۀمولوی‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

یگانه،‌تنها:‌جَریده-
ه‌به‌،‌وابستمی‌کندتنها‌هستی‌که‌خداوند‌به‌تنهایی‌خودش‌را‌از‌تو‌بیان‌عاشقِای‌انسان،‌تو‌یک‌

ن‌لحظه‌باید‌در‌ای.‌که‌به‌عشق‌زنده‌شویشده‌ایموجودات‌انتخاب‌ٔ  همههیچکس‌نیستی‌و‌تو‌در‌میان‌
ا‌چشم‌او‌یعنی‌این‌لحظه‌ب.‌]بگذری‌و‌به‌آفریدن‌بنگریگذشته‌اندذهنیِاز‌آفریده‌که‌باورها‌و‌چیزهای‌

.[می‌آفرینیدو‌شما‌لحظه‌‌به‌‌لحظه‌فکر‌و‌رفتار‌جدید‌می‌شوددر‌ذهن،‌زیبا‌دیده‌همه‌چیز
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«بیت‌هندسی»-

تو‌این‌آلوده‌را‌پنداشتیدلْ
دل‌برداشتیزاهلِدل‌لاجَرَم

۲۲۶۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

و‌می‌پردازدسبب‌سازیمرکز‌توست‌که‌دائماً‌به‌همانیدگیپر‌از‌درد‌و‌من‌ذهنیِتو‌پنداشتی‌
.دیلحظه‌‌به‌‌لحظه‌امکان‌منفجر‌شدن‌آن‌به‌یک‌دردی‌وجود‌دارد،‌به‌‌ناچار‌از‌اهل‌دلی‌مثل‌مولانا‌جدا‌ش
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لَحَددر‌آخِررو‌بخواهم‌کرد‌
اَحَدآید‌که‌کنم‌خو‌با‌بِهْآن‌
۴۴۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

قبر:‌لَحَد-

و‌ابدیت‌تبی‌نهایبا‌هم‌اکنونبنابراین‌بهتر‌است‌.‌مُردآخرسر‌بعد‌از‌صد‌سال‌یا‌دویست‌‌سال‌من‌خواهم‌
.زندگی‌خو‌کنم‌و‌از‌ذهن‌جدا‌شومیکتاییو‌بی‌نیازیو‌با‌
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ماخَمَّارِدلِدامِما،‌عَیَّارِما‌یارِای‌
مادستارِگرو‌بِسْتانما،‌کارِاز‌وامکشپا‌
۴شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

به‌‌خاطر‌ندیده‌ایمجوانمردیاگر‌تاکنون‌از‌تو‌.‌ای‌زندگی،‌ای‌خداوندی‌که‌یار‌جوانمرد‌ما‌هستی
فروش‌،‌شراب‌‌بیاییدل‌شراب‌‌فروش‌ما‌تو‌هستی‌که‌اگر‌به‌مرکز‌ما‌دامِ.‌بوده‌استخودمان‌حیله‌گری
تا‌می‌کنیمیفضا‌گشایرا‌به‌تو‌بدهیم،‌بنابراین‌لحظه‌‌به‌‌لحظه‌من‌ذهنیاین‌عقل‌می‌خواهیمما‌.‌می‌شویم

در‌دگی‌ایهمانیوقتی‌درست‌شدیم‌و‌هیچ‌.‌و‌دائماً‌مشغول‌درست‌کردن‌ما‌باشیوامکشیتو‌از‌کارمان‌پا‌
.می‌کنی،‌آن‌‌وقت‌تو‌خودت‌را‌از‌ما‌بیان‌نمانْدمرکزمان

.استمن‌ذهنیعقلِدستار،‌کلاه،‌نماد‌:‌نکته
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منیارِای‌تو‌قرین‌و‌:‌گفتم‌دوش‌عشق‌را
منکنارِغایب‌از‌این‌نَفَسهیچ‌مباش‌یک‌

۱۸۲۹شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

به‌.‌باشددر‌این‌لحظه‌به‌این‌درک‌رسیدم‌که‌عشق،‌اتصال‌به‌خداوند‌و‌یکی‌‌شدن‌با‌او‌باید‌دائماً‌با‌من
ذهنی‌من‌هایشوم،‌به‌جهان‌متکی‌شده‌و‌من‌ذهنینمی‌خواهممن‌.‌عشق‌گفتم‌یار‌و‌قرین‌من‌تو‌هستی

ضاگشاییفیعنی‌من‌لحظه‌‌به‌‌لحظه‌.‌نباشای‌زندگی‌حتی‌یک‌لحظه‌هم‌از‌کنار‌من‌غایب‌.‌باشندقرینم
ه‌نباید‌از‌کفهمیده‌ایدشما‌دیگر‌.‌]،‌از‌کنار‌تو‌غایب‌نخواهم‌شد‌و‌همیشه‌متصل‌به‌تو‌خواهم‌ماندمی‌کنم

ضا‌را‌باز‌و‌فبرمی‌گردیدهستید،‌خرابکاریکه‌مشغول‌می‌فهمیدهمینکه‌جدا‌شدید‌.‌زندگی‌جدا‌باشید
.می‌کنید
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«بیت‌هندسی»-

ار‌مولانا‌قرین‌او‌قرین‌زندگی‌شوید‌و‌یا‌با‌خواندن‌اشعفضاگشاییلحظه‌‌به‌‌لحظه‌با‌می‌توانیدشما‌:‌نکته
کمک‌دوستتانکه‌همسر،‌بچه‌،‌پدر‌و‌مادر‌و‌می‌دهدنشان‌ذهنتاناگر‌.‌شوید‌و‌خداوند‌کمک‌شما‌باشد

.شماست،‌این‌غلط‌است
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نبود،‌ایمن‌مباشعیبتگر‌همان‌
آن‌عیب‌از‌تو‌گردد‌نیز‌فاشبوک
۳۰۳۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

باشد‌که،‌شاید‌که:‌بوک-

رد‌و‌این‌عیب،‌دمی‌کنیو‌فکر‌می‌رویآن‌هاو‌به‌خواب‌می‌کنیاگر‌چیزهای‌ذهنی‌را‌قرین‌و‌مرکز‌خودت‌
ن‌عیب‌از‌تو‌،‌باشد‌که‌اینباشخاطرجمع،‌می‌بینیرا‌عیب‌هادر‌تو‌نیست‌بلکه‌در‌دیگران‌این‌همانیدگی

.[آن‌عیب‌در‌شما‌هم‌هستمی‌بینیدبطور‌کلی‌وقتی‌شما‌عیبی‌در‌دیگران‌.‌]به‌‌زودی‌فاش‌شود
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«بیت‌هندسی»-

یک‌واهدمی‌خزندگی‌می‌شویممواجه‌بی‌مرادی،‌هر‌موقع‌با‌ناکامی‌و‌می‌سازیمهر‌موقع‌ما‌مسئله‌:‌نکته
م،‌کارگاه‌نگه‌داریهشیاری‌ماناقرار‌کنیم،‌آن‌را‌ببینیم‌و‌در‌عیبماناگر‌به‌.‌عیبی‌را‌به‌ما‌نشان‌بدهد

«‌‌هدواَسب»خودش‌و‌در‌برطرف‌کردن‌آن‌عیب،‌استکمالِرا‌ببیند‌در‌عیبشهرکس.‌می‌شویمخداوند‌
.نمی‌ایستدیعنی‌می‌تازد
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خویش‌دامِخویشی،‌صیدِمرغِ‌خویشی،‌
خویشبامِخویشی،‌فرشِخویشی،‌صدرِ

۸۰۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

مرغ‌شدن‌با‌کسیهمانیده،‌نه‌اینکه‌با‌می‌شودتو‌مرغ‌خودت‌هستی،‌مثل‌خداوند‌که‌هر‌لحظه‌خودش‌
.‌‌و‌دام‌خودت‌هستیمی‌کنیتو‌هر‌لحظه‌خودت،‌خودت‌را‌صید‌.‌او‌شوی‌و‌او‌هم‌مرغ‌ذهنی‌تو‌شودذهنیِ

رش‌و‌بنابراین‌به‌صدر‌و‌ف.‌صدر‌و‌فرش‌و‌بام‌هم‌خودت‌هستی.‌می‌اندازییعنی‌خودت،‌خودت‌را‌به‌دام‌
ت‌خودت،‌خودچیزِهمه‌‌.‌،‌احتیاجی‌نداریمی‌آیندو‌به‌ذهن‌تو‌می‌کنندبام‌این‌جهان‌که‌تو‌را‌منحرف‌

.هستی
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خداوند‌دارد‌ما‌هم‌داریم،‌خداوند‌مرغ‌خودش‌است‌ما‌هم‌مرغ‌خودمان‌هستیم‌نه‌خاصیتیهر‌:‌۱نکته‌
.غ‌ذهنی،‌مرغ‌او‌هستید،‌او‌هم‌مرغ‌شماست‌منتها‌مرشده‌ایدهمانیدهاگر‌شما‌با‌کسی‌.‌مرغ‌کسی‌دیگر

وقتی‌.‌ممی‌کنیهستیم‌و‌در‌همدیگر‌آن‌یک‌هشیاری‌را‌شناسایی‌خداییتما‌یک‌هشیاری‌و‌یک‌:‌۲نکته‌
ده‌و‌به‌خودش‌را‌رها‌کرمُرغیت،‌ولی‌وقتی‌کسی‌می‌بیندکسی‌مرغ‌خودش‌است‌در‌دیگری‌هم‌زندگی‌را‌

.‌گرددمیدنبال‌مرغ‌من‌ذهنی‌اشبه‌وسیلۀدرست‌کرده‌و‌من‌ذهنییکی‌دیگر‌چسبیده‌یعنی‌مُرغیت
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گفتنشچیز‌دیگر‌ماند،‌اما‌
مَنَشگوید‌بی‌‌روحُ‌الْقُدْسبا‌تو،‌

۱۲۹۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

.ویدمی‌گیک‌چیز‌دیگر‌باید‌به‌شما‌گفته‌شود‌که‌جبرئیل‌آن‌را‌بدون‌واسطه‌و‌بدون‌من‌به‌شما‌
«بیت‌هندسی»-
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خویشتنگوشِنی،‌تو‌گویی‌هم‌به‌‌
من،‌ای‌هم‌تو‌منغیرِنی‌من‌و،‌نی‌

۱۲۹۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

دت‌به‌،‌فقط‌خومی‌شودبه‌تو‌بگوید‌و‌باعث‌پیشرفت‌و‌بیداری‌تو‌می‌خواهدنه،‌آن‌رازی‌را‌که‌زندگی‌
و‌از‌من‌و‌تو‌یکیدرحالیکهنه‌کسی‌غیر‌از‌من؛‌می‌گویمنه‌من‌آن‌راز‌را‌به‌تو‌.‌می‌گوییگوش‌خودت‌

.جنس‌زندگی‌هستیم

«بیت‌هندسی»-
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ر‌هر‌پیشرفتی،‌ه.‌می‌گوییمبه‌ما‌بگوید‌ما‌خودمان‌به‌گوش‌خودمان‌می‌خواهدهرچه‌زندگی‌:‌۱نکته‌
.اشیمکه‌خودمان‌به‌گوش‌خودمان‌بگوییم‌و‌به‌دیگران‌وابسته‌نبمی‌آیدوقتی‌به‌وجود‌بیداری‌ای

ن‌ذهنیماگر‌ما‌خودمان‌به‌گوش‌خودمان‌بگوییم،‌متوجه‌خواهیم‌شد‌که‌تا‌به‌حال‌در‌ذهن‌بودیم،‌:‌۲نکته‌
خودمان‌را‌یعیب‌ها،‌می‌کنیمرا‌تماشا‌ذهنمانحضور‌ناظر‌عنوانِبنابراین‌به‌‌.‌کردیمخرابکاریداشتیم‌و‌
،‌این‌ی‌بینیممو‌خودمان‌را‌در‌دیگران‌می‌شویماین‌عیب‌در‌من‌نیست،‌کارگاه‌خداوند‌نمی‌گوییم،‌می‌بینیم

.همان‌عشق‌است
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ذهنی‌اگر‌چیزهای.‌می‌افتیم،‌به‌جدایی‌می‌دهداگر‌مشغول‌چیزهای‌سطحی‌باشیم‌که‌ذهن‌نشان‌:‌۳نکته‌
و‌تهدید‌جدیتفاوت‌هادراینصورتبرایمان‌جدی‌باشند،‌آن‌هاباشیم‌و‌همانیدهآن‌هادر‌مرکز‌ما‌باشند،‌با‌

این‌دو‌.‌می‌شوندزیبا‌تفاوت‌ها،‌اما‌وقتی‌از‌یک‌جنس‌باشیم‌می‌شویمو‌ما‌دشمن‌هم‌می‌شوندکننده‌
هرچیزین‌و‌اینکه‌اگر‌کسی‌از‌نظر‌باور،‌دین،‌رنگ،‌لباس‌پوشید.‌بینش،‌این‌دو‌زندگی،‌باهم‌فرق‌دارند

.می‌رسدبه‌نظرزیبا‌همه‌اشبا‌شما‌تفاوت‌دارد‌وقتی‌از‌جنس‌خدا‌هستید‌می‌دهدکه‌ذهن‌نشان‌

:با‌تشکر
برنامه‌هاخلاصه‌‌سازی‌متن‌کارگروه
صادقیمستا:‌گوینده
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صادقیمستاخانم‌
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گنج‌حضور،‌بخش‌دهم۹۹۰خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

توچشمِگفته‌او‌را‌من‌زبان‌و‌
توخشمِمن‌حواس‌و‌من‌رضا‌و‌

۱۹۳۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

و‌هستم‌تچشمِو‌هم‌می‌گویمتو‌هستم‌و‌از‌طریق‌تو‌سخن‌زبانِخداوند‌به‌انسان‌گفته‌‌است‌که‌من‌هم‌
براساس‌تو‌لازم‌نیست.‌تو‌هستمخشمِهمچنین‌من‌حواس،‌رضا‌و‌.‌تا‌تو‌با‌دید‌من‌به‌جهان‌نگاه‌کنی

.می‌شومخشمگینخشمگین‌شوی،‌من‌خودم‌به‌‌موقع‌من‌ذهنیهیجانات‌
«بیت‌هندسی»-

.داریمیزهمه‌چما‌غیر‌از‌این‌پنج‌‌حسی‌که‌داریم‌پنج‌‌حس‌دیگر‌هم‌داریم،‌یعنی‌ما‌در‌عالم‌حضور‌:‌نکته
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توییُبْصِرو‌بی‌یَسْمَعرَوْ‌که‌بی‌
تویصاحب‌ْسِرتوی،‌چه‌جای‌ِسِر
۱۹۳۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

.می‌بیندمن‌وسیلۀو‌به‌می‌شنودمن‌وسیلۀبه‌:‌یُبصِرو‌بی‌‌یَسْمَعبی‌‌-

م‌من‌و‌با‌چشمی‌شنویگوش‌من‌به‌وسیلۀبرو‌که‌:[‌می‌گویدمولانا‌از‌زبان‌زندگی‌خطاب‌به‌انسان‌]
.نیستیمن‌ذهنییعنی‌سِرصاحبِتو‌هستی،‌دیگر‌خودِمن‌سرِّ.‌می‌بینی

«بیت‌هندسی»-
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مال‌می‌تواندخدا‌را‌هم‌می‌کندفکر‌.‌چیزها‌را‌مال‌خودش‌کندمی‌خواهدمی‌آیدوقتی‌بالا‌من‌ذهنی:‌۱نکته‌
.که‌خدای‌من‌بهتر‌از‌خدای‌دیگران‌استمی‌گویدبرای‌همین‌.‌خودش‌کند

.‌‌کندکشفنمی‌تواندمن‌ذهنیراز،‌خودمان‌هستیم،‌این‌راز‌را‌.‌او‌استسِرَّهر‌بشری‌امتداد‌خدا‌و‌:‌۲نکته‌
.می‌کنیدوقتی‌که‌با‌چشم‌و‌گوش‌او‌کار‌می‌کنیدخودتان‌کشف‌سِربه‌عنوانراز‌را‌شما‌

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

صادقیمستا‌خانم‌۱۵۳۱قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



این‌وسیلۀه‌‌و‌بمی‌آیدمرکزتاناگر‌چیزها‌به‌.‌می‌بینداو‌وسیلۀ،‌به‌‌می‌شنودخدا‌وسیلۀانسان‌به‌‌:‌۳نکته‌
.،‌این‌غلط‌استمی‌بینیدچیزها‌

شما‌.‌اندمی‌پوش،‌تمام‌چیزها‌را‌می‌شودجامعی‌برنامۀاگر‌شما‌کل‌برنامه‌را‌گوش‌کنید،‌این‌یک‌:‌۴نکته‌
اریخراب‌کاین‌پراکنده‌گوش‌کردن‌و‌تماماً‌گوش‌نکردن‌هم‌باز‌.‌می‌گیریدیاد‌یک‌دفعهمی‌شنوید
د،‌خوب‌از‌اول‌تا‌آخر‌برنامه‌را‌گوش‌کنی.‌کندحیله‌گریمن‌ذهنیمواظب‌باشید‌نگذارید‌.‌استمن‌ذهنی

.یاد‌بگیرید
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آن‌یارمی‌خوانَدبی‌شماشما‌را‌
شما‌را‌این‌شمایی‌مصلحت‌نیست

۳۴۳شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

.ا‌نیستبه‌مصلحت‌شممَنیاین‌مایی‌و‌.‌می‌خواهدمن‌ذهنیآن‌یار،‌خداوند،‌شما‌را‌بدون‌شما‌یعنی‌بدون‌

ن‌منیت‌را‌ارائه‌داشته‌باشید‌و‌در‌مقابل‌خداوند‌ایمن‌ذهنیمصلحت‌است‌که‌می‌کنیدشاید‌شما‌فکر‌:‌نکته
.مطمئن‌باشید‌به‌ضرر‌شماست!‌نه.‌کنید
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مُعینزین‌بِبُرَّیکه‌دَمکه‌در‌آن‌
بِئْسَ‌الْقَرینمبتلا‌گردی‌تو‌با‌

۲۶۳۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

یاری‌کنندهیار،‌:‌مُعین-
بدهم‌نشینِ:‌الْقَرینبِئْسَ-

نندۀککه‌با‌آوردن‌چیزی‌به‌مرکز‌و‌دیدن‌از‌طریق‌آن‌دچار‌انقباض‌شده‌و‌از‌خداوند‌که‌یاری‌‌لحظه‌ایدر‌
.تخواهی‌شد‌که‌بدترین‌همنشین‌اسمن‌ذهنیبه‌‌نام‌باشنده‌ای،‌گرفتار‌یک‌می‌شویتوست‌جدا‌

«بیت‌هندسی»-
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ی‌روهموارۀدیدنِشماست؛‌آن‌هم‌با‌به‌دستیک‌همنشین‌بد،‌به‌عنوانجدا‌شدن‌از‌من‌‌ذهنی‌:‌نکته
.خداوند

(۳۸آیۀ،‌(۴۳)زُخرفقرآن‌کریم،‌سوره‌)
«.الْقَرِینُفَبِئْسَالْمَشْرِقَیْنِبُعْدَبَیْنَکَوَبَیْنِیلَیْتَیَاقَالَجَاءَنَاإِذَاحَتََّى»-
ی‌مشرق‌و‌مغرب‌بود‌و‌تو‌چه‌همراه‌بددوریِمن‌و‌تو،‌دوریِای‌‌کاش‌:‌می‌گویدتا‌آنگاه‌که‌نزد‌ما‌آید،‌»

«.بودی

:‌‌گویدمیمن‌ذهنی‌اش،‌به‌می‌رودو‌پیش‌خداوند‌می‌شودجدا‌من‌ذهنیوقتی‌انسان‌از‌ذهن‌و‌:‌توضیح‌آیه
عجب‌همراه‌بدی‌بودی‌و‌چقدر‌ظلم‌به‌من.‌دوری‌مشرق‌و‌مغرب‌بوداندازۀای‌کاش،‌دوری‌من‌و‌تو‌به‌‌

!کردی
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مُعینآنکه‌دید‌او‌را‌جزایِپس‌
سِنینبِضْعَماند‌یوسف‌حبس‌در‌

۳۴۰۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

یاری‌کنندهیار،‌:‌مُعین-
چند‌سال:‌سِنینبِضْعَ-

یشتر‌پس‌یوسف‌در‌جزای‌آنکه‌کس‌دیگری‌را‌با‌ذهنش‌کمک‌‌کننده‌دید‌و‌از‌خداوند‌جدا‌شد،‌چند‌سال‌ب
چیز‌بیرونی‌اگر‌یک.‌یعنی‌شما‌همیشه‌باید‌فضا‌را‌باز‌کنید‌و‌خداوند‌را‌یار‌خودتان‌بدانید.‌]در‌زندان‌ماند

.[را‌یار‌خود‌بدانید،‌این‌سبب‌خواهد‌شد‌که‌چند‌سال‌و‌یا‌چند‌ماه‌بیشتر‌در‌زندان‌ذهن‌بمانید

،‌از‌ی‌خواهیدمو‌خشمگین‌هستید،‌حتماً‌از‌کسی‌توقع‌دارید‌و‌چیزی‌می‌نالیداگر‌شما‌رنجش‌دارید،‌:‌نکته
.استمن‌ذهنیاز‌یک‌من‌ذهنیٔ  وسیلهیعنی‌رنجش‌ما‌به‌‌.‌نمی‌خواهیدخداوند‌
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(۴۲آیۀ،‌(۱۲)یوسف‌سورۀقرآن‌کریم،‌)
«.سِنِینَبِضْعَالسَِّجْنِفِیفَلَبِثَرَبَِّهِذِکْرَالشََّیْطَانُفَأَنْسَاهُرَبَِّکَعِنْدَاذْکُرْنِیمِنْهُمَانَاجٍأَنََّهُظَنََّلِلََّذِیقَالَوَ»-
از‌نشیطااما‌.‌کنیادخود‌مولاىمرا‌نزد‌:‌،‌گفتمى‌شودرها‌مى‌دانستکهاز‌آن‌دو‌یکىبه‌(‌یوسف)و‌»

«.،‌و‌چند‌سال‌در‌زندان‌بماندکندیاداز‌او‌مولایشپیشکهخاطرش‌زدود‌

تو‌‌را‌من‌کمک»:‌یوسف‌در‌زندان‌به‌شخصی‌که‌درحال‌رها‌شدن‌و‌بیرون‌رفتن‌بود‌گفت:‌توضیح‌آیه
مگر‌من‌در‌چاه‌به‌تو‌کمک‌نکردم؟‌چطور‌مرا‌رها‌کردی‌و‌از‌یک‌»:‌خداوند‌به‌او‌گفت«‌.می‌خواهم
«؟می‌خواهیکمک‌من‌ذهنی
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،‌که‌تا‌نا‌کر‌دهگَر‌ماجتهادِ‌
ماجَراصاف‌و،‌ببیند‌شو‌ددل‌
۳۶۳۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

نی‌واقعاً‌با‌یع.‌و‌مرکز‌عدم،‌تلاش‌یا‌اجتهاد‌پویا‌کندگشوده‌شدهانسان‌باید‌فضا‌را‌باز‌کند‌و‌با‌فضای‌
ر‌بیرون‌یک‌چیزی‌دهرچقدربه‌این‌معنا‌که‌.‌ستیزه‌کندآن‌هابگیرد،‌نه‌اینکه‌با‌کُشتیهمانیدگی‌ها
ادِ‌بیاید؛‌این‌اجتهمرکزش،‌او‌باید‌توجه‌خود‌را‌نگه‌دارد‌و‌اجازه‌ندهد‌هیچ‌‌چیز‌به‌می‌دزددتوجهش‌را‌

انسان‌با‌ماجرا‌این‌است‌که.‌نمی‌بیندو‌ماجرا‌را‌نمی‌شودو‌اگر‌این‌کار‌را‌نکند‌دلش‌صاف‌پویاستگرمِ
.که‌بتوانند‌توجه‌او‌را‌بدزدندکرده‌اندشده‌و‌آن‌‌چیزها‌این‌قدرت‌را‌پیدا‌همانیدهچیزهایی‌

ر‌به‌مرکز‌شما‌بیرون‌کنید،‌یا‌اگر‌بخواهند‌به‌زومرکزتانرا‌از‌همانیدگی‌هاشما‌باید‌با‌تلاش‌پویا‌:‌نکته‌
.می‌گیرداین‌حالت‌اجتهاد‌گرم،‌صورت‌پرهیز‌به‌خودش‌.‌بیایند‌شما‌اجازه‌ندهید
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استبَدکاین‌جاتو‌نَفْسِآنچه‌گوید‌
آمده‌ستاو‌ضد‌کارِچون‌مَشنَوَش

۲۲۶۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

با‌هر‌من‌ذهنیبرای‌اینکه‌نشنوتو‌اصلاً‌حرفش‌را‌«‌.بد‌است،‌نکن»:‌می‌گویدمن‌ذهنی‌اتهر‌چیزی‌که‌
بیاورد،‌تمرکزچیزی‌که‌حالت‌چالش‌داشته‌و‌او‌را‌ضعیف‌کند‌بطوری‌‌که‌دیگر‌نتواند‌چیزها‌و‌دردها‌را‌به‌

.می‌کندچون‌کار‌او‌ضد‌است‌و‌خلاف‌خرد‌زندگی‌عمل‌.‌مخالف‌است

«بیت‌هندسی»-
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پیغمبرانکه‌از‌کُنتو‌خلافش‌
آمد‌وصیَّت‌در‌جهاناین‌چنین

۲۲۶۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

آورده‌اندغام‌که‌پیپیغمبرانیاین‌که،‌برای‌ندهگفت‌تو‌عکسش‌را‌بکن‌و‌به‌حرفش‌گوش‌من‌ذهنیهرچه‌
.کرده‌اندوصیتاین‌‌چنین‌
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میلِ‌شهوت‌کر‌کند‌دل‌را‌و‌کور
تا‌نماید‌خر‌چو‌یوسف،‌نار‌نور

۱۳۶۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

وت‌،‌عینک‌شهآن‌هازندگی‌خواستن‌از‌طمعِشدن‌و‌همانیدهمیل‌شهوتی‌یعنی‌آوردن‌چیزها‌به‌مرکز،‌
باشد‌و‌خودمن‌ذهنیتا‌او‌با‌پندار‌کمال‌عاشق‌می‌کندو‌دل‌او‌را‌کور‌و‌کر‌می‌زندچیزها‌را‌به‌چشم‌انسان‌

.خدا‌جلوه‌کندنورِدر‌نظر‌او‌یوسف‌و‌درد‌در‌نظر‌او‌من‌ذهنیخرِ
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بخواستگر‌ندانی‌ره،‌هر‌آنچه‌خر‌
راستراهِآن‌بُوَدآن‌کن،‌خود‌عکسِ

۲۹۵۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

ت‌راسراهِ،‌عکس‌آن‌را‌انجام‌بده‌که‌خودش‌همان‌می‌خواهدمن‌ذهنیاگر‌راه‌را‌بلد‌نیستی،‌هر‌چیزی‌که‌
.می‌شود

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

صادقیمستا‌خانم‌۱۵۳۱قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



پس‌ریاضت‌را‌به‌جان‌شو‌مشتری
بَریچون‌سپردی‌تن‌به‌خدمت،‌جان‌

۳۳۹۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

.‌شورکزتمناشی‌از‌پرهیز‌در‌برابر‌آوردن‌چیزها‌به‌سختیِ،‌صبر‌و‌هشیارانهدرد‌مشتریِدل‌تهِپس‌تو‌از‌
کاری‌خودت‌در‌آوردی‌که‌دیگر‌نتوانست‌تو‌را‌متقاعد‌کند‌تا‌هرٔ  سلطهرا‌زیر‌من‌ذهنی‌اتوقتی‌طوری‌

.می‌بَریبه‌دررا‌انجام‌دهی،‌جان‌سالم‌می‌خواهد

«بیت‌هندسی»-
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بی‌اختیارور‌ریاضت‌آیدت‌
،‌ای‌کامیاردِه،‌شکرانه‌بنِهسر‌
۳۳۹۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ن،‌دچار‌سختی‌شدی،‌تسلیم‌شو،‌فضا‌را‌باز‌کبی‌مرادیتو‌از‌طریق‌انتخابِای‌کامروا،‌اگر‌بدون‌
خداوند‌به‌اعتراض،‌ناله‌و‌شکایت‌نکن،‌بلکه‌رضا‌داشته‌باش‌و‌شکر‌کن‌که‌درحال‌موفق‌شدن‌هستی‌و

.می‌کندتو‌توجه‌
«بیت‌هندسی»-
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داد‌آن‌ریاضت،‌شکر‌کنحقتچون‌
کُنزامرکشیدتتو‌نکردی،‌او‌

۳۳۹۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

یک‌به‌خطر‌افتادن‌یا‌از‌دست‌دادنسختیِخودت‌انتخاب‌کنی،‌خداوند‌ریاضت‌و‌این‌کهوقتی‌بدون‌
رو‌را‌به‌اجبار‌به‌تو‌داد،‌بمی‌دهدچه‌آدم،‌چه‌مال‌دنیا،‌چه‌مقام‌و‌یا‌هر‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌همانیدگی

ت‌را‌به‌،‌این‌ریاضمی‌شودو‌بشو،‌کُن‌فَکانقضا‌و‌امرِشکر‌کن‌چرا‌که‌تو‌نکردی‌بلکه‌خداوند‌از‌طریق‌
.وجود‌آورد‌و‌تو‌را‌به‌اجبار‌به‌‌سوی‌سختی‌کشید

«بیت‌هندسی»-
:با‌تشکر
برنامه‌هاخلاصه‌‌سازی‌متن‌کارگروه
صادقیمستا:‌گوینده
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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