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گاوِزرّینبانگکرد،آخِرچهگفت؟
کاحمقانرااینهمهرغبتشگُفت

۲۰۵۳مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

اآنگاوزرینسامری،همانفکرهایپیدرپیماانسانهااستکهانرژیزندۀزندگیراهرلحظهمیگیردوم
البودکهسرسالیانس.رادرذهنمانتجسممیبخشیم،وبانگهداشتندرمرکزمانشادیااندوهگینمیشویم

فسانۀوصدایگاوزرینذهنمکهتوهمیبیشنبودوتوسطفکرهایمساختهمیشدومراهرلحظهچناندرا
ومعلولمنذهنیفروبردهبودکهبراساسقضاوت،مقاومتوسببسازیهایذهنمکهمرتبدرحالیافتنعلت

.بود،خداییرابرایخودساختهوباعبادتودعااوراخواندهوجستجومیکردم
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عقلِتوقسمتشدهبرصدمُهِمّ
برهزارانآرزووطمِّورِمّ

۳۲۸۸مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

(دراینجاآرزوهایبسیارودنیوی)دریا،عددبسیار:طمّ-
(دراینجاآرزوهایبسیارودنیوی)زمینوخاک:رمّ-

بسدعاهاکآنزیاناستوهلاک
نشنودیزدانِپاکوزکَرَممی

۱۴۰مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

ایدبهمندرحالیکهدرگذشتهوآیندهبودم،نمیدانستمکهخداونددراینلحظهاستومرامیخواندومنب
م،تازندگیاتفاقاینلحظهکهذهنمنشانمیدهد،بدونهرگونهواکنش،مقاومتویاقضاوتیفضاگشاییکن

.براساسحکمقضاوکنفکانشمراهدایتومرکزجسمشدهامرابهعدمتبدیلسازد
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:زندگیهرلحظهماراامتحانوباپیامشبهماانسانهامیگوید

جانابهغریبستانچندینبهچهمیمانی؟
بازآتوازاینغربتتاچندپریشانی

گرنامهنمیخوانی،خودنامهتراخواند
ورراهنمیدانیدرپنجۀرَهدانی

۲۵۷۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

فضایمنذهنیوفکرها:غریبستان-

بله،.مدرواقعپیغامهایزندگیراکههرلحظهبهگوشمخواندهمیشدتامرااززندانذهنرهاکند،نمیشنید
تدلالزندگیمیخواستمراازغریبستانذهنمآزادوازایندژهشربارهاییبخشد،ولیدیومنذهنیامبااس

:میگفتوسببسازیهایشمانعمیشدو
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رهنمایم،همرهتباشمرفیق
منقلاووزمدراینراهِدقیق

۲۱۷مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

:وپیغامزندگیاینبود

نیقلاووزستو،نیرَهدانداو
یوسفاکمروْسویِآنگرگْخُو

حزم،آنباشدکهنفْریبدتورا
چربونوشودامهایِاینسرا

و۲۱۸مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
۲۱۹

دوراندیشی:حزم-
(اینجهانفرم)خانه:سرا-
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ساعتیگرگیدرآیددربشر
ساعتییوسفْرُخیهمچونقمر

هاهادرسینهرودازسینهمی
هاازرهِپنهان،صلاحوکینه

۱۴۲۱و۱۴۲۰مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

تابهدیوارِبلانآیدسَرش
نشنودپندِدلآنگوشِکرش

۲۰۶۳مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

سنگهایِامتحانرانیزپیش
امتحانهاهستدراَحوالِخویش

۷۴۴مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
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امتحانبرامتحاناستایپدر
هین،بهکمترامتحان،خودرامخر

۷۴۶مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

رینشوقتیمرادهایموآنچهدرذهنمبافتهبودم،تبدیلبهنامرادیهایزیادیشد،بهخودآمدمکههدفازآف
م،منوزندگیدراینجهانچهبودهاست؟وفهمیدمکهمنذهنیتوهمیوحادثاستومنفکرهایمنیست

لاتفاقاینپساززندگیعاجزانهکمکخواستموبادردهشیارانهکهبرایمشیرینبودوفضاگشاییدرمقاب
یاتوسعیلحظهکهذهنمنشانمیدادوبیاهمیتشمردنآنومسئولیتِپذیرفتناشتباهاتخودوخواندناب

دهدردرکآنوحفظنمودنتعدادیازآنهاودیدنبرنامۀگنجحضوربهطورمستمرومتعهدانهدرطولدواز
سال،توانستمسببسازیهایمنذهنیاموهمانیدگیهایزیادیراشناساییوآنهاراازدرونمبادرد

.هشیارانهبیرونوفکرهایمراببینم
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عاشقانازبیمرادیهایِخویش
باخبرگشتندازمولایِخویش

بیمرادیشدقلاووزِبهشت
حُفَّتِالْجَنَّهشنوایخوشْسرشت

۴۴۶۷و۴۴۶۶مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-
راهنما:قلاووز-

حدیث-
«.حُفَّتِالْجَنَّۀُبِالْمَکَارِهِوَحُفَّتِالنَّارُبِالشَّهَوَاتِ»-
«.بهشتدرچیزهایناخوشایندپوشیدهشدهودوزخدرشهوات»-

کهمنظورآرزوهایدورودرازاستکهذهن(.بهشتدرسختیهاوناملایماتپیچیدهشدهاست:)حدیث
میآفریندومابهآنهانمیرسیم،
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گاهیکهمنذهنیامبهمنحملهورمیشودوازدر.ولیبازیهایذهنتاآخرعمردستازسرمابرنمیدارد
وددوستیونصیحتودلسوزیویاملامتمیخواهدمرابانیرویشبهخودجذبکند،دراینلحظهبهخ

یداندولیخدایازندگیم.میآیمواززندگیعذرخواهیوبازپناهمیبرمبهاوکهخداییکتایمهرباناست
.کهعهدومیثاقمادرجهانفرمهنوزسستوبیهودهاست

رُدُّوالَعادُواکارِتوست:گویدش
ایتواندرتوبهومیثاق،سُست

لیکمنآنننگرم،رحمتکنم
رحمتمپُرّاست،بررحمتتنم

۳۱۵۹و۳۱۵۸مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

اگرآنهارابهدنیابازگردانند،بازهمبههمانکارهاکهمنعشان...»۲۸اشارهبهسورۀانعام،آیۀ:رُدُّوالَعادُوا-
«...مىگردندکردهبودندباز
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همادرواقعمولانادرقالباشعاروحکایاتآموزندهمیخواهد،خطراتمنذهنیرابرایبشریتروشنسازدوب
نسانهامیآموزدکهجهانذهنوآنچهبهوسیلۀفکرهایپیدرپیتجسممیبخشیمزندانیاستتاریکوماا

طحدرآناسیرهستیموهرلحظهنیرویسازندۀزندگیجذبمنذهنیمیشودودرونوبیرونماراچهدرس
نایاتچنانچهبروزجنگهابهمنظورنجاتبشریتتاکنونج.فردیوچهدرسطحاجتماعیآشفتهمیسازد

اتراکهماهمدرحقیقتیکهشیاریبیشترنیستکهکلکائن.زیادیرابرایبشردرطولتاریخرقمزدهاست
واختیارکهجزییازآنهستیمبراساسقوانینخودادارهمینماید،ولیانسانبادوابزارذهنیاشیعنیتفکر

وحادثاوراازحیوانجداساخته،باحرکتفکرهایشباورهاییراتجسمبخشیدهودرذهنشساختهکهتوهم
.استوهرلحظهبابودندرزمانگذشتهوآیندهدرحالبرنامهریزیاست
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باخردالبتهدرزندگیدنیویانسانبایدهدفمندباشد،ولینهباعقلجزویوموهومیمنذهنیاش،بلکه
توچوناصلمادربیزمانیوبیفرمیوشادیوآرامشوامتدادخداوندوبینهای.زندگیبایدهمراهباشد

ویمووقتیدچارانقباضوهشیاریجسمییاتوهماتمنذهنیمیش.ابدیتاستکهذهننمیتواندبفهمد
نجذبراهمولانابهماثابتمیکند،براساسقانو.هشیاریجسمیپیدامیکنیموازاصلخوددورمیشویم

دراین.ترهاییازاینانقباضفضاگشاییبهاتفاقاینلحظهبدونهرگونهمقاومتوقضاوتیاواکنشاس
محالتباسکوتذهن،زندگیباقانونقضاوکنفکاندراینلحظهخودراهرابازکردهومرکزماازجس

تفاقاینحالتجسموعدمبودنمرکزماهرلحظهدرماا.تبدیلبهبیفرمیوعدمکهاصلمااستمیکند
.میافتد،کهبراساسقانونجذبوحالتانقباضوانبساطمامیباشد
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لحظهایماهمکند،یکدَمسیاه
خودچهباشدغیرِاین،کارِاِله؟

۲۴۶۵مولوی،مثنوی،دفتراوّل،بیت-

تاوکهدرحقیقتهدفازآفرینشمازندهشدنبهخداوندقبلازمرگجسمانیورسیدنبهابدیتوبینهای
مانومهمایناستدراینلحظهماباتمرکزبررویخودوحضورناظرافکاروحواس.اصلماهست،میباشد
یهمباولینیرویقویومخربذهندراینلحظهمیخواهدبرمامسلطشودوگاه.رادرکنترلداشتهباشیم

واهدهرسببسازیهاوترفندهایشموفقمیشودکهمرکزماراازعدمبهجسمتبدیلکندوزندگیهممیخ
.لحظهماراازایندامآگاهوبیدارسازد
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اینجهانزندانومازندانیان
حُفرهکنزندانوخودراوارهان

۹۸۲مولوی،مثنوی،دفتراوّل،بیت-

یکیتیشهبگیردپیحفرۀزندان
چوزندانبشکستیدهمهشاهوامیرید

۶۳۶مولوی،دیوانشمس،غزل-

هازدلاینمولانامیخواهدکهماانسانهاباتیشۀهشیاریحضورقفلزندانمنذهنیراشکسته،تاباروزنیک
ورتپذیردوتاریکیبازمیشود،نورالهیبرمرکزعدممابتابدودرحالیکهدرجهانفرمهستیم،اینتبدیلص

.انشاءاللهخردزندگیوصُنعوآفرینشایزدیوآرامشوشادیراکهاصلمااست،تجربهکنیم
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سپاسوشکرخداراکهبندهابگشاد
میانبهشکرچوبستیم،بندمابگشاد

۹۳۰مولانا،دیوانشمس،غزل-

باسپاسازمولانایجان،آقایشهبازیویارانگنجحضور

سهیلاازمازندران
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وابیاتانتخابی۲۳۲،غزل۹۸۹برنامۀبادرودوسپاسبرتمامیکائناتعالمهستیوآقایشهبازینازنین

عشق:موضوع

بهنامخداوندعشق

چوعشقراتوندانیبپرسازشبها
بپرسازرخزردوزخشکیلبها

۲۳۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

شقمولانایجانسیزدهبارواژۀعشقرابهکاربردهاستواینخودحاکیازمقدسبودنکلمۀع۲۳۲درغزل
.تولیمتاسفانهامروزهجایگاهاصلیوکاربردیخودراازدستدادهوبازیچۀدستهمگانشدهاس.است
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رفتهواینکلمۀسهحرفیعشقچهعظمتیداردوچهجاهوجلالوشکوهیکهتمامیکائناتعالمرادربرگ
البالفاظدرستاستکهدارایسهحرفمیباشد،ولینهدرق.نظامهستیبرپایۀعشقاستوارگردیدهاست

هعشقنهوجملاتمیگنجدونهمیتوانآنرابیاننمودوهیچکسیازاسرارورموزعشقباخبرنیست،چراک
عشقرابایدازشبها.بهذهنمیآیدونهدرقالبذهنمیگنجد،ذهنینیستکهبتوانآنراتوصیفکرد

یپرسیدوازنمیدانمهاوازرخزردمعشوقیکهازعاشقشدورافتادهوازغمفراقوازدردطلبوازخشک
کهبهاومبتلاوتنهاکسیمیتواندآنرادرککند.لبشاستکهدردهایهشیارانهمیکشدوبهدنبالتبدیلش

.گردیدهباشد

بُبُریدهاندوازعشقرابایدازپیمانالستشپرسیدکهازاصلشدورافتادهوازبشنوِازنی،کهاوراازنیستان
ایدباعشقاتصالودیدارمجددووحدتباخداونداستکههمگانراب.نالیدهاندنفیروآهونالهاشمردوزن

.ذهنیاشسببسازیهایدیدنظرشناساییکردودید،نهبادیدمنذهنیاشونهبا
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.عشقرابایدبابیچونیدیدوبابیسروپاییمنذهنیاش
.آفریدگاریاشعشقرابایدباصنعوصانعشدیدوباقدرت

.یذهنیاشعشقرابایدباادبشدیدوباپذیرشقانونوکُنفکاننظامهستیاش،نهبانظموچیدمانپارک
.الهیاشعشقرابایددرانصتوایشدیدودرامتحاناتگوناگون

استکهعشقرابایددربیمرادیهایشدیدودرناکامیهایشودرناخوشایندیهایشکهتابلویایستالهی
.بهکجاچنینشتاباندرسببسازیهایذهنی؟صبرکنباتوکارهادارم

عشقرابایددرصبرشدیدودراجتهادگرمشودرچالشهایزندهزندگیاشکهگریزیازآننیستو
.میطلبدکارکردهشیارانهوفعالانهرا

.عشقرابایددرناظرآرامشدیدودرحضورناظرهمیشگیاشودرچالشهاینوبهنواش
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نمیتواندعشقرابایددرکمککردنبهدردمندیدیدکهتوانجسمانیاشراازدستدادهوهیچگونهفعالیتی
عشقرابایددرالتماسهایشدیدودرنالههایشودرضجهزدنهایشودرعاجزبودنهایشکهکاری.بکند

.ازمنساختهنیستوتوخداوندا،خودتدرستشکن

هزارگونهادب،جانزعشقآموزد
کهآنادبنتََوانیافتنزمکتبها

۲۳۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

وجودعشقرابایدازخودعشقآموختوازهزارانگونهادبشکهدرهیچمکتبخانهودانشگاهوکتابخانهای
تشراواینگستاخیمنذهنیاستکهتمامیکارهاوامورا.نداردوسراسرنظامهستیاشمملوازادباست

.بهخودشنسبتمیدهدوبهسببسازیهایذهنیاش
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بگیرمادبراببندمدولبرا
کهتارازگویدلبدلگشایش

۱۲۸۹مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

نهاینکه.عشقرابایدازادبواقعیاشدید،کهاجازهدهدخداوندشحرفبزندورازهایعشقشرابیان
.حرفمنذهنیاشخودشحرفبزندوارتفاعویااینکهافکارپوسیدهوقدیمیساختۀ

خِرَدنداندوحیرانشودزمذهبِعشق
اگرچهواقفباشدزجملهمذهبها

۲۳۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

عشقرابایددرسکتههایحیرانیاشدیدودرحیرتهایزندگیاشنهدرخردودانشومذهبهای
کهانگشتبهدهانماندهکهتوچگونهاموراتوکارهایغیرممکنراممکنمیسازی؟.ذهنیاش
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عشقرابایددرطمعهاینهانیاشدیدکهدردلایجادمیکندوماراامیدوار،درحالیکهازجاییدیگری
بهغیبموخودرابهنمایشکهمنمخالقخوشنگارنظامهستی،.عطااشمیرسدتاازحمکتهاوصنعتشیاد

.ایمانبیاورولحظهایازمنفارغمباش

خَضِردلیکهزآبِحیاتِعشقچشید
کسادشدبرِآنکس،زُلالِمَشْرَبها

۲۳۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

عشقعشقرابایددرخضردلیمانندمولانایجاندیدکهبهبینهایتوابدیتزندگیاشزندهوآبحیات
واینآبزلالحکمتهایشراورمزورموزاتعشقیاشرااز.خداوندیاشرابردلوجانمانجاری

.مشربهاوحکمتهاودانشهایذهنینمیگیردودرپیشگاهشهیچرونقیندارند
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ملّتِعشقازهمهدینهاجداست
عاشقانراملّتومذهبخداست

۱۷۷۰مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

شعشقرابایددرخودعشقشدیدکههیچگونهآدابوترتیبومذهبخاصیبرایارتباطبرقرارکردن
.نمیطلبدفقطدلپُرنوروبِرمیخواهدوروفتنخانهدلازهرنیکوبدش

زهیجهانوزهینظمِنادروترتیب
هزارشوردرافکنْددرمُرتَّبها

۲۳۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

ردوعشقرابایددرجهانعشقیاشدیدودرنظموترتیبهاینادرشکهپسندیدهوخوشآرایشمینگا
هبروهزارانشورشوفتن.سامانمنذهنیبزکوکارهاراازآنجاییکهانتظارشرانداریدربینظمیکامل

.هتایننظموچیدمانذهنیاشوارد،تابرایرعایتکردننهایتادببانظموآهنگکائناتشهمسووهمج
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پوزبندِوسوسهعشقاستوبس
ورنهکَیوسواسرابستهستکس

۳۲۳۰مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

وگیریپوزبندوجلوگیریازوسواسفکریونیاوردنچیزهایمادیبهمرکزوطمعوولعآنهارانداشتنوجل
وازهرهمانیدگیوجلوگیریازپرشافکاروسردرگمیدرافسانهسازیهایمنذهنیاشفقطعشقاست

.کهعشقفقطپاداشعشقاست.عشقاستوزندهشدنبهعشق

بهصدهزارلغتگرمَدیحِعشقکنم
فزونتراستجمالشزجملۀدَبها

۲۳۲مولوی،دیوانشمس،غزل-

راهورسم:دَبیعنی-

Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانمزهراسلامتیاززاهدان۱۴۴۳قسمت - پیغامعشق



مگوشۀعشقرابایدخودعشقبنویسد،اگرهزارانلغتوصفحهومعنادرموردعشقبنویسم،کجامیتوان
چشمیازجمالزیبایشراتوصیفکنموراهورسمومسلکشرابیان؟

.کهعشقلحظهبهلحظهبینهایتادباست.کهعشقلحظهبهلحظهبینهایتآفرینندگیاست
.کهعشقلحظهبهلحظهبینهایتشیوههایجدیدوخلاقیتونوآوریاست

نگارِمنکهبهمکتبنرفتوخطننوشت
بهغمزهمسئلهآموزِصدمُدَرِّسشد

۱۶۷حافظ،دیوانغزلیات،غزل-

اشاراتِابرویمعشوق:غمزه-

اغذبنویسیموپسبنابراینبرایدرکعمیقعشقلزومینداردکهبهمکتبخانهایبرویموتکالیفیبررویک
عشقوزندگیتنهابافضاگشاییاستومرکزعدمکهمیتوانیممسئلهآموزصدمدرسشویموبه.یابخوانیم

.گردیمزنده
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قُلْتَعالَوْاقُلتَعالَوْاگفترَب
ایستورانِرمیدهازادب

۲۰۱۱مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

ردهوبادرنتیجهبایدبدانیمکههرلحظهخداوندمنتظرمااستکهدرپیشگاهشنهایتِادبشرارعایتک
رسالتزندهیشبهسویشبازگشتهودستازبیادبیهاوسرکشیهادرمنذهنیبرداشتهو«قلتعالوا»قانون

.شدنبهخودشرابهخوبیانجامداده
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ارهزهراراهمادمنِکائناتسرگرمکاراست،زندگیشخصیکوچکبیمنتهایوقتیکهخرد:ودرپایان
.میکند

ایزغممُردهکهدستازنانتهیست
چونغفورستورحیماینترسچیست؟

۳۰۷۸مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

پرانرژیوسالمبمانیدخیلیممنون،خدانگهدارشما

زهراسلامتی،اززاهدان-
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باسلامبرپدرمعنویاستادشهبازیوهمراهانگنجحضور
۲۲۳۲،دفترچهارم،بیت۹۸۸برگرفتهازبرنامۀ

نیستوقتِمشورت،هینراهکُن
چونعلیتوآهاندرچاهکن

۲۲۳۲مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

گوید،فکرحضرتمولانامیفرمایدحضرتعلیوقتیمیخواستیکرازیرابگوید،نمیتوانستبهکسیب
انشمااگرمیخواهیدواقعاًموفقشوید،رازتانرابهخودت.میکردشایدمنهایذهنیدارند،ماهمهمینطور

م،بگویید،خوتانمهمترینآدمبرایخوتانهستید،تمرکزتانرویخودتانباشد،منامتدادخداهست
.میکنممیخواهمبهبینهایتاوزندهشوم،یوسفهستم،ازجنسالستهستم،منبامنهایذهنیمشورتن

دحضرتعلیمیگویدمانن.یعنیکسیکهازصحرایذهنمیخواهدبرودپهلویدریاخانهبگیرد،بایدراهبیفتد
.توسرترابکنبهچاه،بهچاهحرفبزن،یعنیباخودتحرفبزن،کسیرازترانبایدبفهمد
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:۲۰۱۴دفترششم،بیت

چونبخواهمکزسِرَتآهیکنم
چونعلیسَررافروچاهیکنم

۲۰۱۴مولوی،مثنوی،دفترششم،بیت-

هتواینهماناست،اگربخواهمحسآرزومندیکنمکهبهعنوانهشیاری،امتدادخدابهخودمزندهبشوم،ب
اینهمدر.دارمزندهبشوم،بایدسرمرابهچاهکنموبهچاهبگویم،یعنیبهخودمبگویم،یعنیرازراپوشیدهب

توانمآدمهانظربگیریمیکیازاشتباهاتمنذهنیایناستکهبهعنوانپندارکمالومیدانممیگویدمنمی
.داریدمنذهنیخدمتبهجهان،بهمردمایننیستکهشمابرویدمردمراعوضکنیددرحالیکه.راعوضکنم

ذهنیاینتلقینمن.خدمتایناستکهخودتانراعوضکنید،اینداردمیگویدرازرابهگوشخودتبگو
.استکهمافکرمیکنیمبایدبرویمدیگرانراعوضکنیم،درمقامبالاباشیم
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:۳۳۱۷دفترچهارم،بیت

منصبِتعلیم،نوعِشهوتاست
هرخیالِشهوتیدررَهبُتاست

۳۳۱۷مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

لاخودشراکهاصلاًکسیکهمیگویدمیتوانمدیگرانراعوضکنم،منصبتعلیمدارد،یعنیدرمقامیبردهبا
.یرونبیاییممانمیتوانیمهیچکسراعوضکنیم،همهمانبایدازاینتوهمب.منمیتوانمدیگرانراعوضکنم

باتشکرفراوان

پروینازمهاباد



باسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسالپیغامهایمعنویخود
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