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مود شخب ،روضح جنگ957 همانرب عوضوم ،سمش ناوید و يونثم تایبا حرش هصلاخ

 ییوخدب ز زیخرب ،نیشنب بدا  هب لد يا
ییوگ یم هک زیچ نآ یبای بدا  هب اریز

2620ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

وخدبینهذ نم زا و نیشنب بدا هب انلاوم و یگدنز هاگشیپ رد ،ینهذ نم ندرک تکاس و  ییاشگ اضف اب ،نم لد يا
هب تبسن بدا تیاعر اب هکارچ .رادرب تسد ،تسا لوغشم درد راهظا هب مادم ودروخ یمرب وا هبيزیچره هک
 هدنز ینعییهاوخ یم وییوگ یمهچ نآ  هبیناوت یمتا ینهذ نمياه فرح هبیهجوت یب و مدع زکرم ،دنوادخ
.یسرب یگدنز هب ندش
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شیع و تسا مزب هکخیرّم دنیب
نایم رددَنُک ریشمش و رجنخ

2104ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

ياه نمتروص نیارد ،دنک هبرجت ار یگدنزببس یب يداششزکرم ندرک مدع و  ییاشگ اضف اب ناسناهاگره
 دننز مهرب ار وا شیع اتدنزیخ یمرب وا اب هزیتس هب و هدرک تداسح وا هب ،دنتسه درد ویسحن سنج زا هک ینهذ
.دنراد زاب دوخ يور راک زا ار وا و
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رَبَخ یب وت ،و مریگتدنچ دنچ
رسَ هب ات اپ يا هدناملسِلاسَ رد

3369 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

هلسلس عمج ،اهریجنز :لسِلاسَ

 ،مسج يارب و مهدب درد وت هباه یگدینامه قیرط زا و مریگب ار وت ردقچ ]:دیامرف یم ناسنا هب باطخ یگدنز[
 یشکب درددیاب ردقچ رگید ؟یشابربخ یب نهذ باوخ رد زونه وت و منک داجیا هلئسمتطباور و  يدام  عاضوا ،رکف
 يا ؟ینک مدع ارتزکرمییاشگاضف اب دیاب هکلب ،ینادب مهم و هتفرگ يدج ار هظحل نیا قافتا دیابن هک یمهفب ات
.يوش یمن هجوتم وت اما ،ما  هتسباه یگدینامه زا یشانياه مغ و لئاسم ریجنز هب ارتدوجو ،لفاغ
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هایسِگید ياتوتُ ربوتُ گِنز
هابت ارتنورد يامیس درک
3370 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هتسشنتزکرمۀنیآ رب گنز لثم اهدرد و  یگدینامه زاییاه هیلا هک یتسه یهایس گید نوچمه وت ،ینهذ نم يا
 و یشاب هتشاد یگدنز زا یتسرد كردیناوت یمن نآ یهایس طرف زا هک  يروطب ،هدرک هابت ارتنورد يامیس و
 .ینیبب تسرد

   ؟ار هدنخ نآ يراد ناهن دنچ
 ار هدنخرفةدنباتهِم نآ

253ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 نیا اتینک یمن زاب ار اضف ارچ سپ ،یتسهببس یب يداش سنج زا روضح يرایشهناونع هب وت ،ناسنا يا
 كرابمو ناشخردهِام عولط يولج ،ضابقنا و انگنت ،یگدز مغ ابیهاوخ یم یک ات ؟ینک زاربا و هبرجت ار يداش
؟يریگبتزکرم زا ار یگدنز
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منک مک نم ،ینُک مک وزارت زا
منشور نم ،ینشور نم اب وت ات
1900 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

  و مغ راچد ،ینک مک روضح يرایشه وییاشگ اضفيوزارت زا رگا ،ناسنا يا ]:دیوگ یم یگدنز نابز زا انلاوم[
 ،يوش یم نمِسنج زا هکيا هزادنا هب ینعی یتسه نشور نم اب وت هک ینامز ات لاح .دش یهاوخ درد و هصغ
تراثن ار دوخ يداش و درخ ،هدرک کمک وت هب زین نم ،يریگ یمن يدج ارتیاهرکف وینک یم تیاعر اراوتِصْناَ
.متسه يداش سنج زا رسارس نم هکارچ ،منک یم

تس يداشِقراشم هک امتِمدخرِیغ هب
يراثآ يداش ز دنیبن و قلخ دیدن

3055ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 و دیاشگب ار اضفهک نیا رگم دید دهاوخن و هدیدن يراثآ يداش زا زگره ناسنا ]:دیوگ یم یگدنز نابز زا انلاوم[
 هب ناسنا[ .تسا یقیقح يداش و قشع علطم و همشچرس نامه ام هب تمدخ .دشاب هدرک تمدخ ام هبهنوگ نیا
].دوش یم رادروخربببس یب يداش زا ،دروآ یم دوخ زکرم هب ار وا ودنک یم تمدخ یگدنز هب هکيا هزادنا
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   ناورِيوج ردتس هدنام وا ِمشچ
 نامسآِبآقِوذ زا ربخ یب

3785 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

ناونع هب و هدرک مدع ارشزکرم رگادناد یمنهک یلاحرد .تسا هتخود مشچ اهرکف ناور يوج هبینهذ نم ناسنا
.دنک هبرجت اردوش یم لزان نورد نامسآ زا هک تایح بآ قوذدناوت یم ،دوش ادج نهذ زا یگدنز يورین

نایَع اربِّبسَُم وا دنیب هکنآ
؟ناهجياه ببس رب لددَهَن یک
3787 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 وهدش هدوشگياضف درخ اب هک دنیبب ار تاقافتاةدنروآدوجو هب وزاس ببس اراکشآ و دنک زاب ار اضف هک یسک نآ
 زا ودوش یمن نهذيزاس ببس و لولعم و  تلع نیناوقۀتسب لد رگید ،دنک یم تسرد ار اهراکناکفَ نُک قیرط زا
.درپ یمن رگید رکف هب يرکف
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داد لاب ار وت یتهج ره زا
تتَاهجَ یب هبدَشَکزاب ات

368ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

یهلاِملَاع ،تسا تهج و اج زا رترب هک يدوجوم :تاهجَ یب

 زا ات تخاس راچد درد و لاب هب ار وت ،یتفر  اه یگدینامه ندرک دایز ای ندروآتسد هب يارب هک یتهج ره زا یگدنز
 تاهج هب ودهاوخ یم یگدنز اهزیچ زا هک تسه وت یمهوت ویموهومِینهذ نم نیا .يوش رادیبینهذ نم باوخ
.یتسه نکاس وتاهج یب ،لیصا يرایشهنِاونع هب وتهک یلاحرد ،دور یم فلتخم
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هانگ ردمدآک ،زومآ ردپ زا
هاگیاپِيوس هب دمآ دورف شوخ

324 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

ناروتس ياج ،نَک شفک ،هاگرد :هاگیاپ

 و هدش میلستیناسآ هب ،دش هانگ بکترمهدینامه زکرم اب یتقو هک زومایب مدآ ترضح تردپ زا ،ناسنا يا
 اور ار افجنیا مدوخ نم« :تفگ سپس .دمآ تساهدش هدوشگ ياضف هک هاگیاپ يوسب و درک رفص ارشا ینهذ نم
».متشاد
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اررارساَلْاُملِاع نآ دیدب نوچ
ار رافغتساداتساِ اپ ودرَب

325 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ياهرازبا زا هدافتساياج هب ،دید تسا بیغ رارسا هبِياناد هک ار دنوادخییاشگاضف اب مدآ ترضح یتقو
 ار نارگید ایشدوخ و ددرگرب هتشذگ هبهک نیا نودب ینعی ،درک رافغتسا و داتسیا یگدنز ياپ ود يور ،ینهذ نم
 ياهرازبادیاب امش[ .درک مدع ارشزکرمشریصقتِشریذپ اب و دوشگ ار اضف و تساوخ رذع بترم ،دنک تملام
 ارچ هک دییوگن ًلاثم .دینکن هدافتسااه نآ زا هاگچیه و دیسانشب ار نارگید ای دوخ تملام و فسأت دننامینهذ نم
 ابیتقو .دنک یم هلمح امش هب هار نیا زاینهذ نم ؟مدشن انلاومياه شزومآ هجوتمیگلاس تسیب رد نم
 و دوخهک نآ نودبدینیب یم ار دوخِتلااکشاِ رگا ینعی .دینک یهاوخرذع اًتقیقح دیدید ار دنوادخییاشگاضف
 ییاسانش اراه نآییاشگاضف اب وتسا هدرک داجیا ار  نآ ناتدوخینهذ نم هک دیریذپب ،دینک تملام ار نارگید
].دینک مدع ارناتزکرم ودیزادنیب و هدرک
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تسشنهُدناَرِتسکاخرِس رب
تسَجَن یخاش ات خاش هناهب زا

326 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 دوخ ياطخ هیجوت يارب و تساوخ رذع دنوادخ زا و دش نیگمغینعی تسشن هودنارِتسکاخرِس رب مدآ ترضح
شیاه بیع هک دوب شدوخ هب شساوح مادمهجیتنرد .درکنیشارت هناهب ،دوب هدرک هدافتساینهذ نم لقع زا هک
.درپن خاش نآ هب خاش نیا زاینهذ نمياه للادتسا واه هناهب اب و دنک فرطرب و دنیبب ار
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سب و تفگانمَْلَظاّناِ انَّبرَ
سپ و شیپ وا دیدب نارادناج هکنوچ

327 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

نابهگن ،ظفاحم ،راد حلاس :رادناج

 ار بقارمناگتشرف دوخِسپ و شیپ رد وا اریز ».میدرک متس دوخ رب ام انامه اراگدرورپ« :تفگ طقف مدآ ترضح
 واهوگلاساسا رب و یمسج زکرم اب ناسنادنهد یمن هزاجا هک دنراد دوجوییاهورین دش هجوتم و .درک هدهاشم
 زاب ار اضف وا اتدننک یم هرصاحم ار ناسنا فرط ره زا اهورین نیا .دوش قفوم و دنک لمع و رکف ،نهذ ياهرازبا
 و هدوب مغ سنج زا هکینهذ نم ناسنا یکی :دراد دوجو ناسنا روج ود[ .دنک یهاوخرذع دنوادخ زا و هدرک
   یگدنز شیاهدرد و اهرکف اب و  ینهذ نملِقع اب هکدریذپ یمن ودریگ یمنهدهع هب ارشا يرایشهتیلوئسم
 هک هدش هجوتم و هدید اررارساَلْاُ ملاعِدنوادخ و هدرک زاب ار اضف هک  یناسنا يرگید .تسا هدرک بارخ ار شدوخ
دنک یم رارقا و هدرک زاب ار اضف و هدمآرب یهاوخرذع ماقم رد نیاربانب ،تسا درخ و يداش و تمحر اًمامت یگدنز
 ]  .دنک تسرد ارشا یگدنز دنوادخ اتتسا هدرک بارخ ارشا یگدنز  شدوخ هک
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».َنیرِسِاَخلْاَنِمَّنَنوکَُنلَانَمْحَرْتَوَاَنلَرْفِغْتَمْلَنْإِوَاَنسَفُْنأَاَنمَْلَظانََّبرَالَاقَ« )23ۀیآ ،)7(فارعاةروس ،میرک نآرق(
میهاوخناگدید نایز زاىرواین تمحر ام رب وىزرماین ار ام رگا ومیدرک متس دوخ هب ،امِراگدرورپىا :دنتفگ«
».دوب

ناج وچمه ناهنپنِارادناج ،دید
نامسآ ات یکی رهِشابرودُ

328 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم(

 هک دننادب مدرم اتدنا هدرب یم ناهاشِشیپاشیپ میدق رد هکعّصرَُم یبوچ ياراد يراد  هخاش ودةزین :شابرودُ
 .دنشک رانک هب ار دوخ ودیآ یم هاشداپ

شابرودياه هزین و دندوب ناهنپ ناج و حور دننام هک دید ار ینابهگن ياهورین ،درک زاب ار اضف یتقو مدآ ترضح
 .دیسر یم نامسآ اتاه نآ زا کیره
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شاب روم ،نامیلس ِشیپلاهِ هک
شابرود نیا ار وتدفَاکْشنب ات

329 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 دننام ،تسادنوادخ دامن هک نامیلس هاگشیپ رد و شابشوه هب ]:دنتفگ یم یناهنپ ياهورین ای ناگتشرف نیا[
 ناحتما اردنوادخ و وشن دنلب لامکِرادنپ و سومان ،ینهذ نم ساسارب هظحل رهینعی ،شاب یناف و کچوک هچروم
 .دفاکشن ار وت امةزین نیا اتنادن هریچ و بلاغ یگدنز درخ رب ار دوخياهرکف و نکن
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هایسمدَ   کی ،دَنکمهام يا هظحل
؟هلاِ راک ،نیارِیغ دشاب هچ دوخ

2465 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 کی ینعی ، دنک یماه یگدینامه وینهذ نم سنج زا و هایس ارم يا هظحل »ناکفَ نُک و اضق« نوناق قبط دنوادخ
 سنج و هام هب ارم ،میاشگ یم ار اضف وموش یم هاگآ نآ زا هک دعبۀظحل ودروآ یممزکرم هب ار درد ویگدینامه
 ات ؟دهد ناشن ار تلاح ود نیا قرف نم هب هک دشابدناوت یم  هچ نیا زا ریغ دنوادخِراک .دنک یم لیدبت شدوخ
 نیا رد یگدنز »نِاکفَ نُک«  مکح هکلب ،دنکتیاده ارمدناوت یمنینهذ نم لقع و متسینینهذ نم سنج زا ممهفب
 .دنک یم نییعت ارم نوریب و نورد تیعضو هظحل
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ناکفَ نُکِمکُحياهناگوچ ِشیپ
ناکملا   و ناکمردناَمیودَ یم

2466 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نیب هکمیتسه ییوگ دننام ،»دوش یم ووشب« :دیوگ یم هک یهلا »نِاکفَ نُک و اضق« مکحياه ناگوچ شیپ ام
 یگدنز »نِاکفَ نُک و اضق«نِوناق ینعی .میندیود لاح رد ،نوردةدش هدوشگ ياضف و نهذ دودحم ياضف
رتاشگاضف نورد رد هچرههک يروط هبدنک یم نییعت ار ام نوریب و نوردِ تیعضو ودوش یم ارجاهظحل هب هظحل
 و اضق« مکح شیاهرکف وینهذ نم اب دیابن ام[ .میتسهرتداش ورت هدنریذپ ،رت مرن مه نوریب رد ،میشاب
 یگدنز ناگوچ میشاب هتشادینهذ نم رگا .میوش میلست انلاوم تایبا کمک اب دیاب هکلب ،مینک ناحتما ار »ناکفَ نُک
 و مینک ییاسانش ار دوخياه یگدش یطرش واه بیع ،اه یگدینامه و هدرک زاب ار اضف رگا یلو ،دهد یم درد ام هب
 ].دنک یم لیدبت روضح يرایشه هب ار ام یمسج يرایشه ،یگدنزنِاگوچمیزادنیب
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ناوج يانتَ نیاهناخنامهم تسه
ناود دیآ ونفِیضَ یحابص ره

3644 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

نامهم :فیضَ

 دیدجتِیعضو کی ای و رکف کی یگدنزِفرط زا هظحل ره هک تسا  يا هناخ نامهم نوچمه وت دوجو ،ناسنا يا
تروص هب یگدنز ماغیپ هظحل  نیا رد یتقو[ .دناسرب وت هب ار یماغیپ اتدیآ یماج نآ هب ناباتش ،نامهمناونع هب
ياهدارم لابند  هب نهذِيزاس ببس اب نم ایآ ؟ما هدشدارم یب نم ارچ دییوگب ناتدوخ هب امشدیآ یميدارم یب
 ایآ ؟مریگ یم يدج ار میاهرکف و مدوخ نم ایآ ؟متسه تحارانردق نیا هک مریگب یگدنزاه نآ زا اتمدرگ یم يدام
 ]؟منک یم تلاخد یگدنزِراک رد و مراد »دوخ« نم
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مندرگ ردنادْنام نیک وگم نیه
مدَع رددرََّپ زابنونکا مه هک

3645 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ،دیآ یمن مشوخدهد یم ناشن منهذ هک یقافتا نیا زا نم ییوگب وییایب لاابینهذ نمناونع هب و ینک هزیتس ادابم
ِقیرط زاهظحل هب هظحل یگدنز[ .دوش یم مدعِرایدرِاپسهر يریگب ارشماغیپهک نآ نودبتروص نیا رد اریز
ینهذ نمیتقو .دتسرف یم ماغیپ ام هبنام یگدنزياه تیعضو ندرک تسرد و ام يرایشه لیدبت يارب اهدادیور
 زا هدرکدارم یب ار ام هک يزیچ نآ و مییاشگب ار اضف رگا .دیآ یميدارم یبتروص هباه ماغیپبِلغا میراد
 ].میریگ یم ارشماغیپ ،میراذگبنامزکرم رد ار مدع ای یگدنز ،نآياج هب و مینک نوریبنامزکرم
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شوَ بیَغنِاهج زا دیآ هچره
شوَخ راد ار وا ،تس فیضَ تلد رد
3646 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 رظن زا رگا یتح ،دسر یم وت لد رب »ناکفَ نُک«ۀلیسو هب ،بیغ ناهج زا هظحل نیا رد هک يرکف ره ای قافتا ره
 ارشماغیپ ات نک ییاریذپ نآ زا مارتحا اب و اشگب نآ فارطا رد ار اضف ،نادب نامهم کی لثم ار نآ دشاب دب نهذ
.یهد رییغت دوخ رد دیاب ار يزیچ  هچ دیوگب و دهدب وت هب

دعرگِنابدَرآ رسدِرد ار هنشت
دعسَرِبا دناشک وک دنادن نوچ
3784 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

سحنِلباقم ،كرابم ،هتسجخ :دعسَ
 اب،تسا یگدنز درخ و تایح بآۀنشت و هدرک بارخ ارشا یگدنز ،ینهذ نمةدینامهياهرکف اب هک یناسنا
 وشریذپ تروص رد ،بیهم يادص نآدناد یمن وا اریز ،دوش یم رسدِرد راچداه يدارم یب دنلبگِناب ندینش
.دومن دهاوخ باریس روضح تاکرب زا ار وا و تشاد دهاوخیِپ رد ار يرادیب و تمحر ربا ،ییاشگاضف
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ناورِيوج ردتس هدنام وا ِمشچ
نامسآِبآقِوذ زا ربخ یب

3785 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 شنهذ زا ناور يوج دننام هظحل نیا رد هک هتخود يراکفا هلسلس هب ار شمشچ درادینهذ نم هک یسک
 نآزا وهدیشچن ،دیآ یم مدع زکرم وهدش هدوشگ نامسآ زا هک ار دنوادخةدنخ و تایح بآمعَط هکارچ ،درذگ یم
.تساربخ یب

دنار بابساِيوس تمّهبِکرَم
دنام مورحممرََجلابِّبسَُم زا

3786 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

يزاس ببس هب نهذ رد ینعی ،درب یميزاس ببس يوس ار »تمّهبِکرَم« ،هتخود اهرکف هب ار شمشچ هک یسک
.دروایبشا یگدنز هب ار دنوادخ ای ببسم هکدنک یمن زاب ار اضف نیاربانب ،دوش یم لوغشم
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نایَع اربِّبسَُم وا دنیب هکنآ
؟ناهجياه ببس رب لددَهَن یک

3787 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 وهدش هدوشگياضف درخ اب هک دنیبب ار تاقافتاةدنروآدوجو هب وزاس ببس اراکشآ و دنک زاب ار اضف هک یسک نآ
 زا ودوش یمن نهذيزاس ببس و لولعم و  تلّع نیناوقۀتسب لد رگید ،دنک یم تسرد ار اهراکناکف نک قیرط زا
دنتدنت اب دیهاوخب و دیهدب ناشن شنکاوهک نیاياج هب ،دیوش یمدارم یب امش  یتقو[ .درپ یمن رگید رکف هب يرکف
ینهذ نم اب نم یگدنز زرط .منک یم هابتشا نم دییوگب و دیورب تیلوئسمرِابرِیز ،دینک لح ارناتلئاسم ندرک رکف
 ومنک یم زاب ار اضف نم سپ .دننک تسرد ارم یگدنزدنناوت یمناه نیا هکارچ تسین تسرد ،هدینامه ياهرواب و
].منک یمن هجوتدهد یم ناشن نهذ هک يزیچ نآ هب رگید ومروآ یمما یگدنز هب ار دنوادخ ینعیببسُم
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يا هدیداه ببس نوچ یلفط ز وت
يا هدیسفچرب لهج زا ،ببس رد

3153 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

يا هدیبسچ :يا هدیسفچ

 رکفینهذ نم لقع وهدینامهِنهذ اب ینعی ،يا هدرک هجوتاه ببس هب طقف لاح  هب ات یکدوک زا وت ،ناسنا يا
 یلیخ یگدنز درخ اب نهذيزاس ببس اما ،يا هدیبسچاه ببس هبینهذ نم لهج اب هک تسا ور  نیا زا ،يا هدرک
 .دراد توافت
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یلفاغبِّبَسُم زااه ببس اب
یلیام نازاه شوپور نیاِيوس
3154 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 و بابسا نآهک یلاحرد ؛يا هدنام لفاغ تسابابسَلاا بِّبسُم هک ادخ زا ،يرهاظ بابسا هب هجوت لیلد   هب وت
اه نآ هب ،نهذ رد ندنام و یلهاکرطاخ هب وت ودناشوپ یم ار یگدنز و مدع يوریشوپورۀلزنم هباه یگدینامه
 هک یببس نیا مییوگب  و دوش مدعنامزکرمییاشگ اضف اب هک  میوش یمن لفاغببسُم زا یتقو ام[ .يراد لیامت
 یببس زابترم امش رگا یلو .دنتسه دنوادخ شوپوراه نیا اریز تسین مهمدنک یم تمواقم شربارب ردنامنهذ
يزاس ببس دیاب امش .دیناشوپ یم تساناتیاهرکف ریز رد هک ارببسُم يور راک نیا ابدیور یم رگید ببس هب
].دنک تسرد ارنات یگدنز دنوادخ ات دینک فقوتم ار نهذ
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ینز یمرسَرَب ،تفراه ببس نوچ
ینُک یماهانَّبر وانَّبر
3155 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نایم زا یگدنزناکفَ نُک و اضق نامرف اب ،دهد یم ناشن نهذ هک ارذگ ولفآ ياهزیچ ینعی ،اه ببس هک  ینامز
.ینک  یمادخادخ و هدزترسَ رب وت ،يدشدارم یب و تفر

ببسِيوس ورب :دیوگ یمّ بر
بجع يا ؟يدرک دایمعنصُ ز نوچ
3156 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

ناسحا ،ندرک یکین ،راک ،لمع ،ندیرفآ ،شنیرفآ :عنصُ
 يدش هجوتم هک بجع هچ .ریگب هراچاه نآ زا ودهد یم ناشن تنهذ هکییاه ببس يوس ورب :دیوگ یم دنوادخ
 ،هدش هدوشگ ياضف اب وناکف نک و اضق اب رفصۀیناث نامه زا هک نمیگدننیرفآ تردق زا و مراد دوجو مه نم
 !يراذگبتزکرم رد ارمییاشگ اضف اب دیاب يدش هجوتم و يدرک دای ،دوب وت هب تمدخ ةدامآ
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همه منیب ار وت نم سپ نیز :تفگ
همَدمدَنآو ببسِيوس مرگنن

3157 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

بیرف و رکم ،هزاوآ ،ترهش :همَدمدَ
يوس هب رگید ومنیب یم ار وت طقف و هدرک مدع ارمزکرمییاشگاضف اب دعب  هب نیا زا نم ،ادنوادخ :تفگ هدنب نآ
 و رکم واه همدمد ًاعقاو امش ایآ[ .مراپس  یمن شوگما ینهذ نم بیرف و نوسفا هب ومور یمن ینهذياه ببس
دیهد یم لوق دنوادخ هب ایآ ؟دیوربيزاس ببس هبدنک یم راداو ار امش هظحل ره هکدیا هتخانش ارینهذ نم نوسفا
]؟دینکن هجوت نهذيزاس ببس هب و دییاشگب ار اضف هک

:رکشت اب
اه همانرب نتميزاس هصلاخهورگراک
همطاف :هدنیوگ
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 )1( موس شخب ،روضح جنگ957 همانرب عوضوم ،سمش ناوید و يونثم تایبا حرش هصلاخ

تسوتِراک ،اودُاعلَاوُّدرُ :شدیوگ
تسسُ ،قاثیم و هبوت ردنا وت يا

3158 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

.دندرگزاب ،دنا هدش یهن نآ زا هک هچنآ هب هرابود ،دنوش هدنادرگرب ناهج نیا هب نانآ رگا :اوداعلَاوُّدرُ

 ،منادرگزاب بابسا ملاع هب ار وتهاگره .تسا وت یگشیمه راک نهذيزاس ببس هب نتشگرب :دیوگ یم وا هب دنوادخ
 نتشاد هگن مدع وتسلَاَ دهع هب دهعت و نهذ زا تشگرب نیا رد وت .يوش یم يرهاظ للع نامهنوتفم هرابود
.یتسه رادیاپان و تسس رایسب ،زکرم
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منک تمحر ،مرگنن نآ نم کیل
منت تمحر رب ،تسرُّپمتمحر

3159 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

مهاوخ یم اًمئاد هکلبمنک یمن هاگنيا هدش راچد نهذ رديزاس ببس هب هک وت لامعا نیا هب نم :دیوگ یم دنوادخ
 نم تمحر .مهد یم رارقمتمحر و فطل دروم هکلب ،منک یمن تملام ومناد یمن راکهانگ ار وت و مدنخب وت قیرط زا
 و ینک دیدجت ار نم ابتقاثیمیناوت یم هظحل ره وت ،منک یم لمعمتمحر يور زا هراومه و تسا نارکیب و عیسو
 باذع راچد گرم زا دعب ار ام و دریگب ماقتنا ام زادهاوخ یم دنوادخمینک یم رکف امهک نیا[ .يدرگرب نميوس هب
 وايوس هب رتریدردقره اریز ،میوش رادیب نهذ باوخ زا ناهج نیا رد تسا رتهب یلو ،تسامهوَت یگمه دنک
].مینک یم فلت ار نامدوخ تقو طقف میدرگرب
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اطعمهْدِب ،تدَبِدهع مرگنن
ارمیناوخ یم وچمدَ نیا ،مرََک زا

3160 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

تزکرم هب ار نم ويریذپ یمن ار هظحل  نیا قافتا ،يوش یمن میلست هک وتِدبِدهع هب نم ،دیوگ یم دنوادخ
 کمک وت هبمتیاهن یبمِرَک و ششخب يور زا ،یناوخب ارمییاشگاضف اب هظحل نیا رگا ،منک یمن هاگنيروآ یمن
 ،منک یم هابتشا هک تسا لاس یس نمدیوگ یميزاس ببس ساسارب هک تسا نیاینهذ نم لاکشا[.منک یم
 نهذ هب رگید و هدرک زاب ار اضف هظحل نیمه رد رگاهک یلاحرد ،مهدب ار ادخ باوجمناوت یمن و مدرک هانگهمه نیا
].دنک یمن هاگن هدرک دب راک ارچهک نیا و هتشذگ هب رگید ادخ ،دورن
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تساه هدرَپاهرَظَن رباه بَبسَ نیا
تسازسِ ارشعَنصُ ،رادید ره هن هک

1551 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 .تسا ییادخ يرایشه نامه ای رظن رب یباجح دننامهدینامهِنهذ ساسارب ندرک رکف واه يزاس ببس نیا
شدوجورگید ،دنیببینهذ نمۀلیسو هب ،رظان يرایشه طسوت ندید وشزکرمنِدرک مدعياج هب هکیسکره
.دریگبراک هب وا رد ارشا یگدننیرفآ تردقدناوت یمن دنوادخ ینعی ،تسین دنوادخِيراگدیرفآیِلجتۀتسیاش
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نُک خاروس بَبسَ ،دیاب يا هدید
نُب و خیب زادَنَکرَب اربُجُح ات

1552 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ببسةدننک خاروس :نُک خاروس ببس
اه هدرپ :بُجُح

 واه ببسنیب مدع مشچ اب و دنک زاب ار اضف مئاد هک تسا مزلا يا هدید دنوادخِيراگدیرفآ كرد و هدهاشم يارب
دسر یمن ییاج هب و تسا تافارخ اًمامتینهذ نم دیدهک نیا رب یهاگآ اببیترت نیا هب .دنک لطاب ار ینهذ لیلاد
 .دزادنارب ساسا و هشیر زا اراه باجح
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ناکملا ردنا دنیببِّبسم ات
ناکد وباسکاَ و دهج دناد هزره
1553 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

اه بسک :باسکاَ
 یکیوا اب و هدرک رادید دنوادخ ایببسُم ابهدش هدوشگ ياضف رد یسح مشچ زا غراف و مدع دیدۀطساو هب ات
 رگید و هتسناد هدوهیب ار نهذنِاّکد رداه یگدینامهنِدروآتسد هب وینهذ نمۀلیسو هب ندرک دهج نیاربانب .دوش
 .دشابن ینهذياه يزاس ببس لابند  هب

رش و ریخ رهدسر یمبِّبسُم زا
 ردپ ياطیاسو و بابسا تسین

1554 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 زاب ار اضفدعب و ینیببهدینامه نهذ ساساربدوش یم ثعاب هک یتاقافتا ای رش و ریخ ره هک نادب ،ناج ردپ يا
اه نآراد نمنِهذ هکییاه ببس نیاربانب .دسر یم دنوادخ ایببسُم بناج زا یگمه ،يوش یگدنز سنج زا و ینک
 .دنوش یمن یگدنز تیفیکنِدش رتهب ثعاب و هدوبن رگراک ورثوممادک چیهدناد یم لیخد ار
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ناوج يا ،هناهبهِن مک اضق رب
؟نارگید رب یهن نوچ ار دوخمِرُج
413 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هنوگچ .نادنتا یگدنزِيدوبان واه یماکانرِصقم وهدن رارق هناهب ار دنوادخنِاکفَ نُک و اضق ،ناوج يا سپ
 رصقم ار نارگید وینیب یمن  هدشيراکبارخ ثعاب نهذياه يزاس ببس وینهذ نم رد ندنام اب هک ار دوخ ياطخ
؟یناد یم

رسَ ،خرچ زادنُک نوریب اضق نوچ
رک و روک هلمج ،دندرگ نلاقاع
469 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 و لقاع ،ینهذ نم رد هکییاه ناسنا یتح هک تسا تقو  نآ ،دوش ارجارَدقَ و اضق طسوت یهلا نیناوق هک  ینامز
 .تشاد دنهاوخن ار نهذ ابيزاس ببس و ریبدت تردق و هدش رک و روک زین دنتسه دنمدرخ
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مرگ تشپ دشاب دیشروخ زا هک ره
مرش هن ،ار وا میب هن ،دشابور تخس

4139 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 یگدنزدِوخ زا مدع زکرم رد ار شتردق ودنک یم هیکت دنوادخ ای دیشروخ هب و هدرک زاب ار اضف هکیسکره
 نوریب و نورد رد دنوادخ ار یصخش نینچ هکاج نآ زا .دنک یم تکرح ولج هب ور و تردقرپ هشیمه ،دریگ یم
 اب هک تسا نیاینهذ نمياه تداع زا یکی[ .درامش یم ریقح ار دوخ هن و دراد یسرت هن نیاربانب ،دنک یم تیاده
یمهوَت دوجو کیینهذ نم مینادب دیاب ام اما ،دهد یمهولِج نکممریغ و راوشد ار دنوادخ هب ندش هدنزدْوخ ریقحت
].مینک راکنا ار نآ دیاب هظحل ره و تسین ام تقیقح هک تسا
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نیبب دوخمرُج ودرَگرب دوخ دِرِگ
نیبَم هیاس زا ،و نیب دوخ زا شبنج
415 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

هدینامهقیرط زا هنوگچ هک نک هاگنتا ینهذ نم هب ودرگَب دوخِ یلصاِنم دِرِگ رظان روضحتروص هب ]ناسنا يا[
 رظان نودبنِهذۀلیسو هب لمع و رکف اب هنوگچ هک نیبب ار دوخمرُج ،تسا هدشيراکبارخ ثعاب اهزیچ اب ندش
 ارتاینهذ نم طقف و ریذپبيا هداد ماجنا دوخ رایتخا هب هک ار ییاهراکتِیلوئسم سپ .يا  هدش اطخبِکترم
.دنک یم تکرح وت شبنج اب هک تسوتۀیاس دننام زین نآ اریزنادن رصقم

تنت و ناج زا دیاز هک وتلِعف
تنماد دریگبتدنزرف وچمه
419 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ارتنماد هک تسا يدنزرف دننامیهد یم ماجنا نهذيزاس ببس ساسارب وینهذ نم اب هک یلمع و رکف ره
نادِب ،يزادنین رود اراه نآینهذ نم تایصوصخِییاسانش اب و ینکن زاب ار اضف رگا رگیدترابع هب[ .دریگ یم
].دش دهاوختریگ نمادشبقاوع ودور یمن نیب زایهد یم ماجناینهذ نم اب هک یلمع
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نیب ناطلس نآِییاناد ويزاس ببس وت
نیب ناکما وافِک رد ،دوَُبَن نکمم هچنآ

2002ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 رب دنوادخيزاس ببس و ییاناد هنوگچ ینیبب ات نک زاب ار اضف هظحل ره ،دنوادختیاهن یب هب لیدبت ریسم رد سپ
 ردتسین نکمم واِيزاس ببس وینهذ نم لقع اب هکهچ نآره نادبهجیتنرد .تسا هریچ نهذِیحطسِشناد
 .تساریذپ ناکما دنوادخ ناتسد وهدش هدوشگ  ياضف

نادب ،دبنجُ یم هک يدید ار داب
نارداب اجنیاتس ینابنُجداب

125 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

عقاورد[ .دوش یم دابتِکرح بجوم هک دراد دوجو رترب ییورین اینارداب نادب يدید ار داب ندیزو یتقو سپ
یبایماک ويدارم یب زارف و بیشن رد مادم رگا هکدنک یم بلج عوضوم نیا هب ار ام هجوت لیثمت نیا رد انلاوم
 دیاب سپتسا رییغتلِاح رد هظحل رهینهذ نمۀطلس ردنام یگدنز و میلاحشوخ یهاگ و نیگمغ یهاگ ،میتسه
].دناسرب ام هب ار یماغیپ تاقافتا بلاق رد ات دراد دصق هک میربب یپ رتارف ییوریندِوجو هب
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شدزیاعِنصُفِیرصتۀَحوَرْم
شدَنابنُج یمه ،و داب نیرب دز

126 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

نزبداب :هَحَورِْم
 و فرصت رد مه ناسنا یگدنز ،دنابنج یم ار نآ ودروخ یم داب نیا هب یهلاشِنیرفآ تردقنِزبداب هکروط نامه
 .تسین جراخ واةدارا زا و تسا دنوادخیگدننیرفآۀطلس

:رکشت اب
اه همانرب نتميزاس هصلاخهورگراک
لایل :هدنیوگ
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