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با‌درود‌و‌سپاس‌بر‌تمامی‌کائنات‌عالم‌هستی‌و‌آقای‌شهبازی‌نازنین

یک‌سلام‌ویژه:‌موضوع

به‌نام‌خداوند‌عشق‌

سلام‌خداوند‌بر‌مرکز‌عدم‌و‌صبر‌و‌پایداری‌در‌برابر‌ .کردن‌زندگیفضاگشاییسلام‌خداوند‌بر‌تسلیم‌شدن‌و‌
و‌‌پا‌بی‌دستسلام‌خداوند‌بر‌ .به‌خودش‌متصل‌سازدمی‌خواهدزندگی‌که‌نامرادی‌هایتمامی‌ناملایمات‌و‌

ی‌گرددمشخصی‌اشمنافع‌به‌دنبالآن‌که‌برای‌هر‌چیزی‌و‌هر‌کاری‌سبب‌هایو‌از‌کار‌انداختن‌من‌ذهنیکردن‌
هنی‌مرا‌ذخواستۀکه‌اگر‌فلان‌.و‌حتی‌برای‌پاسخ‌دادن‌به‌سلام‌خداوند‌هم‌دنبال‌دلیل‌و‌مدرک‌است‌و‌معامله‌

داش‌از‌تو‌پاخیرمو‌یا‌در‌برابر‌کارهای‌می‌آورمرا‌به‌جای‌عبادتتو‌یا‌می‌دهمبرآورده‌سازی،‌جواب‌سلامت‌را‌
ر‌علیک‌سلام‌خداوند‌ب.‌و‌با‌صداقتی‌و‌پاکی‌و‌تقوا‌و‌پرهیزکاری‌زندگیبی‌ریاییسلام‌خداوند‌بر‌.‌می‌خواهم
.می‌آوردگفتن‌به‌تمامی‌حوادث‌و‌رویدادهای‌زندگی‌که‌برای‌بیداری‌ما‌فراهم‌السلام
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از‌مت‌هایشنعکه‌تمامی‌.‌را‌از‌زندگی‌آموختبلاعوضزندگی‌که‌بایستی‌عشق‌بلاعوضسلام‌خداوند‌بر‌عشق‌
و‌به‌دین‌ازدمی‌سجمله‌تابش‌زنده‌کننده‌خورشید‌و‌اکسیژن‌که‌در‌هوا‌به‌رایگان‌پخش‌است،‌یکسان‌پراکنده‌

دن‌و‌ناظر‌سلام‌خداوند‌بر‌حاضر‌بو.‌و‌مذهب‌و‌قبیله‌و‌نژاد‌کسی‌کاری‌ندارد‌و‌همچنین‌سایر‌نعمات‌دیگرش‌را
ند‌بر‌عشق‌و‌سلام‌خداو.‌ما‌را‌بشنودالسلامما‌را‌بیابد،‌تا‌بتواند‌جواب‌علیک‌مرکزشبودن‌بر‌خود‌که‌در‌خانه‌و‌

موزندۀآدرس‌هایزندگی‌و‌شگفتی‌هایسلام‌خداوند‌بر‌مهربانی‌و‌بر‌.‌زندگی‌و‌بر‌نور‌و‌بر‌سلامتی‌زندگی
.زندگی

اکیزگیپسلام‌خداوند‌بر‌رفاقت‌و‌.‌زندگیجسارت‌هایسلام‌خداوند‌بر‌لطافت‌و‌شفقت‌و‌شهامت‌و‌شجاعت‌و‌
زندۀوی‌سلام‌خداوند‌بر‌نیر.‌و‌خوشبویی‌زندگی،‌که‌خود‌نشان‌به‌حساب‌آوردن‌زندگی‌‌استشیک‌پوشیو‌

«‌‌الحقا‌ان»سلام‌خداوند‌بر‌.‌زندگینمی‌دانم‌هایسلام‌خداوند‌بر‌سادگی‌و‌بر‌رهایی‌و‌بر‌.‌زندگیزنده‌کننده
.زندگیآزادی‌هایپاک‌زندگی‌و‌قلب‌هایگفتن‌و‌دید‌نظر‌و‌
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رگاه‌صنع‌زندگی‌و‌کابی‌سببشادی‌هایسلام‌خداوند‌بر‌.‌سلام‌خداوند‌بر‌طلب‌و‌طرب‌و‌ذوق‌و‌اشتیاق‌زندگی
و‌جذبه‌و‌سلام‌خداوند‌بر‌عنایت.‌زندگیترازویو‌آیینه‌و‌هشیارانهسلام‌خداوند‌بر‌دردهای‌.‌زندگیآفریدگاری

رگرم‌کار‌کائنات‌سبی‌منتهایوقتی‌که‌خرد‌:‌و‌در‌پایان.‌الست‌زندگی‌و‌سلام‌خداوند‌بر‌گنج‌حضور‌زندگی
.می‌کنداست،‌زندگی‌شخصی‌کوچک‌من‌زهرا‌را‌هم‌اداره‌

تهیستکه‌دست‌از‌نان‌مُردهای‌ز‌غم‌
و‌رحیم‌این‌ترس‌چیست؟غفورستچون‌

(۳۰۸۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

پر‌انرژی‌و‌سالم‌بمانید‌خیلی‌ممنون،‌خدا‌نگهدار‌شما
زهرا‌سلامتی،‌از‌زاهدان‌-
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گنج‌حضوربرنامۀبا‌سلام‌خدمت‌آقای‌شهبازی‌عزیز‌و‌همراهان‌
.‌گذارممیتجربیات‌عینی‌مهمی‌در‌رابطه‌با‌یکی‌از‌بیت‌های‌ارزشمند‌مولانا‌را‌با‌شما‌عزیزان‌به‌اشتراک‌

رحمت‌‌است‌‌جَذوبِصبر‌و‌خاموشی‌
علّت‌است‌نشانِ،‌جُستنوین‌نشان‌

(۲۷۲۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

ال‌علت‌و‌سبب‌که‌در‌هنگام‌پیش‌آمدن‌اتفاقات‌در‌زندگی‌دنبمی‌گویدمولانا‌به‌ما‌بی‌نظیردر‌این‌بیت‌طلایی‌و‌
اوتی‌نکن،‌تا‌قضهیچ‌گونهنگرد،‌بلکه‌ساکت‌باش‌و‌صبر‌را‌پیشه‌کن‌و‌فقط‌ناظر‌و‌تماشاگر‌ذهن‌خودت‌باش‌و‌

برای‌‌حلیراهشدید‌و‌پیش‌آمدن‌اتفاقاتی‌که‌من‌بی‌قراریچند‌سالی‌است‌که‌در‌هنگام‌.‌خداوند‌در‌تو‌کار‌کند
ی،‌ترس،‌نگرانمنجلابو‌تکرار‌زیاد‌آن‌مرا‌از‌درمی‌آیدندارم،‌این‌بیت‌زیبا‌و‌موثر‌در‌درون‌من‌به‌نوا‌آن‌ها

.می‌دهداضطراب‌و‌گرفتن‌تصمیمات‌غلط‌نجات‌
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:می‌کنماشاره‌آن‌هابه‌این‌جابسیاری‌برای‌من‌داشته‌و‌دارد،‌که‌در‌پیام‌هایاین‌بیت‌

.صبر‌یعنی‌آرام‌شدن‌و‌قدرت‌عمل‌را‌به‌دست‌زندگی‌سپردن
.صبر‌یعنی‌تسلیم‌زندگی‌شدن‌و‌نه‌تسلیم‌اتفاق‌این‌لحظه

.صبر‌یعنی‌عملی‌انجام‌ندهی‌که‌به‌خودت‌و‌دیگران‌ضرر‌برسانی
.بمانیهمان‌جابشوی‌و‌یکتاییصبر‌یعنی‌وارد‌فضای‌

.صبر‌یعنی‌به‌زندگی‌اعتماد‌و‌اطمینان‌کامل‌داشته‌باشی
..صبر‌یعنی‌فقط‌بودن‌و‌سکوت‌کردن

.ابدی‌ساکن‌شدنلحظۀصبر‌یعنی‌در‌این‌
.صبر‌یعنی‌من‌تنها‌نیستم‌و‌قدرت‌عظیم‌زندگی‌با‌من‌است

تی‌را‌سپری‌صبر‌یعنی‌که‌لبخند‌زیبایی‌بر‌لب‌بیاوری‌و‌به‌خودت‌یادآوری‌کنی‌که‌اگرچه‌اکنون‌شرایط‌سخ
.خوب‌پیش‌خواهد‌رفتهمه‌چیزکه‌درنهایت‌به‌کمک‌زندگی‌می‌دانم،‌ولی‌می‌کنم

.صبر‌یعنی‌قدرت‌اختیار‌و‌انتخاب‌را‌بکار‌بردن
.گرفتنعهدهبهصبر‌یعنی‌از‌کوره‌در‌نرفتن‌و‌مسئولیت‌هشیاری‌خود‌را‌
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.و‌اما‌خاموشی‌چیست؟‌خاموشی‌یعنی‌دم‌نزدن

دَم‌زنانتا‌بشنوی‌از‌مَزَندَم
در‌زبان‌و‌در‌بیاننآمدآنچه‌

تا‌بشنوی‌ز‌آن‌آفتابمَزَندَم
در‌کتاب‌و‌در‌خطابنآمدآنچه‌

تو‌روحبهرِزند‌دَمتا‌مَزَندَم
نوحکشتیِّآشنا‌بگذار‌در‌

۱۳۰۷تا‌۱۳۰۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
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.زندگی‌را‌به‌دست‌عشق‌سپردنسکانخاموشی‌یعنی‌
.خاموشی‌یعنی‌یکی‌شدن‌با‌سکوت‌و‌سکون‌زندگی

.خاموشی‌یعنی‌با‌آهنگ‌عشق‌رقصیدن
.خاموشی‌یعنی‌اتفاق‌این‌لحظه‌را‌قضاوت‌نکردن

.خاموشی‌یعنی‌ذهنت‌را‌خاموش‌کنی‌و‌اجازه‌ندهی‌که‌او‌برای‌تو‌تصمیم‌بگیرد
.را‌کنار‌بگذاریشرطی‌شدهیادگیری‌هایخاموشی‌یعنی‌

.نساختنخاموشی‌یعنی‌به‌آینده‌نرفتن‌و‌تصویر‌ذهنی‌
.نگشتنخاموشی‌یعنی‌دنبال‌مسبب‌و‌مقصر‌

.خاموشی‌یعنی‌خاموش‌کردن‌خشم‌و‌عصبانیت‌در‌خود
.نگفتنخاموشی‌یعنی‌بستن‌لب‌و‌سخن‌

.،‌تا‌زندگی‌از‌درون‌من‌سخن‌بگویدمی‌مانمخاموشی‌یعنی‌من‌ساکت‌
.خاموشی‌یعنی‌صدای‌عشق‌را‌در‌درون‌خود‌شنیدن
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.خاموشی‌یعنی‌من‌حرفی‌برای‌گفتن‌ندارم
.نمی‌توانمو‌نمی‌دانمخاموشی‌یعنی‌که‌من‌

.خاموشی‌یعنی‌کم‌شدن‌صدای‌ذهن‌و‌بلند‌شدن‌صدای‌زندگی‌در‌درون‌ما
.خاموشی‌یعنی‌آغاز‌بیداری‌و‌جدا‌شدن‌از‌ذهن

.خودمن‌ذهنیخاموشی‌یعنی‌دیدن‌خود‌و‌کارهای‌

ت‌که‌مرا‌اسمن‌ذهنیبیرونی‌نگردم‌و‌بدانم‌که‌این‌بیماری‌سبب‌هایو‌اما‌مصرع‌دوم‌به‌من‌آموخت‌که‌دنبال‌
خود‌را‌نیمن‌ذهآموختم‌که‌اگر‌.‌می‌کندو‌مرا‌گیج‌و‌سردرگم‌می‌فرستدعلت‌و‌سبب‌هر‌اتفاقی‌جست‌وجویبه‌

م‌که‌مسبب‌آموخت.‌نمی‌ماندذهنی‌باقی‌جست‌وجویساکت‌کنم‌و‌فقط‌بیت‌را‌تکرار‌کنم،‌دیگر‌فرصتی‌برای‌
نبال‌آموختم‌که‌د.‌بیش‌نیستبازی‌ای،‌همه‌و‌همه‌می‌بیندرا‌ذهن‌من‌آن‌چهفقط‌زندگی‌است‌و‌هر‌الاسباب

.است‌و‌مرا‌به‌بیراهه‌خواهد‌بردمن‌ذهنینشان‌نروم‌و‌بدانم‌که‌هر‌نشانی‌فقط‌نشان‌
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:با‌این‌نیم‌‌بیت‌آموختم

مَپَرسبب‌بیرون‌گرفتارِای‌
مَبَرظن‌مُسَبِّبآن‌عزلِلیک‌

آورد‌مُسَبِّبهرچه‌خواهد‌آن‌
بردَرَدسبب‌هامطلققدرتِ

(۱۵۴۸و۱۵۴۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت)-

ا‌آن‌را‌درمان‌خود‌را‌شناسایی‌کنم‌و‌مراقب‌آن‌باشم‌و‌با‌تکرار‌ابیات‌مولانمن‌ذهنیآموختم‌که‌علت‌یا‌بیماری‌
ط‌مسبب‌اصلی‌را‌آموختم‌برای‌هر‌اتفاقی‌فقط‌و‌فق.‌آموختم‌که‌با‌اتفاق‌یکی‌نشوم‌و‌فقط‌پیام‌آن‌را‌بگیرم.‌کنم

به‌طورو‌دربیاوریمما‌این‌نکات‌مهم‌را‌در‌خود‌به‌مرحلۀ‌عمل‌تک‌تکاگر‌.‌او‌بدانمپیام‌آورببینم‌و‌اتفاقات‌را‌
.‌م‌دیداین‌بیت‌طلایی‌را‌در‌زندگی‌خود‌خواهیبی‌نظیرپایبند‌باشیم،‌اثرات‌آن‌هامستمر‌و‌پیوسته‌به‌
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مانی‌مورد‌لطف‌و‌رحمت‌خداوند‌قرار‌بگیریم،‌زیرا‌رحمت‌خداوند‌زمی‌توانیمدر‌واقع‌با‌صبر‌و‌خاموشی‌مدام‌
دی‌در‌ما‌قدرت‌عمل‌زیامن‌ذهنیاین‌کهدر‌ما‌نباشد‌و‌یا‌من‌ذهنیبه‌نامگوینده‌ایکه‌می‌شودشامل‌حال‌ما‌
.نداشته‌باشد

رحمت‌‌است‌‌جَذوبِصبر‌و‌خاموشی‌
علّت‌است‌نشانِ،‌جُستنوین‌نشان‌

(۲۷۲۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

با‌تشکر‌فراوان‌
از‌آلمانشهین
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گنج‌حضور‌۹۸۶برنامۀ،‌از‌(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)شرح‌

عَلَیْکُماسلامٌهر‌روز‌بامداد،‌
مُرْتَضاوقتِکه‌شه‌نشیند‌و‌آن‌آن‌جا

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

پسندیده:‌مرتَضا-

این‌خدایا‌شکر‌برای‌چنین‌غزلی‌که‌مولانا‌سروده‌تا‌ما‌انسان‌‌ها‌را‌از‌خواب‌ذهن‌بیدار‌کند،‌هر‌بامداد‌از‌روزن
ی‌که‌،‌تا‌وقت‌مرتضمی‌آوردو‌روز‌الست‌و‌صبح‌روشن‌حضور‌را‌به‌یادمان‌می‌کندزندگی‌به‌ما‌سلام‌لحظۀ
تم‌و‌با‌یعنی‌اقرار‌کنیم‌خدایا‌من‌امتداد‌تو‌هس.‌بیدار‌شویم‌و‌سلام‌او‌را‌لبیک‌بگوییماوستدیدار‌لحظۀ

خود‌به‌سویا‌نتواند‌ما‌رهمانیدگیقرین‌تو‌شوم‌و‌در‌کنار‌تو‌بشینم،‌یعنی‌هیچ‌نیروی‌می‌خواهمفضاگشایی
.عدم‌مستقر‌شویممبارک‌جایبکشد،‌تا‌در‌
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خویشدستِ‌دل‌ایستاده‌پیشش،‌بسته‌دو‌
شاه‌بخشد‌پایان،‌زر‌و‌عطادستِتا‌
(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

ه‌را‌ببندیم‌کمن‌ذهنیابدی‌فضا‌باز‌کنیم،‌باید‌دست‌لحظۀبشویم‌و‌در‌این‌یک‌دلهمه‌این‌کهبرای‌
از‌ندارد،‌اگر‌ما‌بخشش‌است‌ببی‌نهایتکه‌پایان‌بینینکند‌و‌ما‌را‌از‌دشمن‌تراشیو‌مانع‌بینی،‌مسئله‌سازی

.و‌عنایات‌خدا‌برای‌ما‌کافی‌استمی‌شودرا‌ببندیم‌دست‌خدا‌بر‌سر‌ما‌کشیده‌من‌ذهنیدست‌
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گه‌گهیاَبَدُالدَّهرو‌تا‌کاسمستِجان‌
مانصیبِجسم‌کاسه‌نهد‌دل،‌خوانِبر‌
(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

جام:‌کاس-
همیشه:‌ابدُالدَهر-

مست‌‌ذهنیمنو‌جان‌می‌شودفضا‌گشوده‌می‌کنیمو‌با‌اتفاق‌این‌لحظه‌آشتی‌می‌کندسلاممانوقتی‌زندگی‌
ان‌ما‌بخشش‌جازینو‌می‌کنددلمان‌سفرۀامنیت،‌هدایت،‌عقل‌و‌قدرت‌را‌نصیب‌کاسه‌هایو‌خداوند‌می‌شود
.می‌شودزنده‌
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عشقمسیحِدستِنصیب،‌بخشد‌زآنتا‌
را‌سعادت‌و‌بیمار‌را‌دوامُردهمر‌
(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

ودم‌ستم‌که‌از‌ته‌دل‌بگوییم‌خدایا‌به‌خمی‌شوددست‌مسیح‌عشق‌که‌هشیاری‌حضور‌است‌وقتی‌نصیب‌ما‌
بمیرم‌و‌به‌‌هاهمانیدگیشود‌و‌بتوانم‌به‌بیماری‌ام،‌تا‌نیروی‌زندگی‌دوای‌می‌خواهمو‌عذر‌می‌شومکردم،‌تسلیم‌

.مسیح‌زنده‌شوم‌و‌سعادت‌را‌بیابم
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عشرتیباغِتمام‌یابد‌از‌او‌برگِ
دوتاچَنگُلِشود‌ز‌طرب،‌بانَواهم‌
(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

این‌جادر‌مرده‌دلانبه‌معنی:‌دوتاچَنگل

انسان‌ها،‌برای‌همین‌می‌کندرشد‌کرده‌و‌جسم‌و‌روحمان‌را‌خراب‌من‌ذهنیعلف‌هرز‌انسان‌هادر‌باغ‌دل‌
از‌کنیم‌و‌فضا‌بمی‌توانیمدرصورتی‌که.‌می‌کنندو‌جهان‌را‌نابود‌می‌دهندپژمرده‌شده‌و‌به‌همدیگر‌درد‌روزبه‌روز

ی‌با‌آهنگ‌زندگهم‌نواسبز‌محبت‌در‌دلمان‌بروید‌و‌برگ‌هایخشک‌شود‌و‌من‌ذهنیبه‌هم‌کمک‌کنیم،‌تا‌
.‌‌‌برقصیم
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تَن‌تَنَننواهایِدر‌رقص‌گشته‌تن‌ز‌
خود‌خراب‌و‌مست‌در‌آن‌محو‌و‌آن‌فناجانْ
(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

خود‌‌سویبهما‌را‌نمی‌توانندو‌اتفاقات‌دیگر‌می‌شودمست‌و‌خراب‌من‌ذهنی،‌می‌شویمر‌هاهمانیدگی‌هاوقتی‌از‌
.‌کندمی«‌تننتن‌»و‌می‌رقصدو‌تن‌ما‌با‌آهنگ‌زندگی‌می‌شوندبکشند،‌پس‌در‌فضای‌گشوده‌محو‌و‌فنا‌
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عشقنوشِزندان‌شده‌بهشت‌ز‌نای‌و‌ز‌
قضامَسنَدِعقل،‌مست‌در‌آن‌قاضیِّ

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

ی‌و‌از‌زندان‌ذهن‌وارد‌بهشت‌فضای‌گشوده‌شویم،‌آواز‌زندگمی‌توانیمو‌می‌شودمست‌من‌ذهنیوقتی‌عقل‌
قل‌زندگی‌و‌به‌عمی‌شودو‌چراغ‌دلمان‌روشن‌نمی‌شویمو‌دیگر‌با‌عقل‌جزوی‌قاضی‌می‌چشیمشیرینی‌عشق‌را‌

.،‌تا‌قضا‌دستمان‌را‌بگیرد‌و‌درد‌ما‌را‌درمان‌کندمی‌کنیمتکیه‌
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آیند‌در‌سؤالخِرَدمُدَرِّسِسویِ
عظیم‌در‌اسلام‌شد‌چرا؟فتنۀکاین‌

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

و‌ندمی‌آیمدرس‌و‌عقل‌کل‌به‌سویکه‌سلام‌زندگی‌را‌لبیک‌گفتند‌و‌به‌زندگی‌زنده‌شدند،‌انسان‌هایی
ان‌هم‌مگر‌ریشه‌اسلام،‌تسلیم‌زندگی‌شدن‌نیست؟‌پس‌چرا‌مردم‌به‌‌جای‌وحدت‌و‌عشق‌به‌جمی‌پرسند

؟‌می‌کشندو‌همدیگر‌را‌می‌کنندبا‌باورهای‌پوسیده‌فتنه‌به‌پا‌همانیدگی‌هاافتادند‌و‌در‌شهوت‌
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دهد‌جوابفَتویکلّ‌به‌عقلِمُفتیِّ
قیامت‌‌است،‌روا‌کو‌و‌ناروا؟دَمکاین‌

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

و‌مامی‌دهدکه‌به‌ما‌جان‌اوستقیامت‌ما‌است‌و‌دَمیکه‌هر‌می‌دهدکه‌خود‌زندگی‌است‌جواب‌فتوی‌دهنده
چون‌ذهنی‌نشویم‌و‌نگوییم‌این‌روا‌استعلت‌هایرا‌عدم‌کنیم‌و‌موقوف‌مرکزمانباید‌از‌جنس‌او‌شویم‌و‌

.می‌کندرا‌کم‌‌مقاممو‌آن‌ناروا‌است‌چون‌پول‌و‌می‌کندرا‌زیاد‌همانیدگی‌ام
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عشق‌خطیبِوصل‌برآمد‌عیدگاهِدر‌
و‌گفت‌مر‌آن‌شاه‌را‌ثناذوالْفقاربا‌
(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

مدح‌و‌ستایش:‌ثنا-

وصال‌است‌و‌عشق‌سخنلحظۀ،‌منظور‌می‌شودبرگزار‌آن‌جاوصل‌جایی‌است‌که‌نمازهای‌عید‌در‌عیدگاهِ
شیر‌حضور‌بر‌خدا‌را‌ستایش‌کنیم‌و‌از‌عدم‌قدرت‌بگیریم‌و‌با‌شممی‌توانیممرکزمان،‌که‌با‌عدم‌کردن‌می‌گوید

.خود‌غلبه‌کنیمهمانیدگی‌های
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گوهریجان‌هایِلامکان،‌همه‌بحرِاز‌
جان‌هامرجانِکرده‌نثار،‌گوهر‌و‌

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

حضور‌را‌مثل‌مولانا‌که‌از‌زندان‌ذهن‌آزاد‌شده‌و‌گوهرانسان‌هاییاست،‌در‌این‌فضا‌یکتاییبحر‌لامکان‌دریای‌
تا‌ی‌کنندمجهان‌نثار‌هشیاری‌هایرا‌بر‌تمام‌خردشانو‌منت‌گوهر‌بی‌مزدو‌بسته‌انددل‌هایافتند‌کمر‌به‌خدمت‌

.‌‌دریا‌بشتابند‌و‌گوهر‌درونشان‌را‌بیابندبه‌سویچه‌کسانی‌قرین‌این‌خاصان‌شده‌و‌
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عشقسرایِپَردگیانِو‌خاصّخاصانِ
بر‌درِ‌سراهوسشنشسته‌در‌صف‌صف

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

لعت‌خاصان‌خدا‌مثل‌مولانا‌در‌سرای‌عشق‌و‌این‌لحظه‌ابدی‌سلام‌خدا‌را‌لبیک‌گفتند‌و‌حاضر‌شدند،‌تا‌خ
بیاورند،‌خرد‌و‌عشقبسته‌هایکه‌در‌ظلمت‌هستند،‌پردگیانیبرای‌یکتاییحضور‌به‌تن‌کنند‌و‌از‌فضای‌

.ا‌زنده‌شوندتا‌با‌کمک‌بزرگان‌به‌خدنشسته‌اندهمانیدگی‌هاو‌در‌صف‌شناسایی‌عشقندکه‌طالب‌پردگیانی
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پرده‌بر‌ایشان‌نظر‌کندشکافِچون‌از‌
عشق‌برآید‌که‌مرحبانعره‌هایِبس‌

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

بینیم‌که‌از‌جنس‌،‌تا‌ما‌جنس‌خود‌را‌شناسایی‌کنیم‌و‌بمی‌افتدهمانیدگی‌هاپردۀبا‌کمک‌ابیات‌مولانا‌شکافی‌بر‌
خدایا‌ممی‌گوییو‌می‌زنیمنشسته‌در‌نظر‌تا‌که‌به‌ما‌نظر‌کند‌و‌ما‌از‌شوق‌دیدار‌او‌نعره‌اوستاو‌هستیم‌و‌
.خوش‌آمدیمی‌گویدبه‌تو‌زنده‌شوم‌و‌زندگی‌می‌خواهم
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دهد‌به‌چرخسَناییکه‌سینه‌اشمی‌خواست
سَمادر‌بِنَگُنجیدسینه‌اشسینایِ

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

نور‌و‌روشنایی:‌سنا-

.‌‌ما‌طلوع‌کندما‌فضا‌باز‌کنیم‌و‌سینه‌را‌شرح‌دهیم،‌تا‌مستعد‌نور‌شویم‌و‌خورشید‌روشنی‌از‌مرکزمی‌خواهدخدا‌
گنجد‌و‌ما‌را‌ما‌بسینۀگذاریم‌نور‌او‌در‌نمیو‌می‌خواهیمنور‌همانیدگی‌هاستارۀو‌از‌می‌بندیمولیکن‌ما‌فضا‌را‌

.شفا‌دهد
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در‌این‌جوش،‌همچو‌دیگعُنصرندهر‌چار‌
و‌هوانَمنی‌نار‌برقرار‌و‌نه‌خاک‌و‌

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

در‌جوش‌دیگدایماًفکری،‌جسمی،‌هیجانی‌و‌جان‌ماست‌و‌مرکز‌هر‌انسانی‌بُعدمنظور‌از‌چار‌عنصر‌چهار‌
است،‌نه‌تاب‌آتش‌عشق‌دارد‌و‌نه‌در‌هوای‌زندهبی‌قراردایماًو‌در‌طلب‌قرار‌او‌می‌خروشدو‌می‌جوشدجهان‌

.‌شدن‌به‌زندگی‌ثبات‌دارد
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رفت‌از‌هوسگیالباسِگه‌خاک‌در‌
وَلااین‌بهرِگه‌آب،‌خود‌هوا‌شد‌از‌

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

م‌زندگی‌،‌تا‌مثل‌گیاه‌سبز‌شود‌و‌سلامی‌پوشدگاهی‌در‌هوس‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌لباس‌عشق‌من‌ذهنیخاک‌
دگی‌را‌خشک‌نشود،‌راه‌دوستی‌با‌زناین‌کهو‌برای‌می‌افتدبی‌مرادیرا‌بشنود،‌آب‌هشیاری‌ما‌گاهی‌در‌جوی‌

.می‌شودو‌از‌جنس‌هوا‌می‌کندو‌فضا‌باز‌می‌گیردپیش‌



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌دیبا‌از‌کرج 1441قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

شده‌آب‌آتشیروغْناسراهِاز‌
آتش‌شده‌ز‌عشق،‌هوا‌هم‌در‌این‌فضا

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

عنیبه‌ماین‌جادر‌.‌می‌کننداز‌آن‌استفاده‌رنگرزیروناس‌گیاهی‌است‌که‌ریشه‌سرخ‌دارد‌و‌برای‌:‌روغناس
ومی‌شودو‌تبدیل‌به‌آتش‌عشق‌می‌گیرددرخت‌حضور‌جان‌ریشۀآب‌هشیاری‌جسمی‌ما‌از‌.‌درخت‌است

و‌فضای‌تبدیل‌به‌عشقفضاگشایی،‌حتی‌آتش‌خشم‌و‌هیجانات‌ما‌از‌طریق‌می‌سوزانندما‌را‌همانیدگی‌های
.می‌شوداتفاقات‌دربرگیرندۀ
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بیذَقیچو‌بگشتهخانه‌خانهارکان‌به‌
شاه،‌نه‌از‌لهو،‌چون‌شماعشقِبهرِاز‌
(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

مهره‌پیاده‌شطرنج:‌بیذق-
ستون‌و‌پایه:‌اَرکان-

ذهن‌را‌خانه‌هایپیاده‌شطرنج‌است،‌برای‌رسیدن‌به‌شاه‌مهرۀکه‌بیذقما‌مثل‌وجودیارکان‌و‌ابعاد‌
اه‌و‌خدا‌شبه‌سوی،‌چون‌نظرشان‌نمی‌خورندو‌فریب‌بازی‌ذهن‌را‌نمی‌گیرندمسکن‌هیچ‌جا،‌ولی‌می‌پیمایند

.‌است
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روشنی‌ستآبِبرو‌که‌تو‌را‌بی‌خبرای‌
صفاصَفوَتِ،‌گِلتز‌آب‌و‌وارَهدتا‌
(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

و‌اگر‌خاموششناوریمنزل‌نکن،‌تو‌در‌آب‌روشن‌هیچ‌جا،‌برو‌و‌در‌بی‌خبریکه‌از‌ذوق‌آب‌آسمان‌من‌ذهنیای‌
.می‌رساندالهی‌اتو‌به‌دریای‌صفا‌و‌ذات‌می‌کشدبیرون‌همانیدگی‌هاگِلتسلیم‌باشی‌آب‌روشن‌حیات‌تو‌را‌از‌
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است‌آبصَفوَتصفتِطالبِزیرا‌که‌
ضیاقُلزُمِتو‌با‌وصالِنیست‌جز‌وآن
(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

خلوص،‌پاکی:‌صفوت-
دریا:‌قلزم-
نور:‌ضیا-

را‌با‌بی‌خبرمن‌ذهنیما‌فرداً‌مسئول‌پاکی‌خود‌هستیم‌و‌باید‌.‌ذات‌هر‌انسانی‌طالب‌خلوص‌و‌‌پاکی‌است
.و‌صبر‌و‌شکر‌از‌اصل‌خود‌باخبر‌کنیم،‌تا‌به‌دریای‌نور‌وصل‌شویمفضاگشایی
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نیستبی‌خدایز‌آدم‌اگر‌بگردی،‌او‌
خداکفِسنگ‌خوری‌از‌ابلیس‌وار

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

امعه‌و‌را‌به‌گردن‌جدردهایمانرا‌ادامه‌دهیم‌و‌من‌ذهنینیستیم‌که‌بخواهیم‌از‌آدمیت‌برگردیم‌و‌راه‌بی‌خداما‌
م،‌مثل‌ابلیس‌از‌نگیریبه‌عهده،‌اگر‌مسئولیت‌هشیاری‌خود‌را‌کرده‌استاین‌گونهو‌بگوییم‌خدا‌بیندازیمدیگران‌

.می‌شویمو‌مطرود‌می‌خوریمدست‌خدا‌سنگ‌

آری‌خدای‌نیست،‌ولیکن‌خدای‌را
کبریااسرارِرفته‌در‌سنّتی‌ستاین‌
(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

حاسبه‌و‌با‌ذهن‌ممی‌بیندخدا‌را‌در‌فرم‌و‌جسم‌من‌ذهنیخدا‌نیست‌و‌یا‌کدام‌خدا؟‌زیرا‌می‌گوییممن‌ذهنیبا‌
رک‌طالب‌عاشق‌دتن‌هابه‌فرم‌درآورد،‌این‌سنت‌پروردگار‌را‌نمی‌توانرا‌بی‌نهایتداند‌که‌نور‌نمیکند‌و‌
.به‌او‌تبدیل‌شودمی‌تواندفضاگشاییکه‌با‌می‌کند
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کُنیآدم‌از‌دل‌و‌جان‌و‌بدن‌پیشِچون‌
بی‌ریاصدقِحق‌از‌امرِبه‌سجده‌اییک‌
(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

جان‌از‌دل‌وعظمتتدر‌مقابل‌می‌خواهموقتی‌مثل‌حضرت‌آدم‌اقرار‌کنیم‌که‌خدایا‌من‌به‌خود‌ستم‌کردم‌و‌
.می‌رسیمخالصانه‌کنم،‌به‌وصال‌حق‌سجدۀ

هر‌سو‌که‌تو‌بگردی‌از‌قبله‌بعد‌از‌آن
تو‌رادلِبهرِکعبه‌بگردد‌آن‌سو‌

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

دا‌است‌و‌از‌خخانۀما‌است،‌دلی‌که‌مثل‌کعبه‌پاک‌است،‌قبلۀوقتی‌مرکز‌ما‌عدم‌است،‌به‌هر‌سویی‌که‌برویم‌
.می‌شودنور‌عدم‌هدایت‌
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مجموع‌چون‌نباشم‌در‌راه،‌پس‌ز‌من
باوفا؟رفیقانِمجموع‌چون‌شوند‌

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

.خاطر‌پیدا‌کردنجمعیتِخاطر‌جمع‌شدن،‌آرامش‌و‌:‌مجموع‌شدن-
دیم‌و‌از‌اگر‌سلام‌خدا‌را‌شنی.‌یک‌هشیاری‌هستندانسان‌هاباشیم‌که‌خاطرجمعدر‌راه‌تکامل‌هشیاری‌باید‌

این‌گونهگر‌ا.‌فضا‌باز‌کنیم‌و‌با‌ارتعاش‌عشق‌دیگران‌را‌هم‌بیدار‌کنیمتند‌تندخواب‌ذهن‌بیدار‌شدیم،‌باید‌
.گنج‌حضور‌ببینیمباوفایخود‌را‌در‌جمع‌بزرگان‌و‌یاران‌نمی‌توانیمنباشیم،‌

دیوارهایِ‌خانه‌چو‌مجموع‌شد‌به‌نظم
خانه‌در‌او‌جمع‌شد‌دلااهلِآنگاه‌

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

قه‌و‌جدایی‌و‌از‌نور‌بهره‌ببریم‌که‌هیچ‌تفرمی‌توانیمرا‌به‌یک‌خانه‌تشبیه‌کنیم،‌زمانی‌انسان‌هااگر‌مجموع‌
.برسددل‌هابلند‌نسازیم،‌تا‌نور‌الهی‌به‌تمامی‌من‌ذهنیرا‌با‌د‌ل‌هایماننباشد‌و‌دیوار‌منیّتی



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌دیبا‌از‌کرج 1441قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

،‌باشد‌دریده‌درزنَبْوَدچون‌کیسه‌جمع‌
پس‌سیم،‌جمع‌چون‌شود‌از‌وی؟‌یکی‌بیا

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

بیرون‌سوراخی‌‌است‌که‌طلای‌حضور‌از‌درز‌آنمن‌ذهنیرا‌به‌یک‌کیسه‌تشبیه‌کنیم‌هر‌انسان‌هااگر‌مجموع‌
.نجات‌بدهمن‌ذهنیای‌خدای‌یکتا‌بیا‌و‌ما‌را‌از‌.‌می‌شودو‌عشق‌و‌یگانگی‌گم‌می‌ریزد
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؟‌چو‌به‌تبریز‌شد‌مقیمشَوَممجموع‌چون‌
عُلاهر‌سَرجمعِکه‌او‌شد‌شمس‌ُالْحَقی

(۲۰۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

بلندی،‌شکوه‌و‌بزرگی:‌عُلا-

ر‌از‌عشق‌و‌مقیم‌شویم؟‌چگونه‌جهانی‌پیکتاییداشته‌باشد،‌چگونه‌در‌فضای‌من‌ذهنیاگر‌هر‌انسانی‌بخواهد‌
ز‌درون‌ما‌بالا‌بیاید‌و‌دوستی‌بسازیم؟‌بیاییم‌با‌کمک‌مولانا‌سلام‌زندگی‌را‌لبیک‌بگوییم،‌تا‌خورشید‌روشنایی‌ا

.عاشقان‌عالمی‌نو‌بیافرینیمحلقۀاست‌یکی‌شویم‌و‌در‌وحدت‌آفرینبا‌نور‌کبریا‌که‌

با‌سپاس‌فراوان
دیبا‌از‌کرج
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