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750 پیغام عشق قسمت مهر  ی اله بایفرخانم    

 به نام خدا 

 ی سلام دوستان گنج حضور  ،یشهباز ی سلام آقا

 ☆ر شکُ☆

 ست؟ یچ  شُکر

 :میدو نوع شُکر دار ما

 ی شُکر ماد -1

 ی شُکر معنو -2

و بعُدِ جانِ    یجانیبُعدِ ه  ،یبُعدِ فکر  ،یکیزیمن چهار بعُدم که شاملِ بُعدِ ف  یعن یاست؛    ی که مقدمه شُکر معنو  ی شُکر ماد  -1

 .کنم تیابعاد رعا  نیاز ا  کیاست را به حرکت وادار کنم و قانونِ جبران را در هر  یجسم 

که به بدنم    یزیموقع بخوابم و از هرچسالم بخورم. به   یِاست که هر روز ورزش کنم. غذا  نیا   یکیزیبُعد ف  ی شُکر برا-

 .کنم زیپره  رساند،ی م  بیآس

کردن    نیگزیخشم، ترس، استرس و جا  نه،ی خودم مانند: رنجش، ک  جاناتِینگاه کردن به ه یعنی   یجان یبُعدِ ه  ی شُکر برا-

  ی عشق  یِکه در ذهنم است از فضا  یلحظه فکر  نیا  ایکنم که آ  نیتمر  . مثلاًیمنف  جاناتِیه  نی ا  یِجابه   ی عشق  جاناتیه

 شود؟ ی شده م گشوده  یِکه سببِ بستنِ فضا دیآی م ی ذهناز منِ ای شودی م سبب ی ب  یو شاد  ییکه باعثِ فضاگشا دیآیم

شمس حضرت مولانا را    وان یو د  ی بزرگان مانند: مثنو  ی کتاب معنو  کنم. مثلاً   ی هر روز ورزش ذهن  ی عنی  ی شُکر بعُدِ فکر-

 .بخوانم 

 .کنم ی به جانِ خوب و عشق  ل یرا تبد یجانِ جسم   نیا یی با فضاگشا  یعن ی ی شُکر بُعدِ جانِ جسم-
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  م یو شرط تسل  دیلحظه بدونِ ق   نیاتفاقِ ا  طرح کرد و من دربرابرِ  میرا برا  ی اتفاق  ک یخداوند    یوقت   یعنی  یمعنوشُکر   -2

  .کنمی شُکر م  کند،ی دارد من را به خودش زنده م   یزندگ  کهن یو ا یی فضاگشا نیا یِشدم و فضا را نبستم، برا 

 .گذارمی به اشتراک م   یگنج حضور ارانِیاز حضرتِ مولانا، درباره شُکر را با شما   یات یدر ادامه اب و

 ۳0۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب  ی بگشا ا ،یاببسته   خوابم

 آفتاب شتیشُکر کند پ یِهاسجده  تا

مرکزم پرُ    را یکه اگر مرکزم به تو زنده نباشد، آرامش ندارم. ز  دمیجهان آمدم و فهم  ن یعنوانِ امتدادِ تو، به امن به   ا یخدا

ن متوجه شدم که زمانِ به خواب رفتنِ  . ال دیآی م   یذهنو قدرت من از منِ   تیعقل، هدا  ت،یآفل است و حس امن  یزهایاز چ

حس    گران،یاز د  یشناس و توجه مردم، حس قدر  دییأآفل مثل: ت   یِزهایبه چ  دنیچسباز    گریاست. د  دهیرس  انیمن به پا

درد    یاندازه کاف به  رایام، ز... خسته شده   خشم و  نه،یحمل کردن رنجش، ک  زها،یاز همسر، ترس از دست دادن چ  تیامن

  دهیشدن من فرارس  داریزمان ب  هک  دمیشدم، فهم  نیقر  یکه با برنامه گنج حضور و دوستان گنج حضور  ی. از زمان امدهیکش

دار و خودت را به من نشان بده، تا من با تو  نقابت را بر  ایکنم. خدا  یبا تو همکار  ییبا فضاگشا  خواهمی من م  ی زندگ  .ت اس

دائماً    یدرپ ی پ  ییآفتاب با فضاگشا  نیو ا  کندی آفتابِ حضور از درونِ من طلوع م   م،یشو  یک یاگر من و تو    رایشوم، ز  یکی

 .کندی شُکر م یهابه تو سجده 

 10 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وعده است   ادتیشاکر را، ز زانکه 

 قرُب، مُزدِ سجده است  آنچنانکه 

 .بهتر، فکر بهتر  ت یازجمله، هدا دهد،ی را م زیچکند، وعده همه  ییهر لحظه فضاگشا یعن یکه شاکر باشد،  یبه کس  ی زندگ
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 .شدن با خداوند است  ی کیشدن و   کی نزد ، ییو فضاگشا  میتسل نیکامل شدن و مُزدِ ا میتسل  یعنیسجده   و

 10۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  ید از کاهل که مانْ هر

 جبر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 10۶۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد، خود رنجور کرد هر

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

ادامه    اشی به کاهل  خواهد ی ندارد. م  رییبه تغ  یادارد، علاقه   یذهنکه منِ  یبا شُکر و صبر همراه است و انسان   شهیهم  رییتغ 

 رییما خواهانِ تغ اگر  .ستی را بلد ن  میو تسل ییفضاگشا  ی عنیکاهل بودن است که شُکر و صبر ندارد،    نیخاطرِ همه دهد و ب 

  م، یشو نینشدارند هم یذهنکه منِ ییهانیکه اگر با قر میدانی . مثلاً ما ممیکن یی را در خود شناسا یکاهل نیا دیبا م،یهست

و    یشُکری ب   یعنی  نیا  ،یکاهل   یعنی  نیا  ،در دورِ تکرار   میافتی و م  می کنی رابطه را قطع نم   نیو ا  گذارندی ما م  یِاثرِ بد رو

کار، ما   نیا  جهی. درنتمیکنی نم  رییما تغ  مییو بگو  میشو  ی زندان  یذهنکه ما در جبرِ منِ  شودی باعث م  یکاهل   نیا  و  .یصبری ب

 .میشوی است، گرفتار م یصبری و ب یشُکر ی در گورِ ذهن که همان ب  یعنی کند،ی م ماریرا ب

 ۹۴۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ شُوم و شنَار  یشُکری ب  نکهآز

 را در قَعرِ نار شُکری ب  بَرَد یم
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 ۹۴7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در کار کُن ،یکنی توکّل م گر

 بر جبَاّر کُن ه یکُن، پس تک کِشت

 .یجسم  یِاریماندن در هش ی عنی یشُکری ب

 .نکردن   تیقانونِ جبران را رعا ی عنی یشُکری ب

 .گرفتن  یفضا را بستن و اتفاقات را جدّ ی عنی یشُکری ب

از خداوند    یفِراق و دور  نیو ا  شودی باعثِ دور شدنِ ما از اصلمان م  رای ننگِ انسان است، ز  هیشُگون و مابد   یشُکری ب   نیا  و

  م یخواهی. اگر ما ممیگُم شو  دهیهمان  یِهاکه ما در دردها و فکر  شودی است موجب م  یذهنکه همان افتادن در جهنمِ منِ

 .میکن یبر زندگ  هیهر لحظه فضا را باز و تک یعنی م،یشده و عدم توکلّ کنگشوده   یِبه فضا  دیبا میتوکّل کن

 2۸۹5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نعمت، خوشتر از نعمت بوَُد   شُکرِ

 نعمت رود؟  یِ سو  یکَ  بارهشُکرْ

  ی و چون من خودِ زندگ  شوم ی تر مزنده   یو به زندگ  کنمی م   ییکه هر لحظه فضاگشا  کنمی من شکُر م  ،یعن یشُکرِ نعمت   

 یماد  یِهانعمت   نیاگر مرکزم عدم شود، ا  رایز  شوم؛ ی نم  تیهوآفل و گذرا هم  یِهاز یچ  یعنیها  با نعمت   نیهستم، بنابرا

جمله:  از یماد یِزهایبه چ دنیچسب رایها را در مرکزم قرار دهم. زمن آن ست ین یازیدارد و ن انیمن جر ی به وُفور در زندگ

استفاده    یدرست ها بهها را داشته باشم و از آن که من هر لحظه، ترسِ از دست دادنِ آن   شود ی پول باعث م   ن، یخانه، ماش

ها که اگر از آن پول   ترسدی و م  است  هپول را در بانک گذاشت  یادیاست و مقدارِ ز  تیهوبا پول هم  یشخص  کینکنم. مثلاً:  

پول   نیهم  یِاستفاده کند تمام شود و برا باق   ردیمی خودش م  یو سرانجام روز  کندی را خرج نم   شی هااصلاً    ی و پولش 
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  ی ماد  یِهااجسام و نعمت   ی کس   نیلحظه به لحظه است، چن  ییِ عاشقِ فضاگشا  ی عنیکه عاشقِ شُکر است    ی . کسماندیم

 .کندی شده استفاده محضور و گشوده  یِ ها با فضاگذارد بلکه از آن ی را در مرکزش نم 

 2۸۹۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جانِ نعمت و، نعمت چو پوست   شُکر،

 دوست  یِشُکر آرد تو را تا کو   زآنکه

  ز یچکس و همه و در همه  شود ی م  انیاز من ب ، یزنده زندگ یِ و خدا هستم و انرژ  یلحظه از جنسِ زندگ  نیمن ا کهنیا  شُکرِ

جزءِ فرُمِ    میبدنم و فکرها یو حت نیمانند: فرزند، همسر، خانه، ماش  ای دن  نیا  یِهااست و نعمت   ی کاف  میبرا  شود،ی م  یجار

ناظ  نیا و  شاهد  با  من  و  هستند  آن   رلحظه  نم بودن،  قرار  مرکزم  در  را  همدهمی ها  ا  تیهو.  با  من  و  فرُم   نینشدنِ  ها 

  ی که من با زندگ   شود ی است، باعث م   لیهمان شُکرِ اص  قت یحقلحظه، که در   ن یبرابرِ اتفاقِ ادر   م یو رضا و تسل  یی فضاگشا

 .شوم   یکی

 2۸۹7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آرد غفلت و، شُکر اِنتبِاه  نعمت

 نعمت کُن به دامِ شُکرِ شاه  دِیص

حضور خارج شوم و    یِکه موجب شود که من از فضا  یزیچهر  یعنی  شود؛ی باعثِ غفلت م   ا،یدن  نیا  یِهابه نعمت   دنیچسب

  ی عن ی. اما شُکرِ لحظه به لحظه  شودی محسوب م   ایدن  نیا  یِهارا بدزدد، جزءِ نعمت   دیآی عدم م   یِتوجه زنده من که از فضا

  یِ هر لحظه شکُر کنم که در فضا  د یتر شود و من بادرونم گشوده   یِشود فضای کردن باعث م   نیرا تمر  یی هر لحظه فضاگشا

  گر یو د کنمی نعمت م   دِ یحضور که همان دامِ شُکرِ شاه است، ص یِفضا  نیام که از اقدر عاشق شده آن  ی عنیحضور هستم؛ 

 .خواهمی نم  ت ی... هو توجه مردم و ن،یآفل مثلِ خانهِ بزرگ، ماش یِهااز نعمت 



   

  

 

750 پیغام عشق قسمت مهر  ی اله بایفرخانم    

 2۸۹۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یچشم و مشُکرت کنَُد پُر  نعمت

 ریفق  ثارِیصد نعمت ا یکن تا

 ی از ین  گریکه د  بخشدی قدر درونمان را وسعت م است، آن   یو زنده شدن به زندگ   ییکه همان فضاگشا  لی شُکرِ اص  نعمتِ

 .میبخشی م دستانیصورت صدها نعمت را به تهنیادر م،یرا در مرکزمان بگذار  یماد  یِزهایکه چ میندار نیبه ا

 ۹۹1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زدن بهرِ نوازش را بوَُد  هر

 کندی گِله از شُکر آگه م هر

خداوند که همان اصلمان    ادِیاست که به    نی ا  یِبرا  م،یالمنون شوبیدچارِ ر  یعنی  م؛یکتک بخور  دهیخاطرِ مرکزِ همانما به   اگر

که ما شُکرِ خدا و    کندی لحظه، ما را آگاه م   نیبرابرِ اتفاقِ ادر  یتیهر گلِه و شکا  و  .نوازش است  نِیع  نیو ا  میفتیاست ب

 .میاحضور دور شده   یِو از فضا میدار  یذهنکه ما در مرکزمان منِ کندی م یادآوریبه ما  قتیحقو در  میکنی را نم ی زندگ

 2۶70 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هَله نعمت فزون شد، شُکر کُو؟  که

 کوُا شُکر ار بخُِسپَد حَرِّ مرَکبِ

دارد،    یذهنکه منِ  ی انسان  اما شد، پس شُکرتان کو؟   ادیز  تانیهاها، نعمتانسان   یچون مولانا آمدند و گفتند: ا  یبزرگان

  شتر،یچه باست: »هر  نیاست و هر لحظه شعارش ا  های دگ یمرکزش پُر از همان  رایز  ست؛ یرا بلد ن  ییفضاگشا  یعن یشُکر  

طورِ مثال: اگر  ه ب م،یاوریبآن را به حرکت در  ، یپِدری پِ   ییِ هر لحظه با فضاگشا  دیمرَکبِ شکُر بخوابد، ما با  نیاگر ا  و«،  بهتر

ا  یِبرا  یبا انجام دادن جبران ماد  مییایب   م،یهست  تیهوبا پول هم  را از مرکزمان   یشدگ تیهوهم   نیبرنامه گنجِ حضور، 
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که جبرانِ    ی بودم. از زمان  تیهوشدت با پول هممن خودم به   رای. زمیانجام ده  ترش یبجبران را    نی ا  میکن  یو سع   میخارج کن

کنُندهِ خودش را فرستاد  کارِ خودش را کرد و دَمِ زنده   ی کردم، زندگ   ترش یجبران را ب  ن یرا انجام دادم و هر دفعه که ا  یماد

  ان یمن جر  یِ در زندگ  ی انرژ  نین به وُفور اال   رایز  د؛رگ آزاد کربز  یِشدگ تیهوهم   نیاز ا  یادیو درونِ من را به مقدار ز

آفل را    زِیچ ن یو مطمئنم که خداوند ا شوم ی شدن با پول در من باشد، من فقط شاهد م  تیهوهم  ن یا یِایدارد و اگر هم بقا

 .رساند ی به صفر م

 2۶71 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در خرَِد دیمُنعمِ، واجب آ شُکرِ

 درِ خشمِ اَبدَ  د یبگشا  ورنه،

و    میبرابرِ اتفاقات، واجب است و اگر ناسپاس باشدر   ییفضاگشا  یعنیدهنده  که شُکرِ نعمت   می دانی م  میخردمند باش  اگر

که همان حوادثِ ناگوار    یدچارِ خشمِ اله   م،یزنده شو  ی به زندگ   کهن یا  یجابه   م،ینکن  تیرا رعا  یو معنو   ی قانونِ جبرانِ ماد

 .شد   میدَم به دَم است خواه یِهاو غصه 

 2۶72 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود کس کند  ن یو، ا دینیکرََم ب نیه

 بس کند؟   ینعمت به شُکر نیچن کز

صورتِ  و فقط به   دنیها را دهمه نعمت ن یما را، به خودش وصل کند و ا خواهد ی که م  مینیهر لحظه کرََمِ خداوند را بب دیبا ما

 .میتا به خداوند زنده شو  میکن  ییاست که ما عملاً فضاگشا  نیا  ی بلکه شکُرِ واقع  ست،یو با زبان شکُر کردن، درست ن  یذهن
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 2۶7۳ تیفتر سوم، بد  ،یمثنو ،یمولو

 ییببخشد، شُکر خواهد سجده  سَر

 ییببخشد، شُکر خواهد قَعده پا

شود    یکُن تا مرکزت خال  یی را شناسا های شدگتیهوهم ن یا ا یداده و بعد گفته: ب  یذهنمنِ  یِدر ابتدا به ما، سَر و پا خداوند 

که    حالا   .میو از اصلمان که خداوند است، دور شد  میدیچسب  های شدگ ت یهوهم  ن ی. اما ما برعکس به ایتا به من زنده شو

  ت یهوکه همان هم  یذهنمنِ   یِسَر و پا  گری: ما دمیکنی اعلام م   م،یارا اشتباه رفته  ریکه مس  میتوسط حضرتِ مولانا آگاه شد

که مرکزمان دارد از    میکنی شکُر م   ، ییو فضاگشا  میتسل  ی عنیبا سجده کردن    و  .میخواهی آفل است را نم   یِزهایشدن با چ

 .می شوی زنده م  ی به زندگ  میکه دار میکنی و شُکر م   شودی م ی آفل خال یِزهایچ نیا

 2۶7۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفته: شُکرِ ما را بُرد غول  قوم

 از شکُر وز نعمت مَلول  میشد ما

بلکه هر لحظه،    م،ی کنی نم   ییتنها سجده و فضاگشا: ما نهندیگوی زودگذر است م   یِزهایچون مرکزشان پُر از چ  یذهن  یِهامن

  ی عنیاز هر شُکر و نعمت؛   زاریشکُرِ ما را خورده و ما ب  ،یذهنو غولِ منِ   میهست  های شدگ تیهوهم  نیدر فکرِ اضافه کردنِ ا

 .می هست میو تسل یی فضاگشا

 2۳57 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شَر  ری دوست را در خ میگو شُکر

 هست اندر قضا از بَد بتََر زآنکه

 



   

  

 

750 پیغام عشق قسمت مهر  ی اله بایفرخانم    

 میریبپذ  یی و فضاگشا  م یو شرط، با تسل  دیاتفاق را بدونِ ق   د یما با  کند،ی ما طرح م  یِ اتفاق را برا  ک یلحظه،    نیقضا در ا  اگر

وگرنه    کند،ی اتفاق دارد مرکزِ ما را عدم م  نی با ا  یکه زندگ   میو شُکر کن  میخوب و بد نکن  ی عنیو با ذهنمان اتقاق را قضاوت  

 .افتدی تر ماتفاقِ بزرگ   ا،م زهیاثرِ مقاومت و ستدر

 ۹1۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ما بسته است روزنِ دل  یِ ناسپاس  ز

 ه لَکَنُود گفت که انسان لِرَبِّ  یْخدا

 ۶ ۀی، آ(100)  ات یعاد ۀ سور م،یقرآن کر

 « الانسانَ لِرَبِّه لکَنَُود اِنَّ»

 « .ناسپاس است  اریبه پروردگارش بسنسبت  ی آدم همانا»

 شدن   نیقر یذهن یِهابا من   یعن ی یناسپاس 

 پندارِ کمال داشتن   یعن ی یناسپاس 

 خود تمرکز نداشتن  یِ رو یعن ی یناسپاس 

 کردن  سهیمقا ی خود را با کس  یعن ی یناسپاس 

 ...سکوت نکردن و   یعن ی یناسپاس 

 . شودی و مرکزِ ما به خدا زنده نم   افتدی م ریخأ در ما به ت ل یاست که عملِ تبد نیهم یِبرا و

 .رسانم ی حضرتِ مولانا به اتمام م ی دیکل تیب  نیرا، با ا قی تحق نیا  ان،یدر پا و
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 21 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شُکرِ نِعَم  ایصبر   ای دو رَه آمد در روش  نیا

 دو راه را  نیمَر دنید  تو نتان یِ رو شمعِی ب

 شما،   ارادتمند 

 مهر  ی اله بایفر
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 درود بر عزیزان گنج حضوری

برنامه بی  اقای شهبازی در  ت  ۹0۴نظیر  بخشی از فرمایشات  مل بود به اشتراک  أگذار و قابل تثیر أرا که برایم بسیار 

 .گذارم، ارزش بارها خواندن و گوش کردن را داردمی

 .ناپذیر هستیمیا نشان ما در پندار کمال این است که ما آسیب  همانیدگی ما،قسمتی از     

قرین    طریقِآید ازکسی که پیش ما می که هرحالتیکنیم. درطوری فکر می تواند روی ما اثر بگذارد یا ما این کسی نمی 

طور از  کنند و همیندرد ارتعاش می  هایی که در مرکزشان درد دارند وگذارد. شما باید پرهیز کنید از آدمروی ما اثر می 

 .پذیریمهای ذهنی هستیم باید بدانیم که اثر منفی می های ذهنی. جمع روی ما اثر دارد اگر درجمع منجمع من 

اش درد است یا ضرر به خود است  کلی نتیجهطور ه بینیم و ابزارهایی داریم که این ایراد را که بما ایراد را در خود نمی     

طور  هاگر ایراد را در خود ببینید و اعتراف کنید و طلب تغییر را ب .ن تلاش نکنیمآان نسبت بدهیم و برای رفع را به دیگر

 .شویدصادقانه و صمیمانه داشته باشید شما آینه خدا می 

نی  ذهشنایانی که منآ از دوستان و  چیز نترس غیرهای خودت باش. از هیچ مواظب دوستان و فامیل  گوید:مولانا می     

کنند که درد ایجاد  به درد یا همانیدن صحبت می زنی، راجع نشینی حرف میهای ذهنی می وقتی که با من  .و درد دارند

کنی که چرا این حرف را زدم؟ چرا  باره فکر می ها دو ن آآیی خانه و در غیبت  کنند، بعد که می کند و عمرت را تلف می می

ن عصبانی هستم، چکار  ام را چکار کنم؟ رنجشم را چه جوری از بین ببرم؟ الرنجاندم؟ چرا رنجیدم؟ من حالا این کینه

 .توانی فضا را باز کنی، تمرین معنوی کنی، به خدا زنده شویها نیز نمی ن آاین یادشان از بین نرفته، در نبود برکنم؟ بنا

و با تمرکز شنیدم و خواندم و یقین    ها خطاب به من بود که با تمام وجود سپاس آقای شهبازی نازنین، همه این صحبت 

 .های شما هستمدان زحمتثر است قدر ؤدارم که بسیار در تبدیل شدنم م

             با احترام: زهرا از مشهد 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج  

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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