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276قسمت پیغام عشق   خانم بهار 

 :گنج حضور  ۸6۱از برنامه  ی نکات

برتر  بهتر و    خواهدی و م   کندی م   گرانیبا د  شیهای دگ یو همان  یذهن  ریتصو  سه یشروع به مقا  ، یذهنانسان در من         

کردن    یزندگ  دن،یکه د  میهمه طرح خداست تا ما کشف کن  هانیو ا  شود؛یم  یادیز  یدچار درد و گرفتار  جهینتباشد. در

 دیبا  نیبه نفعِ ما نبوده و دردزا است. بنابرا  یطور کل عدم به   دِیو ازدست دادن د  های دگیهمان  لهی وسشدن به   تیو هدا

 .میرا رها کن یذهنهرچه زودتر من 

فضاگشا          مآرام   ، یدرپی پ   یهایی دراثر  اجازه  د  دهمی آرام،  و  خودم  د  ی زندگ  گرانی که  اکنون   کهی وقت  گر یکنند. 

! قبلاً به هرجا  فهممی را م  نیهستم، ا  گرانیم دنام عشق مزاحبه   ی! وقت شومی کنند، متوجه م  یها زندگآن   گذارمی نم

 !کردمی م ادیاما درد را ز ورزم؛ی من شما را دوست دارم، عشق م  گفتمی و م دادم ی درد م  یبه هرکس   دم،یرسیم

مزاحم ما    گفتندی من درحال آباد کردن هستم. مردم م  گفتمی بار آورده و م به   ی هست، خراب  ی آبادان   دمیدی که م  هرجا

ول  نم  ینشو،  متوجه  من شدمی من  در  ما  اطراف  ،یذهن!  مزاحم  تنها  هست  ان،ینه  خودمان  مزاحم  که  می بلکه  اکنون   !

 !گفتندی چه م  اهکه آن فهممی م شود، ی درونم باز م یآهسته فضاآهسته

  م، یشناخت  یو آن را به خوب   میرا متوجه شد  اتش، یو خصوص  یذهنمان که همان منها مسئله مشترکما انسان   ی وقت         

خودمان    یاست که حواس و تمرکزمان فقط رو  نیا  کمک  نی. بهترمیکمک کن  گریدست به دست هم داده و به همد  دیبا

  خواهند، ی که م  یها هرکارآن  میدهی و اجازه م  میگذاری نم ها  آن  یتمرکزمان را رو   یعنی.  مینشو  گرانیباشد و مزاحم د

خودمان    یما فقط رو  نیفقط مسئول اصلاح خودش است؛ بنابرا  یمولانا، هرکس  یهاکه برطبق آموزش انجام دهند. چرا 

 .میکنیکار م

 ای  د،یکنی م  ی ذهن   ی دعا  ای  صورت نیدرا  دهد،ی در شما رخ نم   یرییتغ  چ یه  ی معنو  شرفت یپ  ر یدر مس  دینیبی اگر م         

 .دیندار  ییگشابه فضا   یاصلاً تعهد درست  ایمداومت نداشته، و  د،یکنی تکرار نم  یاندازه کاف به 
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دوست، همسر    ی گاه          به   ایاوقات  را  مرتب ستفرزندمان  و  کرده  انتخاب  مقاومت  قطب  با  میکنیم  زهیعنوان  و   .

پوسته  مرا سفت   یذهنمنِ  یرون یب  مقاومت،  به می کنی تر  ا!  ما  درصورت   کارن ینظر  است،  قوت  نشانه ضعف    کهی نشانه 

 !ماست

 .دییآی اش برنم از عهده  صورتن یا ری. درغدیرا بشناس اتشیو خصوص  یذهنمنِ  دیشما با         

خدا توسط ما دعا    م،یفضا را باز کن  یوقت  ی . ول شودی نم  دهیما توسط خدا شن  ی دعا  م،یدعا کن  یذهناگر ما با من          

را از    مانی فرمان زندگ  میاگر نتوان  ی . ولمیدهی دست او مرا به   ارمانیاخت  ،یو ما بدون ترس و با اتکا به زندگ   کندیم

 .میشوی م چارهی ب م،یریبگ یذهندستِ من 

لحظه را به تو نشان    ن یا  ت یو اوضاع و وضع  دهمی م   یجسم   یاریانسان، من به تو هشُ  ی : ادیگوی م   یطرح زندگ          

مند شده استفاده کرده و بهره گشوده   یاز عقلِ فضا   یتوانی م  ،یکنی و فضا را باز م  ی. اگر به عقل من اتکا کندهمیم

 !شنوم ی تو را نم یو صدا و دعا دیکش ی، درد خواه یهست یخودت متک  یذهناما اگر هنوز به عقل منِ ؛ یشو

 .همان را درست کردن یعنی دنیچه؟ همان ی عنی دنیهمان         

  قیتزر  تیها حس هوو به آن   میریگی آفل و گذرا مثل باورها و فکرها را م  یزهای. چمیهست  یفرمی از جنس عدم و ب   ما

نگه آن   جه یدرنت  م؛یکنیم ما شده،  مها مرکز  دل  میداری شان  به  آن  کهن یا  ل یو  رها  م،یهست  دهیها همانبا   شانیباز هم 

  یزیچ  م،یاجازه نده  ن یرا ادامه نداده، و پس از ا  ی دگ یهمان  داشتننگهکه    شودی موضوع سبب م  ن ی. دانستنِ امیکنی نم

 .مان را به خود معطوف گرداند ما را جذب کند و کل توجه 

ا  یی اجو از آن   کند؛ی م   ت یرا تقو  ی ذهنمقاومت و قضاوت من   زه،یکه ست  م یدانی م  گر یاکنون د            ی ذهنمن  ن یکه ما 

  زه یدر برابرش مقاومت کند، ما ست  ای  زهیست  یزیبا چ  خواهد ی شده و م بلند    یذهنهرموقع من  میریگی م  میتصم  م،یستین
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  نیا  یرکی. زندیگوی را باهوش بودن م   نیا  م؛یکنی م  ل یتبد  ییفضاگشاو بلافاصله همان موضوع را به    میگذاری را کنار م

 .میدهتن   یذهنمن یکه به رفتارها ستین

. اگر  دیکن  یی تا شما فضاگشا  آورد ی م   شیرا پ   ی تیاست. خداوند وضع  ی ذهنمن  یدهایاز د  گری د  ی ک ی  یسازمسئله          

و    شودی به مسئله م   لیتبد  د،ی( مقاومت کندهدی که ذهن نشان م   یاتفاق   یعنی)  یزندگ   تیلحظه درمقابل وضع  نیشما ا

  ی به زندگ  ازیشما ن  د یگوی دارد؟ م  یامیشما چه پ ی غم و غصه برا ،یفشار، گرفتار ی . براستآوردی مسئله به شما فشار م 

 !دیدار

  ی زندگ   دیتوانی لحظه نم  نیشما را متقاعد کند که در ا  خواهدی که م  ستیسازمانع   یذهنمن  یهات یاز خاص  یک ی         

 !د یو شاد باش دیکن

به    تواند ی م  الان  شیهاها و نداشته نظر از داشته صرف   یو هرکس  افتد،ی لحظه اتفاق م   نیما در ا   یِ زندگ   کهی درصورت 

 .استفاده کند ی زندگ  یخدا زنده شده و از شاد تینهای ب

درمقابل اتفاق    کرد،ی موضوع را درک م   نی ا  ی اگر کس  «!کنفضا را باز  : »دیگوی به ما م  ،یزبانی با زبانِ ب   یاهر مسئله          

 !میدهی نبوده و مرتب مسائل را ادامه م   قتیحق  نیاما ما متوجه ا ساخت؛ی مسئله نم و  کردی لحظه مقاومت نم نیا

شدن با    تیهواز هم  م،یصبر و شکر دار  م،ییگشای م  ی صورت جمع هم به   ی صورت فردفضا را هم به   کهی هنگام         

ا  م،یکنی لحظه مقاومت نم   نیرده و درمقابل اتفاق اک  زیپره  دیجد  یزهایچ و رضا شروع    رش یلحظه را با پذ  نیبلکه 

  شه ی. همشودی م دار یدر ما پد  یو قدرشناس   تیرضا افته؛یبهبود  گرانیمان با دروابط  ی از مدتپس  د ید میخواه م،یکنیم

شده، فکرها  گشوده  ی فضا  ن یکه از ا  مینیب ی م  دفعه ک ی.  کندی م  تیفیرا با ک   مانی زندگ   یشاد  نی داشته و ا  سببی ب   ی شاد

 .دارد یی سزابه  ر یثأما ت ی رون یو ب ی درون یهات یوضع افتنیکه در سامان  رسدی م  یاز طرف زندگ  یدیجد یهاحل و راه 

 د؟ یآی وجود مه ب  یچه زمان  ی هر انسان امتیق         
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  ن یا داد یرو رشِ یپذ  یوقت   شود،یرها م  ندهیگذشته و آ یو از زمان مجاز دیآی لحظه م نیبه ا  یی انسان با فضاگشا ی وقت

گشوده شده و   اریدرون بس یفضا شوند،ی مرتب تکرار م  ،یتعهد واقع  ک ی جهیدرنت ینندگیو آفر  سببی ب  یلحظه، شاد

  امت یهمان ق  نیامستقر شده که    ی لحظه ابد  نیکه انسان در ا  تآن زمان اس   ماند؛ی نم  یدر انسان باق  یدگیهمان  چیه

  ت یرود؛ اما متاسفانه، دراثر هدا ایبرسد و بعد از دن  امتیق  نیبه ا دیبا  د،یآی جهان م ن یکه به ا ی شخص است؛ و هرکس

 !میدهی را ازدست م ییفرصت طلا نیما ا ها،ی دگیو آموزش غلطِ عقل همان

 .میبه هم کمک کن  دیبا کنند،ی م ی زندگ  نیزم یرو کهی عنوان کسانها، چه زن و چه مرد، به ما انسان          

نه تنها به هم کمک    م،یبندی درحال کمک به هم بوده؛ و هرموقع که فضا را م   م،یکنی م  یی در اطراف هم فضاگشا  هرموقع

 .میینمای را فلج م گریبلکه همد م،یکنی نم

  ن،ی: »ماشمیپرسی م  ده،یهنوز او را ند  م،یی نما  ی ابیو شخص مقابل را ارز  میازدواج کن  میخواهی م  کهی امروزه زمان         

!  میشوی عاشق م  ت یو درنها  میدهی پول، خانه، شغل و امکانات فراوان دارد؟« »بله، دارد.« به شخص مقابل پاسخ مثبت م 

صورت،    نیخودمان! بد  یهای دگیو همان  ی عاشقِ تجسمِ ذهن  م؟یاه شد  یزیچعاشق چه   ط،یشرا   نیما تحتِ ا  یراسته ب

عشق نبوده، بلکه    یشدن با کس   دهی. همانمیشوی ها مجستجو کرده و عاشق آن   گران یخود را در د  یهای دگیما تنها همان

 !است   گرانیکنترل و زجر د

 .میده ص یتشخ  گرانیو عدم را در مرکز د  یخود، همان زندگ  یِ است که با مرکز عدم و با خداگونگ   نیا عشق 

به    توان ی طور مثال، ماست. به   یدانش معنو  کند،ی م   یانباشتگ   جادیجهان ا  نیما در ا  یکه برا  ییزهایاز چ  ی کی          

  ی نه برا م،یخود بخوان یاریهش ل یو تبد ریی تغ ی مولانا را برا ات یاب دی مولانا اشاره کرد. ما با اتیخواندن و حفظ کردن اب

 !د یجد ی دگیهمان جاد یها در مرکز و اانباشته کردن آن 
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خراب    رشدن،ی پ یسومان بهاز جمله جسم   زیچ  همه   شِی و گرا  ریدر جهان حرکت، مس  مینیبی ها مما انسان   کهن یا         

واسطه آن،  در ما وجود دارد که جاودانه بوده؛ و به   یاریعدم و هش  کی که    میده  صیتشخ  دیشدن است، باشدن و عوض

 .میزنده شو ارانه یخدا هش  یزودتر به آن جاودانگ   رچهه دیبا ن،ی! بنابرامینیگذرا را بب یهازیچ  میتوانیم

را از    کدامچ ی! همیاگرفته   گران یها را از دآن   م،یزنی از آن حرف م  اق یو با علاقه و اشت  شده   دهیما با هرچه که همان         

 .کندی به آن صحبت نم را از درون خلق کند، راجع یزیمانند مولانا چ یاگر فرد ن،ی. بنابرامیامان خلق نکرده درون 

است.    گرانید   یشناس توجه و قدر  د،ییتأ  ازمندیمرتب ن  ش،یهابا نقش   بودنت یهوهم  لیدلبه    ،یذهنانسان در من          

 .است ازینی ب  گران یو توجّه د دییدرون، از تأ یفضا با مرکز عدم، با گشودن  کهی درصورت

و    م؛یکنی م  ییلحظه، فضاگشا  نیدربرابر اتفاق ا  ایما باشد که آ  دنیسنج  یبرا  یخوب   یراهنما  تواند ی مولانا م   ات یاب         

 م؟ یکنی م تری را قو ی ذهنکرده و من ینه، بدتر فضابند  ای کند؟ی رها م  یذهنشده ما را از چنگِ منگشوده   یفضا نیا

آل و کامل از خود  دهیا  یمعنو  یذهنمن  ک یصورت که    نیاست. به ا  یذهن  تیمعنو  ،یذهنمن  اتیاز خصوص  یک ی         

اگر هم مسئول  گرانید  م،یکنی م   یموقع اشتباهکه مجهز به ملامت بوده و هر  م،یکنی تجسم م   ت یرا مقصر دانسته؛ و 

 .ستین  تین معنویهمراه با ملامت و سرزنش است؛ که ا م،یریاشتباه خود را بپذ

 مانیاریدر درون ما باشد؛ هش  ییفضاگشا  رش یما اثر بگذارد؛ و تأث  یکه رو  میخوانی مولانا را م   ات یاب  ایما قرآن           

و    پوشاندی حضور را م  یاریتکرار و حرکتِ فکر در ذهن بوده، هش  صورت،نیرای. درغمیکرده و به خدا زنده شو  رییتغ

 .هم ندارد یاده یفا چیه

و غصه    و از ابتدا تا انتها غم   دیایجهان ب  نیعنوان اشرف مخلوقات به اکه انسان به   ست یمعنا ن  ن یبه ا  ی اله  ت یّمش         

لحظه    نیبرابر اتفاق اما در   ییِهر لحظه با تمام قوا حاضر است که با فضاگشا  یزدی. بلکه رحمت اردیبخورد و بعد هم بم

 .م یو آرامش برس یبه ما کمک کند تا به شاد 
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. اکنون اگر انسان  استدهیرس  انیپابه    یاز خدا و زندگ   ییدوران فراق و جدا  ند،یگوی مثل حافظ و مولانا م  یبزرگان          

طور  ذهن به   یکیتار  یپدری پ  یهایی گشاامکان فراهم شده تا با فضا   نیبماند، ا  ینخواهد در ذهن باق   ارانهیآگاهانه و هش

 .دبرس انیبه پا  یو جمع   یصورت فردبه   یکل

  ی برا  نیاز ا  ش ی است. ماندن در ذهن ب  دهیرس  انی: دوران اقامت بشر در ذهن به پادیگوی م  ی زندگ   ی ضربان تکامل          

اگر به    کهی ببرند؛ درحال  نیرا کشته و از ب  گریهمد  یسطح   یهاخاطر تفاوتممکن است به   رایبشر خطرناک است؛ ز

 .باشد بایهم ز  اریبس  تواندیها متفاوت  نیزنده شوند، ا ی زندگ

تفاوت انسان           را تهدو تفاوت   گرفته   ی را جدّ  ی سطح  یهاها  ع  ،یذهنبا من   را یز  آورند؛ی حساب مبه   د یها    نک یبا 

. کنندی م  دیاو را تهد  ی و اساس زندگ  هی پا  ن،ید  ،یهست   گرانید  کند ی فکر م   یذهن. انسان با من نندیبیم  های دگیهمان

 .نهاده شود ابن  یزندگ  ی رو دیو اساس ما با ه یپا کهی حالدر

با            نما  یزرنگ  یذهنمن انسان  به  م   گذارد،ی م   شیرا  م  د،یگوی دروغ   ،یسازمسئله   ،یتیمسئولی ب  کند،ی ملامت 

 .داند ی را افتخار م  یسازو دشمن  یسازمانع

 .ندیخود را بب یهایی و خودنما های دگی شده، هماندرونش گشوده   یکه فضا دیآی م شی پ ی انسان زمان یبهار واقع          

آمدن    یِو هدف و منظور اصل   شودی ذهنش خاموش نم   گاهچ ینکرده و ه  ییاست، فضاگشا  دهیکه مرکزش همان  یکس          

 .نخواهد آمد   شی او پ  یخداست، برا  ی و فراوان  تینهای به جهان که همان زنده شدن به ب 

امر    نیو ا میست یم نو خدا بوده و از جنس جس ی که از جنس زندگ م یکنی اقرار م ی عنیلحظه،  ن یاقرار به الست در ا         

 .مینشان ده دادهایدر اطراف رو  ییدر عمل، و با فضاگشا  دیمهم را با

خودش قضاوت کرده و به قضاوت خدا    رای ز  شود؛ی فکان مگرفتار آثار بد قضا و کن   کند،ی هرکس الست را انکار م         

 .دهدی تن نم رد،یگی لحظه صورت م نیدر اطراف اتفاق ا  ییاو که درواقع با فضاگشا یی و قدرت شکوفا
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از جهان    یاریهش  م،یکنی منطبق شده و هرچه ما فضا را باز م   یاریهش  ی رو  ی اریآهسته هشآهسته   یی با فضاگشا         

 .شود یم ازینی از خودش ب  ی و آگاه دن ید یبرا

  در مرکز شما هست؟ یگرید زیخدا چ راز یغ ایآ         

 اد یرا به   ییزهایچه چ  د یکن  ینیعنوان مثال، موقع نماز خواندن در خود بازببا دردها، فرزند، پول، مقام و... به   یدگیهمان

 .است  دهیباشد، مرکزِ شما همان طور نیاگر ا  د؟یپری فکر به آن فکر م  ن یمرتب از ا ایآ  د؟یآوریم

  یزهایگرفتن از چ  یاریدر عمل دنبال    ی ول  م،یریگی م   یاریو از او    میپرستی خدا را م   مییگوی ما به زبان م  یوقت          

 .میموضوع باش نیمتوجه ا دیو ما با  استیر ی از نظر زندگ  ن یا م،یهست یجهان نیا

باز کن          بنابرا  یذهنماندن من  یدر شما آرزو  یذهنمن  یایبقا  ی ول  د،یممکن است شما فضا را  در آن    نیرا بکند. 

را   یذهنمن یو دعاها  را داشته  یذهنمن یهادوباره خواهش  دینبا  د،یشوی م ی کیبا خدا  ییکه شما با فضاگشا یلحظات 

 .حرف بزند  یباز هم زندگ   دیبگذار  دیبا د،یبکن

  دیرا به خدا بسپار  زیچهمه   ن،یاست. بنابرا  ادیز  یل یخدا خ  یما و ارزشش برا  یبرا  اش دهیشده فاگشوده   یفضا  نیا         

 .دانمی من نم د،ییو بگو

  ایخدا  ی عنی  ،یذهن   ی. چراکه دعادیبخواه  ی ذهن  زیچک یو    یذهن  یدعا   ک ی  دفعهکی  دینبا  د؛یکنی م  یی گشافضا   ی وقت         

  ی باق  مانی ذهن من   گونه نی. اابدی  امیالت  یذهنتا درد من   میکمک بخواه  یمثلاً از کس   ایدار؛  نگه   مرا زنده   یذهنمن  نیا

 .تمام شود  یذهنتا من میکن ارانهیهشبه درد  لیدرد را تبد د ی! ما باماندیم

 !میکه بترس میاشده ی ما شرط رایز م؟یدست خدا بدهرا به  مانی فرمان زندگ  میتوانی چرا نم          

امور از دستمان    رازهیش  دفعه ک ی نباشد،    اتیبه جزئ  یذهنعقل من   نیو حواسمان با هم  میتند فکر نکناگر تند   م یترسی م 

 .برود 
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شود. همسر، فرزندان    ده یبراساس ذهنِ محدود ما چ  دیبا  زیچ. همهمیادرست کرده   یروزمره پارکِ ذهن  یِ ما در زندگ         

دست از کنترل کردن    دیخدا، باشدن به زنده   ی حرکت کنند! اما برا  م یخواهی که ما م  یادر همان محدوده   دیو همه امور با

 .میکنی م شرفتیپ ه است ک  صورتنی. در امیبردار گرانیو دخود 

جهان را    د،یمقاومت کرده و در ذهن باش  شودی که نم   د یموضوع را با ذهن متوجه شو  ن یمهم است که شما حداقل ا         

  د، یگوی است که هرچه ذهن م  نیا  ی اصل  پس نکته   د؛یاشده   میکه تسل  دیو فکر کن  دیاستدلال، قضاوت و بد و خوب کن

 .دیفضا را باز کن  دیلحظه با نیبدون توجه به آن، در ا

مشخص    دیدو موضوع با  نیا  نیتفاوت ب  م،یشدن به خدا هست. بلکه دنبال زندهمیستین  شده تی ترب  یِذهنما دنبال من          

 ! شود

را    هان یا  دیقانون و... با حضور فرق دارند. نبا  کنندهتیکننده، رعاحرف، تحمل کننده، صبور، کم عبادت   ،یمعنو  یِذهنمن

.  دی! شما فضا را باز کنستیحضور ن  کنم،ی تحمل م  شوم،ی ساکت م  م،یگوی نم   یزیمن چ  کهنی! ادیبدان  یک یبا حضور  

  ی موضوع را رو  نیتان به خودتان باشد و احواس   دی. شما بادییگوآن لحظه ب  تیمناسب با وضع  زیچک یممکن است  

  د، یگوی او چه م   دیریبگ  ادیو    دیاشعار مولانا را بخوان  نیا  دی. بادی هم اصلاً نگاه نکن  گری. به افراد ددیکن  ادهیخودتان پ

 .کند  دایادامه پ  یذهنوگرنه ممکن است من 

. کنندی م  یو زار  ه یگر  شوند، ی ساله عاشق م ، پانزده چهارده   یهادارند، مثلاً بچهّ  ی دگیفرزندان ما همان  مواقع   ی لی خ         

 م یگذاری ، ما نممواقع  یل یکنند و دردش را بکشند. خ  هیها گربگذارند، آن  دیاند. پدر و مادرها باشده  دهیهمان  کهن یا  یبرا

. اما متاسفانه ما  ندیکه فضا را بگشا  رندیبگ  ادیدردها را گرفته و    غامی درد بکشند تا پ  دیبکشند. با  یدرد کاف  مانیهابچّه 

 . را نگه دارند شانی ذهنتا من میکنی کمک م
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و    دهیکش  رونیب  ما را از آن  یاریما را از هم بپاشاند، هش  یذهنمن  خواهدی م  یاریمطابق قانون تکامل هش  یزندگ          

با مقاومت و قضاوت    ،یذهنداشتن من ما با نگه  یست. ول ا  یاریضربانِ تکامل هش  نیخودش زنده کند و ا  تینهای به ب 

 .میریگی را م کارن یا یجلو

 یزیچ  شود؛ یما م یآن علم راهنما ، ییمحض فضاگشا. به ستیکه از جنس ذهن ن میهست ی علم   یها داراما انسان          

علم را همراهِ خودش دارد.    نیتمام مخلوقات، فقط انسان است که ا  نیکه بتوان آن را با ذهن تجسم کرد. درب  ستین

 تینهای فضا را ب   زند،یرا کنار م  های دگیهمان  ی. وقترودی م  ادشی  یعنی  کند؛ی با جهان آن را گم م  شدنده یاما موقع همان

 .آوردی م ادیعلمِ خاص را دوباره به  نیا کند،ی باز م

که اصل ماست و در ما وجود    دیتان حرف بزند، خوب و بد. کند بلکه تنها سکون و سکوت را بشنوذهن   دیشما نگذار         

  نیرا، هم  شانیهاحرف   نیو هم سکوت و فاصله ب  میشنوی را م  گرانید  یهاما، هم صحبت  کهنیا  لیدل  دیدارد. بدان

 .مان است سکوت درون 

 .جسم است سکوت خداست و حرف          

جسم را    میتوانی عنوان جسم مجسم هم خداست. ما به   زِیچهمه   یجسم هستند. ول   هیخداست و بق  ی کیجهان    نیا  در

 م،یجسم را انکار کن  قتاًی. اگر حقمیهست  یاریبلکه هش  م،یستیجسم ن  ی ول  م،ی. جسم دارمیاو شو  جهیانکار کرده و درنت

 .میشوی م  یبه زندگ  لیتبد

است که حسِّ ما    روین  نیهم  له یوسو به   م ینیبی درون، عدم را م  تییعدم، سکون و خدا  ، یزندگ  ی روین  له یوسما به          

 .ندیرا بب زهایچ تواند یم

وقت   به آسمان نگاه م  یمثلاً  م   ی آسمانِ خال   م،یکنی که  بلکه  شودی نم   دهیحسِّ ما د  لهی وسبه   ی . آسمانِ خالمینیبی را   .

. ما چون با  ندیدهد و اجسام را در آسمان بب   صیخلأ را تشخ  یفضا  تواندی است که چشم ما، م  ی زندگ   ی روین  له یوسبه 
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پنهان    یاریهش  کی حس ما،    نیپشت ا  کهی حال. در نندیبی ما م  یها فقط حسّ   میکنی فکر م   م،یهست  تیهوها همحس 

 .است که اصل ماست 

 :مطرح فرمودند  یشهباز  یحضور، آقاگنج  ۸6۱که در برنامه شماره  ی سؤالات

 نه؟  ایام من به خدا زنده شده ایآ         

  دانم؟ ی و بلا را م ی واقع یشاد ن یفرق ب ایآ         

  که پولم را از دست بدهم؟  ترسمی م ایآ         

 غصّه نخورم؟   دهدیآفل که ذهنم نشان م یزهایخاطر چ به   شودی م ایآ         

  خوانم، ی از مولانا را م  ی تیب  ا ی  دانم؟ی را نم  اش ی و معن  کنمی و ذهناً تکرار م  را حفظ کرده   یمعنو   یزهایمن چ  ایآ         

 کنم؟ی تکرار کرده و مرتّب فضا را باز م

  کنم؟یخود را از جهان قَرض م تیّمن ارزش و اهم ایآ         

 کرده و کبر دارم؟  ییخودنما دهم؟ی ... پز م میها، بچهّ ، همسر، فرش خانه  ،ل ی، اتومب، پول ، دانش خاطر مقامبه  ایآ         

 گذارم؟ ی م شیمعرض نماام قرض کرده و به ارزشم را از بچه  ایآ         

 بندم؟ی دل م دهدی که ذهنم نشان م  یزیچ من به  ایآ         

با فضا   ی در زندگ   ا یآ          عمل    یذهنِ با عقل من  ای  د،یآی م  یعقل بهتر  ک یو    شدهی خال   یی گشاروزمره مرتب مرکزم 

 کنم؟یم

 من دارد؟  یبرا ی امیغم و غصه چه پ ،یفشار، گرفتار         
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به  ی عنیپرست هستم؟  من جسم   ایآ           را  آن اجسام  و  را مصوررت فکر تجسم کرده  ازطر  پرستمی ها  ها آن   قیو 

 نم؟یبی را م  زیچهمه

  است که من دارم؟   یلت چه حا  نیا کنم؟ی قضاوت و مقاومت م زه،یچرا من مرتب ست          

 گذرد؟ ی م ش یپ  سالی س  یهامربوط به درد  یفکرها ،یمنف یچرا از ذهن من فکرها         

  ی ها روو صحبت  ات یاب  ن یا  ا ی  فهمم؟ی نم  یزیو چ  خوانمی مولانا را م  یهاقرآن و غزل   ، یذهن  یهامن هم مثل من  ایآ         

 شوم؟   لیارتعاش کرده و تبد ی به زندگ شودی من اثر گذاشته، باعث م

 رسم؟ ی نم  ییبه جا ی ول کنم،ی خودم کار م  ی رو قدرنیچرا من ا         

  ی ذهندوباره به من ایخودم را ادامه بدهم  ی کار رو خواهمی م  ایآ کنم؟یکار مساکت شود، من چه  یذهناگر درد من          

  گردم؟ی مبر

  بماند؟  امی ذهنمن خواهم ی نم  گریشده، دگشوده  یکه با وجود فضا میگویم  ی به زندگ  ایآ         

  من واقعاً خوب و کامل است؟  یآرزومند ایآ         

  سپارم؟ی را به خدا م  امی کار کرده و فرمان زندگ ییو فضاگشا  میمن با تسل ایآ         

 ت؟ با مادرش اس چهارساله  یبچه  یام با خدا مثل رابطه من هم رابطه  قتاً،یحق ایآ         

فکرها  ا یآ          من  ذهن  دارا  گذردی م  ییدر  هو  ی که  حق  تیبار حسِ  و  هستند  وجود  آن   قتاًیو حس  از  کمک  من  ها 

  خواهم؟ یم

من قانون    دی، شاتمام نشده   میاست؟ چرا برامن تمام شده   یعدم را پوشانده، برا  ی که رو  های دگیغبار همان  ایآ          

 دهم؟ی جبران را درست انجام نم 
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 ی زهایگرفتن از چ  یاریدر عمل دنبال    ی ول  رم،یگی م   یاریو از او    پرستم ی که من خدا را م  میگوی به زبان م  ایآ         

 هستم؟  یجهان نیا

 با دردها، فرزند، پول، مقام وجود ندارد؟  ی دگیدر مرکزم همان ایآ ست؟ یدر مرکز من ن یگرید زیخدا چ راز یغ ایآ         
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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