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754 پیغام عشق قسمت خانم زینب از اردبیل   

 . ساز گنج حضور همراه برنامه انسان  زانیعز یهاو سپاس فراوان از تلاش  زیبا عرض سلام و احترام خدمت استاد عز

 گنج حضور _٨۶۶ ۀبرنام یاخلاصه 

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یآب را خبر ببر ،من زود آتش  ف             

 د یز کافرم بخر ، غم دمرَبَی م  ریاس

و    ییگشافضا  .بردی مرا با خود به ورطه هلاکت م یذهنکافر من  نیو ا شود ی م  ادتریو ز ادیروز زمن روزبه یذهنمن یدردها

ا  ی شفابخش زندگ   یرویو ن  ی انرژ  یابیعدم شدن باعث راه  ، صبر و شکر در ما   ت یخاص  جاد یدر چهار بعد ما شده و با 

 .میشوی خلاص م یذهناز دست من  قیطر  نیو به ا میریگی فکان قرار مکن  اریمتوقف شده و ما در اخت یذهنمن  تیفعال

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نظر که مپرس   یکی داد شما را  یخدا            

 دیخبری کر ب م به س دَ نینظر ا ن ازچه  اگر

  بردی ال کردن ما را به ذهن مؤ. س میکنی ال نمؤ حالت ما س  ن یاصل ماست و در ا  ی نیبو عدم   مینظر هست  یاریهش  یدارا  ما

و ساحره    میبریسر مبه   یجسم   یاریو در هش  های دگ یحاصل از همان  یها با مستما انسان   ی ول  ،می شوی و ما از عدم خارج  م

 .میبری سر م به ی ج یدر گ  یذهنمن بستانیکرده در غر یذهنمن یهاکوچه  سما را سحر کرده و آواره کوچه پ  یذهنمن

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شود   دهیچو د آن خوش نظر  خلعت   طراز  ✨     

 د یردَو غم ب  غیجامه ز درد و در هزار



   

  

 

754 پیغام عشق قسمت خانم زینب از اردبیل   

 م ینیبی م   یی خدا  د یو ما در د  دهدی از لباس حضور را به ما نشان م   یاعنوان پاداش گوشهبه   ی زندگ  یی گشاانجام عمل فضا   با

درد و غم و    یهاو تمام جامه   پوشاند ی مکرر خدا لباس حضور به ما م  ی هایی گشاو با فضا   میشوی غلط خود م   دیو متوجه د

و ما حس    کندی و روح ما را آزاد م   کشدیم  رونیب  های دگینلباس هما   ر یما را از ز  تییو خدا  کندی پاره مافسوس ما را پاره 

 .میکنی م دا یپ  ییو قدرت خدا تیو هدا تیامن

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هاینیب قه یست از دقر  ب  یمو دهیز د                

 دینگری خوشش نم ی  و به رو یبه مو  چرا

  د یواقع د، درامراض شده  وبیعدم ما مع  د ید  شوند ی م   ادیکه روز به روز ز  ییهای دگینو درشت و هما  زیر  یدردهاحمل    با

  ه یبه فرم اول لیمکرر ما تبد یهاخود و واهمانش  ی رو ادیبا کار ز ،میستی ن ییخدا  دیبا د دن یما کور شده و قادر به د یی خدا

از عدم شدن  بعد .شود ی باز م  ز یچشم عدم، آن ن ی جیو گل حضور ما با باز شدن تدر م یشوی م باشدی خود که همان عدم م

در ما جا      زیچکرده و همه  دایوسعت پ  جهینتدر   میشوی م  ی کیاست ما با خدا    تییخود که همان خدا  ه یبه جنس اول  لیو تبد

که خدا    میشوی م   یدست خدا افتاده و مانند کمان ما به   جه ینتدر  ،شود ی باز شده توسط خدا و خرد کل اداره م   ی. فضاشودیم

 .زندی حرف م  گرانیما با د ق یطراز

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یچه محروم  یاز بندگ   ی خواجگ ز حرص              

 د؟یرکه کور و کَ ای دیغورها همه پخت ز

ما را با خدا    ی جسم  یاریهش  ،مینیبی م  ی و عوض  میسازی م  ی ذهن  یخدا  ، یذهنمن  د یو با د  میابهیبا خدا غر  ی ذهندر من  ما

 . امدهیند ییشما را جا  ایآ مییگویو ما به  خدا م کندی م بهیغر



   

  

 

754 پیغام عشق قسمت خانم زینب از اردبیل   

  یتن بشر نیدر ا  میتوانی و ما با وجود در لحظه زنده شدن به خدا هم م  میبه او زنده شو دیو با میهست یاز جنس زندگ  ما

  ی به اصل و زنده شدن به زندگ  دنیرس  یو برا  مینظر و فرشته هست  یار یدر اصل هش  ما. میکن  یو زندگ   میحضور داشته باش

  در. م یدر لحظه زنده باش  دارشه یثبات و ربا  تینهای ب  کیبه    میتوانی م   و با بودن در چهار بعدمان  میاافتاده   ت،یبه جسم

حضور ما قائم به ذات خود که    یاریهش  در. حضور، نه   یاریدر هش  یول  میکنی م  رییجسم تغ  رییفکرها و تغ  رییذهن ما با تغ

 زیچو همه   شود ی م   عیو آسمان دل ما وس  شودی ما روز به روز گشوده م   نهیو س  میدر آن راه ندارد هست  یرییذات خداست و تغ

 . شود ی کس در آن جا م و همه 

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیمنتظر دار ب و جاندار هزار حاج            

 د یرفَدر ره و سَ کیخدمتتان ل ی برا

آن است که ما    هی و شرط اول  میبه ما کمک کنند تا به خدا زنده شو  خواهندی م  ی دست زندگ شده به ساختار ساخته  هزاران

. د یایبدر خدمت ما در  یبا کمک زندگ   زیچکرده تا همه  ییگشاو فضا   مییبله بگو  ی شده و به زندگ  ی زندگ  میو تسل  میاقدام کن

 . کنندی م غیبه ما کمک کنند کمکشان را از ما در توانستندی که م یم هزاران ساختاریو فضا را ببند میاگر مقاومت بکن ی ول

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شما   آسمان روان  ی  د به سورَپَ ی هم             

 د یرپَنَی م چ یو ه  دیلحاف ریچه ز اگر

  میکنی کمک م  یاریبه هش  یتیدر هر وضع  ییگشاذات واصل خودش قائم باشد و ما با فضا   یما علاقمند است که رو  یاریهش

 . حضور یاریبه هش  یجسم  یاریهش لیتبد  یاست برا  یلحظه فرصت . هراصل خودش برود  ی سوکه به 

 



   

  

 

754 پیغام عشق قسمت خانم زینب از اردبیل   

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صفات  جان به روض  ی چَرَد همه اجزا  یهم                 

 ؟ دیچون از آن نچََر  دیکه ر ست اضیآن ر از

و    میریقرار بگ  یدر امتداد زندگ  یاریهش  لحاظ ما به   گذاردی نم   یذهناما من  ،چردی م   یجان ما از باغ صفات اله   یاجزا  ۀهم

  ه یتغذ  رون یاز جهان ب  دیو نبا  میحضور بخور  یغذا  دیو با  میحضور  یاریهش  ما   .میشو  ع یو وس  میاز خرد خدا استفاده کن

حضور که روح و جانمان را    یو غذا میریبگ  ی عقل و قدرت را از زندگ د یما را اداره کند و ما با تواند ی نم  یذهن. عقل من میکن

 . میتازه کند بخور

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سبز و تر زآن شد  ،افتیاز آن    هیدرخت ما            

 دیرنَ ر  یچون که ش د؟ ییچرا  هیما زبون

 .مینخواه  یزیچ  رونیو از ب  میکن  ه یو از درون تغذ  میریآب بگ  یاز زندگ   دیکه در درونمان هست با  یامانند درخت از آبراهه   ما

  م یریرا بگ  یعقل و خرد زندگ  یجلو  دیشدن نبا  دهیو با همان  میهست  یخدا و زندگ  یعنینر    ریحضور از جنس ش  یاریدر هش  ما

 .کنند ی ما را زخم های دگیهمان مینگذار ی شدن به زندگ   میو با تسل

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سجود  ر یستتان به زهزار گونه کجا خَ            

 ؟دیرپَس   ای غیت دینظر که بدان کجا



   

  

 

754 پیغام عشق قسمت خانم زینب از اردبیل   

اتفاقات    مقابل  ما در  ی برا  یسپر  ی و زندگ  میخور ی زخم نم   ی و سجده لحظه به لحظه ما از طرف زندگ  یی گشاو فضا   میتسل  با

و با    میشوی خدا م  ریشمش  ییگشافضا   با  .سپر  ای  میهست  غیت  میفهمی عدم شدن م   با. م ینشو  یکه ما زخم   دهدی قرار م

  با . ترش یها بخوردن از اتفاق  ضربه  ترش یب  یدگ یهمان  هرچه  .میخوریها ضربه ماز اتفاق   یو ه  میشوی سپر م  یبندفضا

 . ردیگی شدن ما را م ی زخم  یها شده و جلواتفاق  برابر  باز شده سپر ما در یفضا ،ییگشافضا 

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گفتم و مقصود   گاریهزار حرف به ب          

 ؟دیهنری چه ب تر،ه یفز شما خ   ی مهر دَ به

خدا زنده    تینهای به ب   یی گشابا فضا   شده، بعدا    دهیهمان  هازیجهان با چ  ن یبقا در ا  یبوده که ما اول برا  ن یخدا ا  مقصود 

کردن در ذهن مانده و از مقصود خداوند که زنده شدن به او بود هر لحظه از ما    زهیو ست  یذهنبا انقباض من  ی ول   م یشو

دارد و هنرش    یبه خرد زندگ  یترش ی ب  ی تر باشد دسترسگشاکس فضا هر  .میهست  هنری ب  یلیتر شده است و ما خ پنهان

 .است ترش یب

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 درگاه  نیآمد اندر ا یهنری هنر چو ب ��       

 د یرفَنَ نیچون نه ز ت؟ یز چه شاد رانهنروَ

  ی واقع   هنر  .خود را بزرگ ندانستن است   یاست، بزرگ  یهنری را هنر ندانستن، هنر ب  یگفتن است و دانش ذهن  دانمی نم  هنر

شده است و  گشوده   یفکر و عمل را که همان فضا  نه یزم  دیشده است ما باگشوده   ی شدن به آن فضا  ل یو تبد  ییگشافضا 

 .میزیرا دور بر های دگیو همان میو به آن زنده شو میاست را باز کن یشنوو سکوت  ینیبعدم ت یصورت خاصدر ما به 

 



   

  

 

754 پیغام عشق قسمت خانم زینب از اردبیل   

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ه رَقَوا بَح ب  اذْک  نستیدر ا ات یهمه ح         

 ؟ دیرقَبَ  چون پس   ،دیاتیح  عاشقان  چو 

که همان لا کردن است. هر    میو از جنس درد بودن را انکار کن  میکن  یرا قربان  یذهندارد که من   نیبه ا  یما بستگ   اتیح  همه

نه    میخودمان باش  تیعاشق جنس  دی. ما بامیازنده شده  ستیخدا ن  ریالا که غ  یبه فضا  میرا لا کرد  یذهنوقت همه من 

 .میهست یهنذرو گاو من پس چرا دنباله های دگینهما

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ د گاووَچه بْ   اندتو را بنده  ریهزار ش       

 ؟دیمرکَ  ر آمد چه در غم  زَ تاج  هزار

و حضور    ی به درجات مختلف پادشاه  میتوانی دارند و ما م   اجیبه حالت قائم به ذات بودن ما احت  ریخدا و هزار ش   ت یجنس  هزار

بودن، سفر    یذهنرو منجهان و دنباله   یبندگ. میکنی را م  یذهنجهان و من  یو غلام   میدر غم کمر هست یول  میخداوند برس

 .ست یخدا و ما قابل قبول ن  یبرا هات یدر وضع

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 منبر نیهست بر چنتو ما ب یچو شب خط            

 ؟ دیرمَنه فهم تباهست از چه در سَ اگر

  دن یفهم. میفتیتا در سمر ن  میاوریبصورت فهم در خدا را به   دیشده و نباگشوده   یما خداوند است در منبر فضا  رانسخن 

 .کندی ، مسئله و دشمن مبه مانع لیرا تبد یو زندگ  کندی را تباه م  یتباه است و زندگ  ی زندگ



   

  

 

754 پیغام عشق قسمت خانم زینب از اردبیل   

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سپاه؟   ال یماه و کجا خ لاغت کجا بَ                 

 د یرچون کلاه وَ دینازمَقنعه ب مَ به

رستم    ،میور و خردمند هستها کلاهانسان   ما. کجا  ی دگینسپاه هما   یها ، ماه کجا و حرف خداوند کجا   یرانو سخن   بلاغت 

 . است  یکی زنر یپ  کیرستم با  یی جوو جنگ  یورکلاه  ای! آمیکنی م یرا باز زنرینقش پ  یذهندر من  ی ول میهست

 ۹54 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خورد  حدی و آب ب   نیزرّ ۀ کوز افت یب               

 د یردَآب هم شکم نَ باش که تا ز  خموش

. فضا را باز کرده تا درونمان روشن شود،  میخود اعمال کن  یو رو  میداراندازه بر بزرگان مثل مولانا به   یهااز حرف  دیبا  ما

تر  درونمان گشوده   ی تا فضا  میندازیها را بکرده و آن  یی شناسا  ،دهیرا د  های دگ یو همان  میصورت حضور ناظر به ذهن نگاه کنبه 

 . بشود 

                  تشکر  با

ل یاز اردب نبیز



 

 

 

754قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 به نام خدا 

 7۶۲، غزل شماره  ۹۰۶. برنامه  داریجان و تمام دوستان و همراهان ب  یشهباز  یو مهربانم آقا  زیبا سلام خدمت پدر عز

 7۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یگور برآ  به سر  ، مرده کفن را دب درََ

 د یمن خبر آ ت  ما را ز ب  ۀ آن مرد اگر

شکر، صبر، استمرار و مداومت    م،یو مقاومت، با تسل  قضاوت ی ب   ۀگشود   یو آگاه و فضا  داریب  یها شدن با دل   نیقر  اثر در

  ده یذهن در ۀپرد  کشد؛ی ذهن م ینایخداوند، سرمه بر چشمان ناب  ۀو جذب  تیعنا  ،یداریدر راه ب نیراست یو داشتن طلب 

مرد همان  ۀ و  مرکز  و  ق  شودی ممشاهده    دهیاجسام  انسان  برانگ  ش یخو  امتیو  مرده  از  زنده  که چگونه  ناظر    ختهیرا 

 .گرددیم

 4٨ ۀ ی، آ(۱4) میابراه ، ۀسور م،یکر قرآن

 .« یَوْمَ ت بَدَّل  الْأرَضْ  غیَْرَ الْأرَضْ  وَالسَّمَاواَت  وَ برََز وا ل لهَّ  الْوَاح د  الْقَهَّار »

ها به آسمانى دیگر، و همه در پیشگاه خداى واحد قهار حاضر  آن روز که زمین به زمینى جز این بدل شود و آسمان»

 « آیند.

 نیزم  نیا  ری( به غ ییو فضاگشا  میتسل  شرط فکان، به کننده قضا و کن با دم زنده   یعنیبه امر خدا، )  نیکه زم  یروز  و

و تمام خلق   عوض شود(   یاریشنوع ه ی عنی)  ها دگرگون شوندمحدود ذهن مبدل شود و هم آسمان از عالم ریغ  به یعنی

 ند یبی از خداوند نم   یجدا  انسان خود را   ،یاریعوض شدن هش  اب  ی عنیقادر قاهر حاضر شوند.    یکتای  یخدا شگاهیدر پ

 .کندی مشاهده م کپارچهیو  کدستی ی و عالم را در وحدت

 



 

 

 

754قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 7۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟یزیچ  ابدیو کند مرده و زنده چو از  چه

 دیآ شتری ب جهد پ  ند،یاگر کوه بب که

  ی و برکت رساندن به تمام  ر یو خ  دنیکننده، در حال دمنو و زنده   یاوه یدم و هر ساعت به ش  خداوند هر  ۀکنندزنده   دم

  نوشدی و برکت از دم او م  تیعنا  نیا  افتی در  ی او برا  یو آمادگ   ش یخو  ی حال هر انسان بسته به ظرف وجود  ؛یعالم هست 

 .بردی و بهره م

 7۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یکه ملامت ز تو آ زمیمَلامت نگر ز

 دیر آش کَ  تو جان را همه طَعم  ی ز تلخ  که

و همان ملامت    شودی مرکزش، در قالب رنج و دردها و حوادث ناگوار، تجربه م  یهانیچانسان با انبوه نقطه   یدگیهمان

 .ییکتای یبه فضا دهیهجرت از  مرکز همان یبرا   یو هشدار ست ی زندگ

 ۲۱ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 شد و دلبر به ملامت برخاست  نمیو د  دل

 کز تو سلامت برخاست  نیبا ما منش گفت

و او را آگاه و   شودی در کار م  شی از اصل  خو  ملامت، برابر هزار دعوت که دوست هر دم در فراق و هجران انسان   نیا و

انسان را به حال خود رها   گاهچ یاست ک نَد و ه  عیتمام وقا  یالَاسباب و دست بالا   تا متوجه خود که م سب   کندی م  داریب

 .کندی نم
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 4و  ۳ اتی، آ(۹۳)  ی الضح ۀ سور م،یکر قرآن

 .«مَا وَدَّعکََ رَبُّکَ ومََا قلَىَ»

 « .قرار نداده است  نهیپروردگارت تو را رها نکرده و مورد خشم و ک که»

 .«وَ لَلآْخ رۀَ  خیَْرٌ لکََ م نَ الْأ ولىَ»

)عالم    ی عنی  ایتو از دن  یمرکز عدم برا  تیو ابد  تینهای زنده شدن به خداوند و اتصال به ب   یعنیآخرت    دیتردی ب   و»

 « .محدود ذهن( بهتر است

 7۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ره یذخ  ل از بهر مَه  دت، یآن را که رس بخور 

 د یدگر آ  یچو بخورد  ،یروان  ی تو بر جو که

  ی عدم را تجربه نکرده، در ابتدا  ی و کوثر فضا  ی فراوان   گاهچ یذهن به سر برده و ه  ت یکه همواره در محدو  یذهنمن   انسان 

  نیا  اتیخود را در تجرب  ش یمحدوداند  د یهمواره مرکز را عدم نگه دارد، د  تواند ی جا که نم از آن  ل،یمشاهده و سفر تبد

مرحله بماند؛ اما    نیدر ا  خواهدی همواره م  سبب،ی ب   یشاد  ۀ سابق و تجرب  یاهاز رنج   ییرها  اثر و در  کشاندی م  لیتبد

نو دارد؛    وهیش   ک یدم جوشنده است و هر لحظه و هر ساعت    جو، رونده و هر  نیکه ا  کندی م  دار یحضرت مولانا او را ب

 .باش لیدر حال گذر و تبد یروا مدار و همواره چون جو شیخو   انیدر ب ی بخل  چیپس ه

 7۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قلوبش   ی خوبش، بشنو وح   صنعت  بنگر

 د ینظر شو، همه ذوق از نظر آ  نور   یهمگ



 

 

 

754قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

و چه انسان    ی ذهنها را چه انسان مناز جانب خداوند است که رحمت او تمام انسان  رسدی و رحمت م ریچه خو هرآن  

 .هر لحظه در کار ل،یاو در کارگاه تبد  ۀو صنعت و حرف  ردیگی زنده به عشق را فرا م

 7 ۀی، آ(۹۹الزلزال ) ۀسور   م،یقرآن کر 

 .«فَمَن یَعمَل م ثقالَ ذَرَّۀٍ خیَر ا یرََه »

 «.ندیبی انجام دهد آن را م  ریکار خ یاوزن ذرّه هر کس هم پس»

باشد،    دهیکدام از صفات پسندرضا، صبر، توبه و بازگشت و هر  ،یی و فضاگشا  میاگر انسان در صبر، شکر، تسل  یعنی

به اجرا درآورد که او بهتر  نیرا به بهتر  ش یبودن، تا صنعت خو  ی در دسترس  زندگ  یبرا  یهمان راه خلق    نیشکل 

 .انتهای کنندگان است و رحمتش پ ر و ب

 7۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 امدین اریکه عمرم بشد و   دیاوم رمبَ 

 د ینه همه در سحر آ گه،ی و ب  یو  دیگه آ به

کند و از راه باز دارد؛ اما خداوند    یدیذهن به انحاء گوناگون در کار، تا انسان را دچار نوم  ویمبارک، د   ل یتبد  ن یراه ا  در

خطا و اشتباهات انسان را گوشزد    داندی که فقط خود م  یو به روش   ندیبی و تلاش انسان را، هرچند با ذهن، م  یسع 

 .دهدی و با صبر در راه ماندن، بشارت م   دیو به کرّات او را به داشتن ام کندیم

 ۳۶۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مباش  سی آ  نیه ،ستا  با ع سر  سری 

 مَمات اندر معاش  نیز ی دار راه

 ممات: مرگ     *
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     یمعاش: زندگ *

     ی : آسانسری*

 ی عسر: سخت*

انسان،    ۀ فیاما وظ  ؛یو قطع   ی حتم  ش یبهشت رو  داریخداوند در د  ۀاست و وعد  ی آسان  ی همواره، همراه و در دل هر سخت  و

  تیرا دنبال نکردن، کار خود را انجام دادن و توکل به عنا جه یهمواره طلب است و مجاهده و استمرار و ماندن در راه؛ نت

 .حضرت دوست

 ۱۹۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان ید  حافظ،

 ست یو زاهد یح سن  عاقبت نه به رند چون 

 رها کنند تیب ه که کار خود به عنا آن

 ۱5٨ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 از یو ن یو ع جب و نماز و من و مست  زاهد

 باشد  تیبا که عنا انیتو را خود ز م تا

  شش یپرده از نقاب براندازد و آفتاب حضور در پ  د،یجوی ها او را مکه ذهن بدان  ی اسبابی ب   داند،ی که خود م  یالحظه   تا

 .شکر به جا آورد یهاسجده 

 ۳۰٨ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب  ی بگشا ا ،یاببسته   خوابم

 آفتاب شتیکر کند پش  ی هاسجده  تا
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 7۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که ناگه  گاهی مراقب شو و آگه، گه و ب  تو

 دیما در بصر آ شه   یزیع زَ  ک حل  لثَمَ

  توجه ی ب   دهدی چه ذهن نشان مآن داشتن مرکز عدم و توجه و تمرکز بر اعمال خود و به هر  باز هم رسالت انسان در نگه  و

  ت یکار خود را به عنا دانم،ی من نم  ایداشتن که خدا مانیقلب ا میو از صم دنیگذرا افکار را د  ییصورت ابرهابودن و به 

و آتش    کندیور مگاه فضل خداوند به ناگاه جان انسان را شعله و آن   مینمای است درطلبت م  یچه سع و آن   گذارمی تو وام 

 .گرددی عشق برافروخته م نیا

 ٨55 شمارۀ   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 دیهشدار که فضل حق بناگاه آ

 د یبر دل آگاه آ دیآ ناگاه

 کن  یوجود خود ز خود خال خرگاه

 دیشد شاه به خرگاه آ  یخال  چون 

 7۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ا یچشم چو در  نیشود ا د،یچشم درآ نیدر ا چو 

 د یهمه آبش گ هر آ نگرد او  ایبه در چو 

و جهان را غرق در وحدت و    نشاند ی گوهر م  دهیو در د  دیگشایبسته را م  دگان یعدم، د  یفضا  ی گاه انفاس قدس آن   و

و جز او    کندی به مقام الا الله، صعود م   ها،ی دگیهمان  یلا و نف   ۀو از مرحل  زدیخی برم  ییدو  ند،یبی حضرت حق م  یکپارچگی

 .ندیبی نم  چیه
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 بندع یترج ، یهاتف اصفهان

 جز او  ستی ن چیهست و ه ی کی که

 لا ا له ا لّا ه و  وحده

 7۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود   مرده که نداند گهر  چنان گوهر    نه

 د یجانور آ  یهمگ  ا،یهمه جو ا،یگو همه

در انسان،    لی و تا عمل تبد  ست ین  یگری د  ز یانسان، چ  ی گفتن، جز نشان از عجز و ناتوان   ییباز هم با زبان ذهن و دو   و

جهل و    یهافت و پرده از حرف و صوت و گفت فراتر ر  د یکه با  تراودی در کلام هم نم   ییایو گو   ییایپو  رد یصورت نگ

 .انسان، آشکار شود  یوجود  قتیگوهر و حق یکه معنا ت دوست شکاف تیبه عنا یگریپس از د  یک یذهن را  ی نادان 

 7۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یو چه جان  ی که چه کان ی تو چه دان ، یچه دان  تو

 دیکز بشر آ یهنر ندیخدا داند و ب که

  د، یگوی از زبان دوست م  نه،یانسان که در پس آ  تینهای تا قدرت ب   ست،ی حضرت مولانا کاف  یمعان  یایبه در  ینگاه

اش  اشعار سحرگونه   ۀبا زمزم  ز ین  ی هر جان غافل   ی گزارده شود که حت  ش یاو به نما  ۀگون درک شود و قدرت شگرف و اعجاز

 .باشد  یجام از دستان زندگ  نیا ۀ خود خورند  واسطهی انسان ب کهگاه آن  شود ی و حال چه م  شود؛ی از رنج ذهن رها م
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 ۲۹۶4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست آفتابوپوش کرده ر  ،بشر در

 م ب الصَّوابلَاَعْ   کن واللّه  فهم

 7۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 له خو کن چو ترازو هَ  ،لبی ب  سخن گفتن   تو

 دیگذر آ اید لب و دندان چو ز دننمانَ که

و اعتبار و نظم جهان است    نهیافعال ذهن، آ  تَکلُّفی است که بودنش ب  ی زان یزنده به عشق وجودش چون ترازو و م  انسان 

پس با خو گرفتن    ست؛ یی ایدر حرکت و پو  ی شگرف، همسو با نظم جهان هست  ی که تمام ابعاد وجود او در تعادل و اعتدال 

 شاءالله ان  م،یوش یقبله در حرکت م نیو سکوت ذهن، رو به ا ی به خاموش

 والسلام 

 رازیبا احترام، سرور از ش
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  با سلام 

و از آن سن    می را نگه دار  یذهنمن  نیا  میمجاز هست  یسالگ تا ده  تا ی که نها  دیگویم  شیهامرتب در برنامه  یشهباز  یآقا

 .کنم انی تجربه خودم را ب  خواهمی موضوع من م  نیا  مورد . درمیو به حضور زنده شو می آن رها شو از  دیبه بعد با

آن را    ی جا  ی و غم و افسردگ  شود یدارد کم م  ،ام ی درون  ی آن شاد  کردمی به بعد احساس م  ی سالگ ازده یاز سن    من

 یهای کلاس هم  ن یاثر قر  ،ی سالگ پانزده   ی . حوال شدی م  تریاحساس در من قو  نیا  گذشتی م  چقدر زمان. هرردیگیم

آوردم.    ی مبتذل رو  یهالم یف  دنیگذاشتند و من به د  نم  ی رو  یدیشد  ی منف  ر یثأخودم ت  یذهنمن   نیچنمدرسه و هم

 . دپرس و ناراحت بودماوقات   ترش ی . بداشت   یمقطع  یهای ، فقط خوشهالم یف  نیا دنید

حالت    ن یاز ا  کهن یا  یاز تابش آفتاب حضور، در من نبود. برا  یشد و اثر  اد یاندوه و غم در من ز  ی سالگ سن هفده   در

دو بار در حد چند  ،  یکینداشتند البته    یاجه ینت  یآوردم. ول   یشناس جمله علم روان از  ،ی مختلف   یهاروش به    یرو  ،میایدرب

 .نداشت  میبرا یاجه یو گذرا به آن نگاه کردم، نت  یسطح  ورتصچون به   یبه گنج حضور نگاه کردم ول   قهیدق

  ک یبود.    ریدرگ  ی لی . فکرم خبردی خوابم نم   ها اصلا قدر غم و اندوه در من بود که شب آن   یو سه سالگ   ستیسن ب  در

تعهد به برنامه گنج    ت یاهم  مورد در  یشهباز  ی، آقا. در آن برنامهکردمی به گنج حضور نگاه م  یصورت اتفاقبه   یروز

که بخوابم،  نی از اکه هر شب قبل   یبه برنامه متعهد شوم طور  گرفتم  میوقت به بعد من تصم. از آنکردی حضور، صحبت م 

 گنج حضور گوش کنم.   قه یدق  ستیب

ها، قانون  برنامه ن یا دنید  یکه توانستم آن شب خوب بخوابم. در ط  ی، طورذاشت خودش را گ  ریثأاز همان شب اول ت 

  گشت، ی مداشت بر  سببی ب  ی کم آن شادقانون را هم شروع کردم. کم   نیا  ی گرفتم و اجرا  ادیرا    یو معنو  یجبران ماد

 .آن را حس کرده بودم ی سالگکه قبل از ده  یسببی ب  ی آن شاد
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، کنم   یآورادیرا، به خودم    ازیکه چارق  انیا  ی برا  ی مغرور شوم ول   دیو پنج سال است. درست است نبا  ست ی سنم ب  ن، الآ

راه را ادامه بدهم و    نیا  دیکه با  دهدی نشان م  نیبهتر از گذشته است و ا  یل ین حالم خ، الآکه خدا را شکر   میبگو  دیبا

 .دهمی به برنامه گوش نم گر یحالم خوب شده است، د که حالا  میبگو دیاست. نبا ی راه  درست نیا

 تشکر،   با

 و پنج ساله ست یهستم ب ایض
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تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریق شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


