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بهنامخدا
۹۸۲دیوانشمس،برنامه۱۹۳خلاصهغزل

جاناقبولگرداناینجستجویمارا
مارامویِبرگیر،عشقیممُریدِبندهو

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

.بودهاستنشانهبندگیوارادت:مویبرگرفتنِ-

فکربهراگذاشتیم،دائماًازیکهمانیدگیهامرکزمانبهغیرازتوراجستجوکردیم،درسالهاخدایا،ما
.دیمضررزهمهچیزوهمهکس،بهخودمانومنذهنیفردیوجمعیبابهطورِپریدیموهمانیدهفکرِیک
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،داریمدرونمانراکهدرهمانیدگیخودتمرکزکردهوهررویِجدّیبهطورِالانتصمیمگرفتیمکه
ناینجستجوییکهتوشویم؛بنابرایعشقِپیروِلحظهبهلحظه،فضاگشاییشناساییکنیمتاباتسلیمو

.زندهشدنبهتوراداریم،ازماقبولکنآرزویِهستیمواصلیمانخودِپیِمادر

کیبهاندازه،نبات،حیوانطیکردهوالاندرذهنهستیموجمادهشیاریراازمختلفِمراحلِخدایا،ما
هراکمنذهنیدردهایِعیبومویِکهاینمیخواهیمماوتوفاصلهماندهاستوازتوکمکمیانِمو

نیم،ازمیانتوببیچشمِبانمیگذاردماراگرفتهوعدمبینِچشمِجلویِاستوکُشندهبسیارمسمومو
.برداری
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چولالهمییدَردِهبیساغروپیاله
مارارویِسیمایِآرَدسُجودگُلتا
۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

جاموپیالهشراب:ساغر-

وپیاله،ساغربدونِاینجهانیمثلتأییدوتوجهخواستنازجمعراخوردیم،خدایا،شرابهایِمااشتباه
مادِنکهگُلعشقرابهمابدهتاداغِجنسِ،شرابیازمیدهدنشانذهنمانچیزهاییکهبدونِیعنی

،تشدهاستوزندهوجاودانهعشقِماکهبهرویِزیباییِبرابرِزیباییولطافتدراینجهاناستدر
.سجودکند
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ماراچشمِمخمورومستگردان،امروز
ماراکویِبهشتگردان،امروزرشکِ

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

خمارآلوده:مخمور-

تهگناهوکینهبسحسِمانندرنجش،حسادت،هیجاناتیدردهاوعینکِماباعدمبینِچشمِخدایا،
یتو،خودمانوهمهراهمانیکزندگطریقِخودتکنتاازعشقِمستِراچشمانمانخدایا،.شدهاست

،شدهاستدانماآبافضاگشاییِدراثرِبیرونکهجهانِاستکهبهشتبهایندراینصورتببینیم،چراکه
.حسادتخواهدکرد
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،دشمنکجاستزررا؟سیمیموزرّکانِما
ماراعَدویِسعادت،یارورَسَدازما

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

وبرکت،وسیمشدهوهزارانخیرزرّمعدنِبهتووصلشویم،فضاگشاییبالحظهبهلحظهخدایا،اگرما
وهمانیدهفکرهایِمابهاینجهانخواهدریختودیگربامرکزِاصیلازشادیِ،عشقوخِرَدزیبایی،

مادرونِازفضاگشاییِکهباارتعاشیحضورماننخواهیمبودوهشیاریِاینمعدندشمنِ،پشتِسرِهم
.خواهدشدانسانهاهمهنیکبختی،سببسعادتومیشودساطع
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گشتیمگردندرازگشتیم،طَرازشمعِ
ماراگلویِوفراخکردیزینمیفَحل

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

.بودهاندقدیمکهمردمشزیباایرانِشهریدرشرق:طَراز-
زیباروکنایهاز:طَرازشمعِ-
افتخارکنندهکنایهازسرافرازو:گردندراز-
نیرومند:اینجانر،در:فَحل-
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دهیمکه،بازکنیمواجازهنمیکندهراتفاقیکهاینلحظهزندگیطرحبرابرِرادردرونمانفضایِاگرما
وماماطلوعخواهدکردمرکزِشمعینورانیازبهصورتِخداونددرنتیجهمااثربگذارند،رویِاتفاقات
ودهوگشدرونمانومینوشیمایزدیشرابِازلحظهبهلحظهوسرافرازشدهوزیبارواوامتدادِبهصورتِ
.میشودگشودهتر
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سیلَترُبودزندگانی،ماراآبِای
ماراسبویِ،بشکنبادتاکنونحلال

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

،مایمیریزبهتوزندهشوندمیخواهندکهانسانهاییجانِحیاتوجاودانگیرابهآبِایخداوندیکه
توجایِبهمرکزمانزیادیمانندپول،همسر،فرزندوبدنمانرادرهمانیدگیهایِکهکردهایمشناسایی
وربهمرکزماحضهشیاریِآبِکهاینشناساییهاسببشدهکهمیگوییمخدایاتوراسپاس.گذاشتهایم

رایمانمنذهنباشد،چراکهکوزهحلالتمامنذهنیاین.راببردهمانیدگیهایمانبریزدومانندسیلی
.میکنیراخالصدرونمانوداریشکستهای
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واجوبادهلطفِماندانی،ازخویِگر
ماراخویِ،آنبادهکردهستخویشهمخویِ

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

بازجوی،بپرس:واجو-

،بایدبانمیشناسیخداوندراسرشتِ،خویومنذهنیداشتنِبهواسطهداری،تومنذهنیایانسانیکه
یتوانیماستکهدراینصورتداری،شناساییکنی،زیرامرکزتراکهدرهمانیدگیهاییفضاگشایی

وراازداری،پاککردهوتمرکزتراکهدرهمانیدگیخداوندهمهردرنتیجهبادهعشقراجستجوکنی،
.خداوندخواهیشدهمخویِومیکندعشقشلبریزشرابِ
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نگردیمپُر،ماسیرومیبریزیگربحر
ماراکدویِسَرزیرانگوننهادیدر

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

پُرونمیشودپیمانهراواژگونومعکوسگذاردنکههرگزچیزیدرآنجمع:کدوراوارونهنهادن-
.نمیگردد

اسیراببریزی،بازهمموجودمانبهتوزندهشویم،اگرهمهدریاراهمدرفضاگشاییخدایا،وقتیمابا
،همهریختهشودوجودمانتودرعشقِزمیناستوهرچهکهازسمتِمابهکدویِسرِ،چراکهنمیشویم

.میشوندازاینعشقبرخوردار
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دگربهکفکندیگیمهمانِدیگرآمد،
ماراکاسهشویِکایندیگبسنیاید،یک

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

بهدستبگیر،تدارکببین،مجازاًبهجوشبیاور:بهکفکن-
ذهنظرفِحقیر،مجازاًشویندهشغلِمجازاًدارای:کاسهشوی-

فضایِیم،رارعایتکنانصتواوسنینکنیموحبرراهیچکسیخودتمرکزداشتهورویِوقتیمافقط
کهیدیگوماهممیآیندمانزدِمهمانهاییلحظهبهلحظهومیشویمبازشدهوبهخداوندزندهدرونمان
ونخودکارنکنیموحواسمانبهبیررویِ،امااگرمیدهیمآنها،بهشادیستوخِرَدعشق،غذایِدرآن

راایمانهمانیدگیهباآنکاسهنمیتوانیمکافینخواهدبودومیگیریمباشد،شرابیکهاززندگی
.بشوییم
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بُستانمیرسندمستان،درجوقِجوقِنک
مارا؟بویِمخمورچوننیاید،چونیافت

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

دستهدسته:جوقجوق-

باغِرفتهودراینانسانبهسویِمردمدستهدستهمولانابهزندگیزندهشود،حضرتِوقتیانسانیمانند
ماامِمشمولانابهحضرتِطریقِتوازعشقِبویِخدایا،اکنونکه.میشونداینلحظهواردیکتاییِ

؟نیاییمرسیده،چطورمامستنشویموبهاینبستان
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بشویَدترکِهنربگوید،دفترهمه
ماراطَرِّقویِاینعُطارِدبشْنَودگر
۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

جزویعقلِنمادِاینجاباستان،دریونانِدبیریوکتابتدرخدایِ:عُطارِد-
.راهبازکنید،راهوروشقراردهید:طَرِّقوا-

،ویمیشرابازکنی،بهخداوندوصلدرونتفضایِایانسان،اگرحقیقتاًرویخودکارکردهودائماً
ارتعاشاتِتأثیرِتِتحتوبیایند،نزدِ،وقتیمیدانستندکمال،خودشانرااستادپندارِکسانیکهبادرنتیجه
.میکنندرارهاذهنیشاندانشِتوقرارگرفتهوعشقیِ
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فخرجویانسیلیخورندچوندف،درعشق
ماراسهتویِمیزنزخمهبهچنگآور،

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

سازمطلقِاینجا،سازتنبورکهسهسیمدارد،درسهتار:سهتو-

مانندراترککردهوذهنیاشدانستههایِوهمهنمیدانددارد،اگربههمهاعلامکندکهمنذهنیکسیکه
،میرودرددامنذهنیاشآبرویِخداوندشودوافتخارکندکهتسلیمِرابپذیردوهشیارانهدردِسیلیِدف

دهوخداوندخلاقشامتدادِبهعنوانِ،بهعبارتی،میشودخداوندزدهدستانِ،مانندسازیدردراینصورت
.میکندنوخلقفکرهایِ،فضاگشاییبالحظهبهلحظه
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دنیااهلِبسکن،کهتلخگردددنیابر
ماراگویِگربشنوندناگه،اینگفتو

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

راماگفتگویِذهنیاینمنهایِذهنتراخاموشکنوحرفنزن،چراکهاگر:میفرمایدمولاناحضرتِ
.ردندمیگ،تلخمیشویمزندهتربهخداوندزندهولحظهبهلحظهبشنوندومتوجهشوندکهماداریم

الهیمهرارادتمندشما،فریبا
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.باسلاموعرضادبواحترامخدمتآقایشهبازیعزیزوبزرگوارودوستانعزیزوبزرگوار
.میگذارمبهاشتراک۹۸۳متنیازبرنامهاجازتونبا

بِحارآمددرسَبّاحیزیرکیْ
کارپایانِ،غرقاستاورهَدکم
۱۴۰۳مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

،کهبهاقتیبیصدبودنومنافقاست،یعنیزرنگیزیرکی،و،میکندبهآنافتخارمنذهنیآنچیزیکه
.کار،غرقاستاوپایاننمیرهدیعنیاصلاًرَهَدکم.راپیشببردهمانیدگیکارمیخواهدهرصورتی
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را،رهاکنکبروکینسِباحتهِلْ
نیستجیحون،نیستجو،دریاستاین

۱۴۰۴مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

شناوریشناکردندرآب،:سِباحت-
مطلقبهطوررودخانهاینجادر:جیحون-

با.نرهاکمیآوریاینشنارارهاکن،اینتکنیکدریانوردیراکهازذهنت.هِلْیعنیترککن،رهاکن
یرا،من،خودخواهبهعنوانوبلندشدنکینهورزیرهاکنکبروکین،این.درذهنشنانکنمنذهنی
کهاینرودخانهنیست،اینجونیستمیگوید.رارهاکناینطوریخاصیتهایراناموسراومیدانم
.میآیمبیرونجومیگذارممنپایمرامیگویی
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انوسبیندازندیکیراوسطاقی.شنابکنید،ایناقیانوساستآنوربهاینوررودخانۀکوچکینیستکهاز
ییکتایشناکند؟زیرکیهمهمیناست،زیرکیدردریایمیتواند،چقدرمُرددیگرخواهدمیداند

.راعدمکنیممرکزمانراهپیداکند،مابایدفضارابازکنیمنمیتواند

بیپناهژرفِدریایِوآنگهان
هفتدریاراچوکاهدررُباید

۱۴۰۵مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

فضارابازیعنیشمادرذهنهیچپناهیندارید،وقتیبیپناه،بیپناهآنموقعایندریایبسیارعمیق
.ندارید،هیچکمکینداریدچارهاینکنید،مرکزراعدمنکنید،هیچ
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،یشودم،بدنشانخرابمیشوندمقاومتکنند،دیوانهنمیتوانندانسانهابرایهمیناستبعضی
درندمیکرشدخروب،چرا؟چوناینمیآورند،بلاسرخودشانمیشوندبخوابند،گرفتارنمیتوانند

رادشدهایجابهذهن،مرتبدردهایمیافتند،میشود،فضابستهمیشودخرابمسجدشان،مسجدِشان
ایسه،خودشانرادائماًمقمیبینندراجهنماینجا،میبینند،دنیارابرحسبدردمرکزشانمیآورند
.نندمیکارزیابیهمانیدگیها،برحسبمنذهنیبهعنوانپایینمیآورند،ارزشخودشانرامیکنند

ارامثلکاهوایندریاییاستکههفتدری.میکنیشماتسلیمبشوی،،پناهپیدااینکهبهمحضولی
بزرگیخواهدمی.هفتدریایعنیهمۀدریاهایدنیا.بسیاروسیعاستیکتایی،یعنیایندریایمیبلعد

.رانشانبدهدیکتاییآندریای
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خواصبهرِبُوَدکَشتیعشقْچون
اغلبخلاصبُوَدآفت،بُوَدکم
۱۴۰۶مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

همنیستوممیدهدنشانذهنتاندراینلحظهشماتصمیمبگیریدآنچیزیکهاینکهپسعشقیعنی
مثلکشتیعدمبشود،فضاگشودهبشودوشماباخداوندیکیبشوید،اینمرکزتان،مرکزتاننیاورید
.میرسیدیکتاییداریدبه.میشویدداریدسوارکشتینوح.است
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رفتیداگرشماواقعاًشخصاًبراساسخودتاننهازرویتقلیدتصمیمگ.چونهمهماصوفیهستیم
همهوییدمیگ،میکنیداگرتقلید.خودتانرویخودتانکارکنید،درستکنید،شماجزوخواصهستید

نمیخواهید،دنمیکنیبمانید،حسمسئولیتمیخواهیدهستیم،درجبراینطوریهستندماهماینطوری
جزوخواصرتدراینصورادرستکند،زندگیتانکاریبرایخودتانبکنیدیامنتظرهستیدیکیبیاید

.میآیدبهوجودآفت،یعنیآفتیوجودنخواهدداشت،دائماًخلاصیبُوَدکم.نیستید

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنجحضور گنجحضور

خانمتورانازاسترالیا۱۴۱۰قسمت - پیغامعشق



بخرحیرانیوبفْروشزیرَکی
نظرحَیرانیزیرکیظنّاستو

۱۴۰۷مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

.میکندملعچهجوریکُنفَکانرابفروش،بیندازدوروفضارابازکن،وببینقضاومنذهنیاینزیرکی
وودمیشکهکارهاچهزود،چهعالیداردجورمیبینیمکنار،میگذاریمرامنذهنیحقیقتاًمازیرکی

کارها؟میشوددارددرستچهجوریکهاینمیماندیعنیآدمانگشتبهدهانحیرانی.میمانیمحیران
دم،چندینسالسعیکرمنذهنیمنبازیرکی،عقل.میشود؟آرامشایجادمیشوددرستچهجوری

هشیاریازجنسنظراست،یعنیحیرانیاست،اماهمانیدهفکرِزیرکیازجنساینکهچرا؟برای.نشد
.میبینداست،هشیاریاستکهخداوندباآنبیفرم
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مصطفیپیشِبهکُنعقلْقربان
کَفیاللهامکهگُوحَسْبِیَاللَّـه

۱۴۰۸تا۱۴۰۳دفترچهارم،ابیات
۱۴۰۸مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

مصطفیجااینهشیارینظررابگیر،در.راقربانکنبهپیشهشیاریحضورمنذهنیعقلمیگویدحالا
.دمیشوآزادهمانیدگیهاهملقبحضرترسولاستهمیعنیآننوربرگزیده،آننورخالصکهاز

.گُوحَسْبِیَاللهبگوخداوندبرایمنکافیاست،
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:میگوید۳۸و۳۶آیههای،در(۳۹)زمرقرآنکریم،سوره
.…عَبْدَهُبِکَافٍاللَّهُأَلَیْسَ-
؟…نیستکافىبندهاشنگهدارىبراىخداآیا

.بگوهست
.…اللَّهُحَسْبِیَقلْ-

.…منبساستبراىخدا:بگو

.کهناجیبشریتاستبینظیرسپاسگزارمبهخاطروجوداینبرنامهبینهایتخداوندرا

بااحترام،تورانازاسترالیا
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خانمزینبازمازندران
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گنجحضور۹۸۲باعرضسلاموخداقوتبهپدرمعنویویارانگنجحضوربرنامهشماره
۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره

ماراجویِجاناقبولگرداناینجستو
مارامویِبرگیر،عشقیممُریدِبندهو

چولالهمییدَردِهبیساغروپیاله
مارارویِسیمایِآرَدسُجودگُلتا

ماراچشمِمخمورومستگردان،امروز
ماراکویِبهشتگردان،امروزرشکِ

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-
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متورادارطلبِخدایامیدهموتوراشریکقرارمیدهمراهمرکزمگاهیچیزهارابه.خدایامراببخش
شومزیراازبهتوزندهمیخواهممن.رابیشترکنتاچشممخطانکندقوتمخدایا.میکنمولیگاهیخطا
.نبگیرپسهمینمویبهنظرلاغرشدهمنذهنیراازم.توهمینیکیشدناستمقصودِجنستوامو

هیزپسپرنمیخواهمعاقبتیکهدردمیبینمخدایاشکراینروزهاطرحیبرایمزدیکهعاقبترا
.میکنم

اتقواوردوسهروزچشمرابندکنیبه
عیانکنیدُربحرِحسراچشمِچشمه

۲۴۶۵مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-
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،دشمنکجاستزررا؟سیمیموزَرّکانِما
ماراعَدویِسعادت،یارورَسَدازما

گشتیمگردندرازگشتیم،طَرازشمعِ
ماراگلویِوفراخکردیزینمیفَحل

سیلَترُبودزندگانی،ماراآبِای
ماراسبویِ،بشکنبادتاکنونحلال

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-
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؟چونشادیرادشمنیموغریبیمشادیهستیمپسچراباشادیجنسِشادیوماازمعدنِما
تشادیسمعدنِکهکسی.ندارندکهزندگیمیخواهیمچونشادیراازچیزهایگذرانمیشناسیم
همچوکهبابزرگانیمیکنمخدایاافتخار.میبینددرون،راخدایتِهمبههمهمیرسدچونارتعاشَش
توجهخدایاشکر،مرامهمنشینمجان،پدرشهبازیجانویارانگنجحضورچنینزیبارویانمولانای

.منذهنینیستمجنسِکردیکهمناز

بخورموپخشخدایاگلویمرافراخترکنتاآبزندگیبیشتریبخورمتانیرومندترشومومیبیشتر
دقدمویقیندارمیکقدمبردارمتوصمیکنمخدایاهرچقدردرتوانمهستدارمرویخودمکار.کنم
میرسانمکهبامنذهنیبهخودمودیگرانضررمیشومخدایاهرچهبیشترمتوجه.میداریبر

.رشوددلمبیشتوسعتِراازمنبگیرتاهمانیدگیتمامِپسخدایامیشودبیشترفضاگشایی
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واجوبادهلطفِماندانی،ازخویِگر
ماراخویِ،آنبادهکردهستخویشهمخویِ

نگردیمپُر،ماسیرومیبریزیگربحر
ماراکدویِسَرنهادیدرنِگونزیرا

دگربهکفکندیگیمهمانِدیگرآمد،
ماراکاسهشویِکایندیگبسنیاید،یک

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-
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گشودهتاازبرکاتمیکنماگرعادتبهخشموکینهوکنترلوحسادتوخویمنذهنیدارمفضاراباز
اوبهوهرچهازدریایمیکندفضایگشودهشدهمراراباخودشیکی.شدهخویآدمیتراتجربهکنم

فوپسخدایالط.رابایدپخشکنممیگیرممنریختهشودسیرنخواهمشدزیراهرچهاززندگی
منتنهاولیشادیمیخواهندرابیشترکنزیرامهمانزیادیرویزمینهستندکهشادیازمنبرکتت

.میشُویدکاسهمنذهنیمرا
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بُستانمیرسندمستان،درجوقِجوقنک
مارا؟بویِمخمورچوننیاید،چونیافت

بِشویَدترکِهنربگوید،دفترهمه
ماراطَرِّقویِاینعُطارِدگربشنود

فخرجویانسیلیخورندچوندف،درعشق
ماراسهتویِمیزنزخمهبهچنگآور،

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-
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کهکرشُخدایا.گنجحضورم،انتخابشدمکهدرخدمتزندگیباشمیارانِخدایاشکرکهمنمیکیاز
چهخدایاشکرهر.میدهمخدایاشکرکهراهدرستراازبیراههتشخیص.میکندبویحضورمستم
وکتمحرخدایادرسیلعاشقاندر.رویمبازاستپیشِمستقیمراهِوگذاشتهامدانشذهنیراکنار

نگِآهخدایاوحدتویکیشدنبا.نمیآورندیامیآورندبرایممهمنیستکهدیگرانمرابهحساب
.وخلقکنیبیافرینیزندگیهماهنگشدن،کهچهشودوقتیتو
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دنیااهلِبسکن،کهتلخگردددنیابر
ماراگویِگربشنوندناگه،اینگفتو

۱۹۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

بولمنذهنیخرابکاراستقعقلِذهنیبشنوندکهمنهایوساکتمزیرااگرمیکنمذهنمراخاموش
.مناستکارِوارتعاشدادنفضاگشاییوتنهاانصتواپس.نخواهندکرد

باسپاس
زینبازمازندران-
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خانمفاطمهازمازندران
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باسلاموخداقوت
یموباجانحقیقتدنیارابرایمانروشنکردتاسبکزندگیمانراتغییردهمولانایجناب:موضوع

.رضایتزندگیکنیم

چیستدنیاازخداغافلبدن
نیقماشونقرهومیزانوزن
۹۸۳مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت

ستودنیادرکلازمالوثروتوزنوفرزند،جاهومقاما.دنیاچیست؟آری،دنیاهماناغفلتازخداست
رقلبخواهاینغفلتازامورمادیودنیویب.میشودفرورفتن،غرقدنیاشدنسببنسیانوغفلت

.وشوقاللهبیذوقوخواهامورمعنوینظیرباورهایمذهبی،طاعات،عبادتمیشودعارض
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پسهرعبادتیراهمکهآدمیرادچارغرورکاذبنمایدآنعبادتنیزازاموردنیویاست،نزدخدا
ایمانبهجانحقیقتدنیارابرمولانایبیشنیست،هیچارزشینداردوسرانجامجناببتیطاغوتو

رستیاستودنیاپبیتوفیقروشنیتعریفکردهتاگماننرودکههرگونهکاروتلاشبامنذهنیجهد
.نمیآیدعملپوکودرنزدخدابهحساب
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اینجهانزندانومازندانیان
وارهانحفرهکنزندانخودرا

۹۸۲مولوی،مثنوی،دفتراول،بیت

.دنیازندانمومنوبهشتکافراست
حدیث

فاطمههستمازمازندران
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معنویخودپیغامهایباسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسال
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