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816 پیغام عشق قسمت دانمارک آقا علی از   

 .کنندگان محترم قانون جبرانتیرعا یو تمام  زیعز یشهباز  یاحترام و با سپاس فراوان از آقا میبا درود و تقد

 .«شودی در ما م یی توهم دو جادیموجب ا ی جسم هشیاری»

است که    بیترت  ن یبه ا  یاریهش  یعیشود. روال طب  ی جهان به ناچار وارد ذهن م  نیدر انسان، پس از ورود به ا  هشیاری

.  د یآن به فعل و عمل درآ  قیبتواند از طر  یزندگ  ایتا خداوند    ردیقرار گ  یزندگ   اریکاملاً در اخت  ،یپس از ظهور در عالم ماد 

  گر،یعبارت د. به میهست  ندیفرآ  نیوضوح شاهد ابه   میگر باشرا نظاره   یجهان ماد  رنظ  یِاریهش  د ید  قیاگر با تعمق و از طر

 .است  یکامل و بدون چون و چرا و در خدمت زندگ  میکائنات تسل نیدر ا زیچهمه

 . است، انسان است دهیکامل را برگز می جز تسل یگریکه راه د یا تنها باشنده انیم نیا در

  خارج شده است؟  یاریهش ی طرح تکامل ریو از مس ست ین  یزندگ م یکه چرا انسان تسل دیآی م ش یسؤال پ  نیا  حال

  ن یتواند علت بروز ای م   یژگیو  نیموجودات وجود دارد و ا  ریانسان و سا  نیو عمده ب  یتفاوت اساس   کیکه    رسدی نظر مبه 

 . مشکل باشد و آن »قدرت انتخاب« است

خاطر عدم  در ما شود که به   ی مشکل اساس   کی   جادیتواند باعث ای ما دارد م   ی که برا  ییایعلاوه بر همة مزا  یژگ یو  نیا

 . حضور است یاریهش یجابه  ی جسم  یار یهمان استفاده از هش نی و ا د یآ یوجود م ه راه درست از نادرست ب ص یتشخ

  نیداشته است و  ا  یمنظور، ما را گرام   نی هم  یجهان فکر و عمل کند و برا  نیما در ا  قیبوده که از طر  نیا  ی زندگ  طرح

 . وحدت با خداوند است  فرد را فقط به انسان داده است و آن عشق ومنحصربه  ییتوانا

را   ی بیگذاشته و برکات و مواهب غ ییکتای  یایپا به در  یی و فضاگشا میتواند آگاهانه و با تسلیانسان، هم م گر یعبارت دبه 

 .عالم پخش کند نی ذهن برگردد و آن برکات را در ا  یخشک  یجا بردارد و هم آگاهانه به فضااز آن 

 

 



   

  

 

816 پیغام عشق قسمت دانمارک آقا علی از   

 ۳۷۷۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی ه آدم شَ یننا بَمْرَّکَ زِ  تو

 ی پا نه   ایهم به در ، یبه خشک هم

 ۳۷۷5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ستیراه ن  ،بَر  یِرا سو کیملا رمَ

 ست یآگاه ن ، هم ز بحر وانیح  جنسِ

 ۳۷۷6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 از مَلَک  ی به جان ، وانیبه تن ح  تو

 هم بر فَلکَ  ،نیهم بر زم یورَ تا

 : سورة اسراء آورده است  ۷۰ ه یفوق را با استناد به آ ات یمولانا اب و

 ۷۰(، آیة 1۷)  اسراء قرآن کریم، سورة 

 «تَفْضیِلاً  خلََقنَْا ممََِّنْ کثَیِرٍعَلىَ وَلَقَدْ کَرََّمنَْا بَنِی آدمََ وحََمَلنْاَهُمْ فِی البَْرَِّ وَالْبَحرِْ ورََزَقنَْاهُمْ مِنَ الطََّیَِّبَاتِ وَفضَََّلنَْاهُمْ  »

ا  می)بر مرکب( مراد روانه داشت  ایو در  ی و آنان را در خشک  میداشت  ی که فرزندان آدم را گرام  ی راستبه   و» از    شان یو به 

 «.میدیبخش یبرتر دیو شا  دیکه باچنان م،یادهیچه آفراز آن  یاریو آنان را بر بس  میداد یها روززهیپاک

را در    م یو تسل  ییو راه فضاگشا  میاذهن به خواب رفته   یخشک   ن یچرا ما باز هم در ا  اتیو اب  اتیآ  نیبا وجود همة ا  ی ول

 م؟ یریگی نم   شیپ

 م؟ یکنی چرا ما از قدرت انتخابمان درست استفاده نم  ی ول، گرددی باز هم به قدرت انتخاب ما برم  مشکل



   

  

 

816 پیغام عشق قسمت دانمارک آقا علی از   

 :دیفرما ی م مولانا

 6۴۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشد که اوآن را نکو   اریاخت

 وا قُ خود باشد اندر اِتَّ مالکِ

 65۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

  ی جسم  یاریهش  قیاز طر  دنینکردن از د  زیو پره  ارمانیفوق عدم استفادة درست ما از قدرت اخت  اتیاب  براساسِ  پس 

بهتر است    یاز رفتن به ذهن را ندار  زیپره  ییاگر توانا  دیگوی شود و مولانا م  ی و ماندن در ذهن م  یو کاهل   یباعث بروز تنبل 

از خواب ذهن    یدار یو به ب  یراه درست را انتخاب کن  یتا بتوان   یعمل کن  گانو طبق گفتة بزر  یقدرت انتخابت را کنار بگذار

 .یبرس 

ا  یول به   یجسم   یاریاز هش  ریغ  گرید  یاریهش  کی   قیاز طر  دنی د  ،یداریب  نیلازمة    یاریاصلاً هش  گری عبارت داست. 

  نیا  ی باشد، چون برای از جمال خداوند است نم  یاعالم است جلوه   نی هرچه در ا  کهنیعشق و ا یی قادر به شناسا یجسم 

 : کار ساخته نشده است

 ۴68۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست   یِرو ندینامحرم نب جانِ

 اوست  یِاصلِ او از کون جان کَآهم جز



   

  

 

816 پیغام عشق قسمت دانمارک آقا علی از   

که در ماست و دائم در    یآن جنس اصل   قی از طر  میتوانی کامل ذهن م  یخاموش   جةیو درنت  ییو فضاگشا  میما با تسل  پس

 . فتدیاز کار ب ی جسم  یار یهم که شده هش یلحظات  یبرا یعن ی م،یشو  ی کیو با او  مینیحال کار است، بب

  ی رویاز ن  ریغ  ییروین  چیه  میشوی . متوجه م میشوی توهم م   نیاز ا  ی ناش  ی نیو دوب  یذهنمن  نیبودن ا  ی موقع متوجه توهم  آن

است که ساز    ی توهم  ی ذهنرقصند و فقط منی م  ی عالم به ساز زندگ   ن یدر ا  زیچهمه   م یشوی خداوند وجود ندارد، متوجه م

 . زندی مخالف م

چون    م،یشوی مطالب م  نیکه متوجه ا  میستی واقع ما ندر  .میشوی م  یجسم  یاریخودمان در حالت هش  یی نفاق و دورو  متوجه

 : ردیگی در ما صورت م  هایی شناسا  نیشود و ای م  داریاست که از خواب ذهن ب  یاریخود هش  نیوجود ندارد، بلکه ا  ییاصلاً ما

 ۴6۷8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنمُرده  نیبه من زنده شود ا چون 

 و آرَد به منمن باشد که رُ جانِ

 ۴6۷۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان محتشم نیکنم او را از من

 بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

 ۳5۰1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یما در م ییر توو آخِ اوَّل 

 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چیه



   

  

 

816 پیغام عشق قسمت دانمارک آقا علی از   

از اصل    یی به فراق و جدا  ی شود ما پ ی خاطر انتخاب غلط ما باعث م هوجود آمده ب ه ب   یدردها  نیچنو هم   هایی شناسا  نیا

تا به    میکمر همت ببند  دیهم وجود دارد و با یکه پس وفاق و وصال   میبری م  یطبق اصل اضداد پ  جه یو درنت  میخودمان ببر

 .میخاتمه ده یی فراق و جدا نیا

 1۳1۳شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نفاقی جان و سرِ تو که بگو ب

 تو طاق؟  یی کرََم و حسُن چرا در

 1۳1۳شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 تو بخشش کنَُد  دِیچو خورش یِرو

 که ندارد فِراق  یوصال  روزِ

 1۳1۳شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دل ز همه برکنََم از بهرِ تو 

 تو ببندم نِطاق  یِبهرِ وفا

  تشکر  با

 از دانمارک   یعل 



 

 

 

816قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 زهرا یهای ران یح  :موضوع

 : فرمودند که  انیب ن ینازن یشهباز یآقا  ۲11۰گنج حضور همراه با غزل  ۹1۳برنامه  در

 م؟ ینیبی را در درونمان م  راتییو تغ میبری سر مه ب  یران یدر ح ایکه آ میال کنؤ ها کار کردن از خودمان سپس از مدت  

 یهادهم که کمک ی اجازه م  ا یآ: است که   ن یا  میفرمودند که از خودمان داشته باش  شان یکه ا  گریپرسش سازنده د  ک ی  ا ی  و

  به من برسد؟  ی زندگ

سع  یزندگ ا  ی هرلحظه  و  کند  کمک  ما  به  فرم   یهاکمک  نیدارد  قالب  در  را  و    یهاخود  اتفاقات  جمله  از  گوناگون 

 . آوردی رشد و تکامل ما فراهم م ر یبزرگ و کوچک در مس یهاچالش 

       به نام خداوند عشق       

 ۲11۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کندی رب که چه سان م ایرب  ای       

 مکافاتِ من  کُفوی دلبرِ ب 

 :کنم کهی ال مؤبرم، از خودم س ی سر مبه   یو سرگشتگ   یران یتو در ح یرینظی و ب  یمانندی که از ب  یی جااز آن  : بار الها

 نمودم؟  افتیدر من صورت گرفت و پاداش خود را در راتییتغ نیآهسته اآهسته   چگونه

 . من شده است  یو سرگشتگ  ی ران یکه خود موجب ح 

 . مینما انیخود را ب یهای ران یاز ح یداشت که تعداد  نیمرا بر ا  ۲11۰غزل  ت یب نیا  حال

 



 

 

 

816قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 : که چگونه امحیرانی در  -1 

 نم؟یتوانم ببی افکارم را م  یناظر بر ذهنم شدم و تمام  

 : که چگونهام حیرانی در  -۲ 

و همواره او را در آغوش گرفته    رم یگونه که هست بپذو همسرم را  همان   م ینما  افت یدر  توانمی را م   داد یهر رو  یهاغامیپ

 . اش جدا سازم یماریکرده و او را از ب یی را در او شناسا تییخدا  و  ؟و غرقه بوسه 

 : که چگونه  امحیرانی در   -۴

 عمل و رفتار و کردار به فرزندانم داده شد؟   یآزاد

 : که چگونهام حیرانی و در   -5

  انم یاز دوستان و اطراف  یاریارتباطم با بس  و   شدم؟   ل یسخن تبدآرام و کم  ی ساکت و خاموش و به فرد  ی ذهنم مقدار

 رانده؟  هیرنگ و به حاشکم

 : که چگونه ام حیرانی در   -6

را انتقال    میمخرب دردها  ی فقط انرژ  کهنی و جز ا  کردی ها وقتم را تلف م هدف ساعت  ی جهت و ب  ی که ب   ی مکالمات تلفن

 رفت؟  نیبدهم، از ب

 : که چگونه  امحیرانی در   -۷

و بلند    یهمراه شد؟ و سخن گفتنم از جنس عشق و پرخاشگر  ی نَّ أراه رفتن و غذا خوردن و کارکردنم با آرامش و ت 

 . رنگصحبت کردن در من کم 

 : که چگونه ام حیرانی در   -8



 

 

 

816قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

چگونه همگان را از جنس    و   ؟ یاز جنس عشق و مهربان  ی ذهنو مخرب من  ی منف  جاناتیو ه  ف یبُعدم نرم و لط  چهار

 نم؟یببتوانم،  ی عشق م

 : که چگونهام حیرانی در  -۹ 

 گر باشم؟توانم مشاهده ی آن را م رنده یبرگدر ی و فقط فضا نمیبی حاصل از مصرف مواد را در خانه نم   یدودها

 : که چگونهام حیرانی در   -1۰

 خواهم؟ ی نم  تی و شخص تیها هورنگ شده و از آن ها کمی دگیهمان

 : که چگونهام حیرانی در   -11

 . یی را شناسا زیو پره ت یرعا ی خوبو قانون جبران را بهضرورت در من شکل گرفت  یمفت

 : که چگونهام حیرانی در   -1۲

قائل باشم و ادب را    یترش یتر از خود احترام بکوچک   ی راغب شدم که برا  یو خانوادگ   ی آداب و معاشرت اجتماع  در

 م؟ینما  تیرعا شان یبهتر برا

 : که چگونه امحیرانی در   -1۳

در صورتم    نیچنو هم   شود ی م   ترش یب  ممیاتفاقات لحظه و تسل  رش ی، پذکنم و شکر و صبریم  یی فضاگشا  ترش ی چه بهر

 . ترانینما

 : که چگونهام حیرانی در   -1۴

و با جواب قاطع    کردمی رفت اعتراض م ی دلخواهم نم  ریکردم و اگر راننده از مسی که با آژانس رفت و آمد م   یهر زمان

م  ریکه ما خود مس  شدمی رو مه ها روبآن از شما  بهتر  ب  یتمندیو احساس رضا. میدانی را    تیو جذاب  ترش ی را در من 

 . ییمرا رها یکنواخت یگرفتم و هم از ی م اد یرا هم  د یجد یرهایدو چندان که مس  میبرا دیجد یرهایمس



 

 

 

816قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 : که چگونهام حیرانی در   -15

 ؟نمیبب  نهیتوانم قانون جذب کائنات را به عی کردم و م  دایفرکانس خود را پهم یهانینشها و هم نیقر

 : که  مای رانیدر ح -16

نخواهم    ندهیاز آ   یترس و نگران   دیایهم به سراغم ب  یپول ی ب   یاوضاع اقتصاد  نیکه اگر در ا  ی شیانداز جنس فراوان 

 شود؟ ی م یو سار یام جاری خانوادگ   یخداوند در زندگ  ی و چگونه فراوان   داشت

 : که چگونهام حیرانی در  -1۷ 

 . یمواقع درک و لمس و زندگ  ترش یسبب را  بی ب  ی آرامش درون و شاد

 : که چگونهام حیرانی در  -18 

و دلهره و اضطرابم کنار    ینگران  میهای دگیو همان  یذهنمن   یشدن دست و پا  دهیو از بر  دیبر گردون رس  رمیلاض  ةنعر

 رفت؟ 

 : که چگونهام حیرانی در   -1۹

برسد و فوراً    انیفضا باز کنم و اجازه دهم سخنانش به پا  شیمخالف خود را با دل و جان بشنوم و برا  یتوانم صدایم

 . مینما افت یآن را در غامیشنونده پ  کی عنوان و به  یچ یپنظر کنم و نه نسخهنه اظهارِ

 : که چگونه امحیرانی در   -۲۰

تر از آش شده  داغ یاگوشزد و کاسه  گرانیرا به د ی مسائل خانوادگ  ی خانواده بودنم کنار رفت که همواره تمام   ی بلندگو

 . خود  یسوزو خود  گرانید ی خواستم مشکلات همه را حل کنم و ناج ی که م

 : که چگونهام حیرانی در -۲1



 

 

 

816قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 ل؟ یتبد میو تسل رش یبه پذ میهاو قضاوت کردنم کم و مقاومت   بتیکنار رفت و غ نیدروغ یآبرو

 : که چگونهام حیرانی در  -۲۲ 

به من    یگریرا از د  یرادیو ا  بیکه اگر خداوند نقص و ع. ترشیام بی ش یاندخودم زوم شد و حزم و دور  یرو  نیدورب

 . ییبه خودم رجوع کنم و آن را در خودم شناسا  دهد فوراًی نشان م 

 : که چگونه امحیرانی در  -۲۳ 

هم از من    گرانیکه د  دیخود سبب آرامش گرد  نیشد که ا  ترش یدر من ب  میهادانمی و من نم  گرانینکردن از د  ال ؤ س

 . نداشته باشند ی پرسش

 : که چگونهام حیرانی در   -۲۴

 . ترش یام بی و اجتماع ی و خانوادگ ی شخص  یدر زندگ   یشوم نظم و هماهنگی تر ممتداوم چه متعهدتر و هر

 : که چگونه ام حیرانی و در  -۲5

و در دل و درون    ن یآورم و چه برسد که بخواهم در زمی شخص خودم کم م   ی خود وقت برا  ی کار کردن رو  ی سلول   با

 . کار کنم و دخالت و مداخله  گرانید

 ۲6۳ تی، دفتر دوم، ب ی، مثنویمولو

 نخانه مکُ  ،مردمان نیدر زم         

 نمکُ  گانهیب کارِ، خود کن کارِ

          من  یهای رانیاز ح یابود گوشه   نیا         

 : خداوندا 
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 . نموده است را بدانم   یرا به من ارزان  یاکرانه ی که لذت ب  یگو سرگشت   یران یح  نیخواهم که بتوانم قدر ای از تو م 

 . بمانم و شاکر و سپاسگزار   یباق  بندیو پا  داریپا   و

 6۳1 شمارة  شمس، غزل  وان ی، دیمولو

 که ز امرِ کُن رایخامش کن و خامش کن، ز          

 آمد دیبر گفت مز یران یح  ةآن سکت

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتهای که خرد ب  یوقت  :انیو در پا 

 ۳۰8۷ تی، دفتر دوم، ب ی، مثنویمولو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته یا         

 ست؟ ی ترس چ نیا  ،میچون غفورست و رح

 . د یو سالم بمان یپر انرژ 

 . ممنون، خدانگهدار شما یل یخ 

 . ، از زاهدان یزهرا سلامت 
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  با سلام 

 ۹1۳برنامه شماره 

 :مولانا ۲11۰خلاصهِ برداشتِ غزل 

 ۲11۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بانگ برآمد ز خراباتِ من 

 چرخ دوتا شد ز مناجاتِ من

 ۲11۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یالامَر ظفر دررسعاقبةُ 

 درآمد به مراعاتِ من  اری

 ۲11۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کند ی رب که چه سان م  ایرب  ای

 مکافاتِ من  کُفوی ب  دلبرِ

با مقاومت و قضاوت شکل    ی طور ذهن با خدا ناخواسته به  ازمیبا برنامه گنج حضور تمام راز و ن  یی قبل از آشنا  ...،یآر

  یینداشت و دچار کارافزا  یسود  چ یعمل ناپسندم که ه  ن یاما بنده از ا  شد، ی به درد ختم ممنجر  ت ینهاگرفته بود و در

  ییکه کارم اشکال دارد؛ با حقارت تمام به عجز ناتوانا  دمیو فهم  ماندهخسته و در  ییجاک یتا    ن یبنابرا  شدی فراوان هم م 

انظر    هشیاری  دهیدر درگاه خداوند اعتراف کرده و با د  ش یخو  یذهنمن او کمک خواستم تا در    ی دمَ زنده برا  ن یاز 

ا دوباره به  به دفعات مُکرَّر چقدر به کمکم آمده تا جانم ر  ت یچند ب  نیا  دمیباشم و د  رایدرد آگاهانه آماده و پذ  دنیکش

 .دردم انیشد پا  زین نیدرمان و ا ی کلرا به   میعشق زنده کند و دردها
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 ۲۲65 تی، ب دوم دفتر  ،یمولوی، مثنو

 با وحشت بساز ، غم باش همرهِ

 دراز  مرِخود عُ در مرگِ   طلبیم

 16۷8شمارة شمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 من اگر نالم، اگر عذر آرم 

 پنبه در گوش کند دلدارم

 1۳81 تی ، باوَّل دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 نهد از لامکان ی م بر ودَقَ  ،حق

 کانن فَ آنگه او ساکن شود از کُ

 ناگهان،  با قدوم مبارکش...

 ۲11۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بانگ برآمد ز خراباتِ من 

  ی فدا  اریاختی ب  دیبا  گریآموختم جان د  ییکتای  یطعمِ حضور در فضا  دنیو چش  ییذره فضاگشا  ک یاز آن به بعد با   

طلب در گروگان خداست    نیبماند و البته که ا  ی کیهمراه و    زیپرهدوست شود و تنها به مناجات خدا با شکر و صبر و  

ان متروکة ذهن  درون در هم  یهابا سفر کردن به ناشناخته  و آمده بود    د یدر من پد  کار  نیکشش و ذوق ا  نیچند اهر

 .ستین  یکاف  جانیتا هم  دانستمی مشاهده اما م  ،یآن  ک یبهشت و جهنم را به 
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حق حاضر و آماده باش و مرا در دل    یهر قضا  برابرِپس در  یارا دانسته  ش یخو  یوجود  قتیبهم گفته بود حال که حق   او

 .یشو رمینظی و برکات ب ی رانیتر و شاهدِ حروز پخته به کن تا به شکرانة عدم روز ادی اریبس

مرتب    ،دینساز  شیبار کردن رها  نیرا با چند  ییفضاگشا  ندیگویبارها بارها به ما م  یشهباز  یکه آقا   ستین  خودی ب   حال

  ی هاذهن سخن   ی خاموش  قیتا بلکه از طر  دیروزه متعهدانه گوش کنطور زنده و کامل هرها را به برنامه   ،دیتکرارش کن

 .حاصل شود یروزیپ نجامسرا   ینندگیو با ذوق آفر  دهی( شنارانهیش)ه نهان را 

  ش ای ران یذهن در ح  ی دخالت ی رب گفتنِ مَن، با ب  ایرب    اریپس با    دیآی هر دم به مراعاتِ حالم م   اریکه من آگاهم    حال 

و الحق پاداشش    بخشد ی سامان م و که چطور دارد کارم را سر  نمیبی م  میهادانمی که او با نم  مانمی انگشت به دهن م

 .ندارد یرینظ چیه

 ۲11۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ایمیکند آن ک مانیو ا طاعت 

 من اتِیو انکار و جنا غفلت

 ۲11۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 من  رِیتقص یِدهد از پ  قصر

 من زَلَّاتِ  یِ دهد از پ زَلَِّه

 ۲11۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و کوه اینهد در دلِ در  جوش

 تبشِ روزِ ملاقاتِ من  از
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ما خالصانه    مانیطاعت و ا  کهنیشرطِ ابه   کندی زرِ حضور م   هشیاریبه    ل یما را تبد  ی هر دم دارد مسِ وجود  ایمیک  آن

را از    اتمیو اگر غفلت و انکار و جنا  کنمی لحظه برخورد م   نیشدة اگشوده  ی هر دم با فضا  پس  .خودش باشد ی تنها برا

تا با ساکن   کنمی صادقانه اعتراف م  شیو مردانه به لغزشِ گناهان خو   دهیخود را به عقب کش  ده،یکار دذهنِ خطا قیطر

 .او قصرم دهد  یف و با گرفتن غذا و برکات آن طر  یک یدم زنده با اصلم   نیو حاضر شدن در ا

 ۲11۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خلق الاتِیپرده، خ  ینبد گر

 من الاتِیز خ ی بود  سوخته

 ۲11۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زلزله  یجان زَنَد سِپَهِ  در

 من  هاتِ ی، نعره و هو عَلَم  طبل

 ۲11۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 هاشعله   یافقِ چرخ زد در

 من  قاتِیشبان آتشِ م مین

شده شاهدِ سوخته شدن  خدا در مرکز عدم  الاتیگاه ما تنها با خآن ،در کار نبود یذهنپرده من )مردم(  خلق الاتیخ اگر

 . و در آخر به عشق زنده   میخود بود  یذهنبه من و مردن نسبت 

با الگو   یذهنبا طبل و علََم من  د ینبا  چیمن ه  ، شوند رهیبخواهند چ  های دگیدر مرکزم همان  ی عنی سپاه جان زلزله زَنَد،   اگر

 .ستی کار احمق  نیآگاهم که ا را یز ،شده ذهن بلند شومی شرط  یهاو عمل 
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بلند    ی خداوند  هات یبا مرکزِ عدم و نعرة ه  ، لحظه  ن یشده اگشوده   یبا فضا  ، یدم با طبل و عَلَم خداوند  نیدر ا  پس 

درون    کرانی بجنگد و ساکتش کند و در آسمان ب  مایذهنتا خداوند خودش با من   زمیخی به پا م  ق یطر  ن یو از ا  زنمیم

 .تنها شعله عشق افروخته شود

  عشق و احترام با

از آمل  زهره
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  با سلام 

 ی دفتر سوم مثنو ۳158 تیمختصر از ب ی برداشت

 ۳158 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کارِ توست  ،واوا لَعادُ رُدُّ : دشیگو

 سسُت   ، ثاقیتو اندر توبه و م یا

  ی رو به درگاه من کرد ،یاَلمَنون شدبَیو دچار ر  یدیبست رسبار به بن  نیو چند  نیانسان چند  ی: ادیفرما ی م خداوند 

 .ات نزدم و تو را از مَخمَصه نجات دادم  نهیمن هم دستِ ردَ به س ، یو کمک خواست

روم و  ی ها نمی دگ یسمت همانبه   گرید  ،نجات بده  یگرفتار  نیبار مرا از ا  نیکه ا  یبا من تعهد بست   یهم موقع گرفتار  تو

 .شومی از درگاه تو دور نم 

 تیو دوباره همان کارها  ی پا گذاشت   رِیرا با من، ز  مانت یو درد و رنج، عهد و پ  یاز گرفتار  ییتو بارها و بارها بعد از رها  امَّا

 .یرا صدها بار تکرار کرد

 مورد  نیام در ای بچگ   ینمونه از تجربه شخص  کی

خونه رو بهم            م،یکردی م   طنت یتر از خودم شبا برادر دو سال کوچک   ، یسالگ   1۲،  1۰  ی حوال   م یکه بچه بود  ی موقع  ما

را   ییزهایچ  هی گهیبا همد یکه مادرمون تو خونه نبود و ما مشغول باز یمثلاً مواقع  ای. میکردی م یو خرابکار میختیریم

 .شدی به شکستن پنجره م جرکارمون من نیکردم که ا ی به هم پرتاب م

پنجره خطِّ قرمز مادرمون هست. از    شهی که شکستن ش  میدونستی ما م   د،یرسی درجه م  نیما به ا  یخرابکار  که  یهنگام

و    هیشروع به گر  م،یشدی م  مان یخواهد کرد؛ پش  هیما را تنب  ی حساب  ند،یرا بب  ت یوضع  نیو ا  اد یاگه مادر ب  کهن یترس ا

  ی و خوب   یریموضوع به خ  نینجات بده تا ا  یگرفتار  نیخدا ما را از ا یکه ا  میخواستی و از خدا کمک م  میکردی م  یزار
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خودمان و    نیواقع ما ب. درمیکارها نکن  نی موقع از ا  چیکه ه  میدهی قول م  گهینکند. د  هیشود و مادرمان ما را تنب  یسپر

 .میبستی م  مانیخدا عهد و پ

خاطر مهمان  و مادر به   آمدی م  ی مهمون  هی کرد. مثلا ً همان موقع  ی نم  هیکه مادر ما را تنب  رفتی م   ش یپ  یجور  هیکارها    بعد

 .شدی م  ریکرد و کارها ختمِ به خی نم  هیما را تنب

  ی ، روز از نُو و روزقول. به میکردی آن اتفاق نگذشته ما همان کارها را تکرار م  یروز از رو  کی  ایچند ساعت و    د یشا  اما

 .(وا وا لعَادُرُدُّهمان ) ایاز نو و 

  سم یبنو  «واوا لَعادُرُدُّ »به  مورد اشاره کردم. و اگر بخواهم تجارب خودم را راجع  نیام در ای تجربه شخص   کی به    بنده

خود از    یریگجه یبه نت ریمورد اکتفا کرده و در ز  ک ی  نیاز اطاله کلام به ا یریخاطر جلوگه شود. امَّا ب یکتاب م   ک یقطعاً  

 .پردازمی ام م ی داستان زندگ نیا

بار درون ما را عدم کرده    ن یکه خداوند چند  مینیبی م  ،میخود، خوب دقت کن  ی شخص  یها در زندگ از ما انسان   ک یهر    اگر

به ذهن و همان    میدوباره رفت  ن،ی، ما غافل از انجات داده  یو خودش را به ما نشان داده و ما را از مخمصه و گرفتار

 . (واوا لَعادُ رُدُّ  ی عنی نی)ا میا تکرار کردگذشته ر یکارها

قدر  آن   مایذهنست. امَّا من مولانا   اتی( در برنامه گنج حضور و ابیدارم که نجات بنده )در هر بُعد   نیقیمن خودم    نالآ

باشد مرا    یاشود. مخصوصاً به هر بهانهی م   خودم  یو کار کردنِ متعهدانه رو یقیو فعال است که مانع از طلب حق  یقو

 .داردی باز م  اتیاز تکرار اب

راه زحمت     نی در ا  قدرنیدوستان  هستم که ا  یمولانا و تمام  ن،ینازن  یکنم که شرمنده جناب شهبازی اعتراف م   جانیا  من

  انات یو از ب  یبرنامه و انجام دادن قانون جبران معنو   نیداشتن به ا یتعهد قو  یجاگذارند و من به ی کشند و وقت میم

 آفات(   رِیاخالتَّ  یکنم. )ف ی امروز و فردا م  ی و هِ  اندازم ی م   قیرا به تعو  کارخود،    ی معنو  شرفت یها استفاده کردن جهت پآن
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خودم متمرکز شوم    ی رو  قتاًیخواهم حقی اکنون است. اگر م   نیهست در هم  یچ هر  ست، یام که فردا ننگرفته   اد یهنوز    من

شروع کنم، نه از فردا، نه بعد از ناهار، نه بعد از    سم،ینوی را م  غامیپ  نیلحظه که ا  نیاز هم  دیبا  ،و متعهدانه کار کنم

 ...  وخودش کار کرد    یبرنامه توجه کرد و رو نی هم به ا رمهمس کهنینه بعد از ا دم،یخانه خر کهنیا

خود    ی و معنو  یمال  یهات یدوستان که با حما  یو تمام   نینازن  یشهباز  یجناب آقا  غیدری سپاس فراوان از زحمات ب   با

 .اندساز شده برنامة انسان نیموجب تداوم ا

  همه شما کوچک 

 شهر  نیاز مشگ یمهد
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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