
 . تا دسٍد ٍ سپاس تش تواهٖ ًائٌات ػالن ّستٖ ٍ آهإ ضْثاصٕ ًاصً٘ي
 

 .ٍ ات٘ات اًتخاتٖ ۼۺ۵۶ؿضل  ،۵۰۰۹تشًاهٔ 
 
 ًام خذاًٍذ ػطنِ ت

 
 

پ٘ص تِ تٔتا، ًاٖٗ ٍ گشٗضٕ اگش سال صذ  
خَٗص ًاسِ ّوچَ سا تَ ًاسِ صً٘ن تٓشّنٓ  

 
ست گزضتٌٖ چٓشخَت چٌٓثٓشِ ص ًِ هگْشٗض  

گاٍه٘ص سِللِ ٍس ٖ،تاض ضَشصُ ض٘شِ گش  
( ۼۺ۵۶ ؿضل ضوس، دَٗاى هَلَٕ، )- 

 
هاًٌذ داٗشُ چ٘ض ّش حلوِ،۾ چٌٓثٓش-  
خطوگ٘ي۾ ضَشصُ-  
 كشٍهاِٗ پسٓت،۾ سِللِ-
 
 . صَست خوؼٖ ٍ كشدٕ اضاسُ داسد خاى تِ ًاس ًشدى ٍ عَلاًٖ ًشدى ًاس ٍ گشٗختي اص ًاس تِ ٕهَلاًا ،دس ت٘ت اٍل ؿضل 

 
 : گَٗذ ًِ ٍ اص صتاى صًذگٖ تِ ها هٖ 

 
اگش صذ سال ّن اص هي كشاس ًٌٖ  ٍحذت تا هي است، تش خَد دساص هٌي.سٍٕ ًاس ًَتِ سا ًِ ّواى صهاى صًذُ ضذى ٍ تثذٗل ٍ حس إ صٗثا 

 .ت هٌن ٍ تِ هي خَاّٖ سس٘ذٗهٌتْا
 

اص چِ  ٍ سٍتشٍ ضذى تا آى؟ ّإ ٍخَدٕ خَدت ًِ ّواى ضْاهت پزٗشش اتلام لحظِ تذٍى ه٘ذ ٍ ضشط است اص ٍاهؼ٘ت ؟گشٗضٕ اص چِ هٖ
 ساصد؟ دّذ ٍ دس ًوص ؿالة هٖ اصٕ سَم هٖسَٕ صهاى هد تِاص اختلاف احَالاتت ًِ تَ سا  ؟گشٗضٕ ٍ دس خٌگ ٍ ست٘ضٕ هٖ
 

ٖ تش ًل ًظام ّست ٓاداس .دشّن خَاّن صات اًدام تذّٖ تٓ ّش ًاسٕ تا هي رٌّٖ .داسد ٍ پ٘طٖ نثًٓاس هي هستو٘ن است ٍ تش تواهٖ ًاسّاٗت سٓ
اى ًاسّإ هي ًاس ًشدى تَ ّو.ضٌاسن ط٘اسٕ هي تٌا ضذُ است ٍ هي تَ سا هاًٌذ ًق دستن هٖتٌاهلٖ ّذس ٍ هاًَى ضشتاى ضا ٍ هَهاًَى هَ ٔپاٗ

 .ًٌذ ى چگًَِ كٌش هٖداًن ًِ اٙ َب هٖات سا خ رٌّٖ ًٌن ٍ ّن ًاس هي ػولت سشاصٗش هٖ ط٘اسٕ حضَس سا دس كٌش ٍاست. اٗي هٌن ًِ ّن ّ
 

إ ًِ هي تِ  ًِ صًذگٖ صًذُ، چشاثوش ًخَاّذ سس٘ذ ات اداهِ دّٖ؟ ًاسّاٗت تِ ّإ رٌّٖ ٌاسٕخَاّٖ هس٘ش سا عَلاًٖ ًٌٖ ٍ تِ خشات چوذس هٖ
ِ۾ اص خول .رٌّٖ َٗشات رٌّٖ ٍ تثذٗل تِ دسدّإ هيًٌٖ ٍ تثذٗل تِ اٍّام ٍ تص رٌّٖ هٖ تثذٗل تِ تَل٘ذات هيام،  ساٗگاى دس اخت٘است هشاس دادُ

 .ثظٍ حشظ ٍ آصهٌذٕ ٍ احساس گٌاُ ٍ احساس خَ ػذم سٍاداضت ،ٌٖت٘ هواٗسِ، حسادت، خطن، تشس، خَدًن
 



للس چِ ٗي اًساى هٍٔ  ّا سا دٗذُ است ّن سٗختي ّإ هختللٖ اص اٗي تِ است ٍ گًًَِِ تاسٗخ خَد ضاّذ ِ هذستوٌذتشٗي آدم سٍٕ صه٘ي تاضٖ چ
تِ  رٌّٖ ػثَس ًٌٖ ٍ اص لحظِ ًگشٗضٕ ٍ ضْاهت ٍ خساست سكتي ، گشٗضٕ ً٘ست تاٗستٖ اص هيابخَ اصغلاح ٗي ًاستَى ٍ دسهاًذُ ٍ تِ

 .گطاٖٗ ٍ سٍتشٍ ضذى تا حو٘وت ٍخَدٕ خَد سا ًِ ّواى هلاهات تا هي ّست سا داضتِ تاضٖكضا
 

تَٔٓد خٌٔثاى سگن تا گُشٗضم، هٖ  
تَٔٓد؟ آساى خَٗطتي اص كشاس ًٖ  

( ۼۺۺ تت٘ پٌدن، دكتش هثٌَٕ، هَلَٕ، )- 
 

 .داسم تذى دس خاى ًِ ٍهتٖ تا۾ تَٔٓد خٌٔثاى سگن تا-
 
 .تَاًٖ خَد سا اص چٌگال هي سّا ساصٕ تِ ّش خْت ٍ تِ ّش سوت ٍ سَٖٗ تشٍٕ ًوٖ 

 
 ذ تذّذ؟ّا پًَ٘ د٘ي ًِ حالاتت سا تا ًوصساصد ٍ ػٓ ّاٗت ؿشم هٖ ّإ رٌّٖ ًِ تَ سا ت٘طتش دس ًوص ساصٕ تِ سثة خَاّٖ پٌاُ تثشٕ؟ تِ چِ هٖ

 
 : ػٌَاى هثال ًِ تِ

ّاٗت دكاع ًٌٖ ًِ ًتَاًٖ اٍل ػطن سا  ٍ اص ًوص اگش تِ ًوص هادسٗت لغوِ ٍ خذضِ ٍاسد ضَد ٍ ٗا هَسد حولِ هشاس تگ٘شد ٍاًٌص ًطاى تذّٖ؟
 تا پ٘ـام اٗي هاخشا سا دسٗاكت ًواٖٗ؟ دس عشف هواتلت ضٌاساٖٗ ًٌٖ ٍ تؼذ كضإ دسٍى سا گطَدُ ساصٕ؟

 
ًٌذ؟ ٍ دس دسٍى  رٌّٖ ّذاٗت هٖ رٌّٖ ًِ استاد ساختي گَس است ٍ تِ گَسستاى هي تِ ػول صاؽ ٍ ػول خضٍٕ هي خَاّٖ تگشٗضٕ؟ٖ تِ چِ ه 

 ؟ٍ اس٘ش ٍ دچاس اكسشدگٖ ٍ دلوشدگًٌٖٖ ٍ ّن صًذگٖ دٗگشاى سا؟  ًِ ّن صًذگٖ خَدت سا خشاب هٖ خَدش چال؟
 

 خَاّٖ تا خشد ًل ًاس ًٌٖ؟ چشا ًوٖ
 
ٍلٖ هَهغ صًذُ ضذى تِ صًذگٖ  داًذ ٍ ًاهل؟ داى هٖچ٘ض ّإ رٌّٖ خَد سا ّوِ ساصٕ تِ پٌذاس ًوالت ًِ دس اكساًِ خَاّٖ پٌاُ تثشٕ؟ تِ چِ هٖ 

 داًذ ٍ ًِ لاٗن ٍ ًاتَاى ٍ ًاچ٘ض هٖ پٌذاسد؟ شدى كؼالاًِ ٍ َّضوٌذاًِ سٍٕ خَد، خَد سا ًِ هاتل هٍٖ گام ًْادى دس هس٘ش صًذگٖ ٍ ًاس ً
 

ولِ خٔ ًِ اگش ًسٖ هِي هَسدش؟ ّإ تٖ گ٘شٕ ذٗذت ٍ تؼصثات خطي ٍ خاهذ رٌّٖ ٍ سختتِ آتشٍٕ صذ هي حٓ خَاّٖ تگشٗضٕ؟ تِ چِ هٖ
 ًٌ٘ذ؟ ّا سخت تگ٘شٕ ًِ چشا هغاتن ه٘ل هي صًذگٖ ًوٖ كشصًذاًت هغاتن ه٘ل تَ سكتاس ًٌٌٌذ، ػثَس ٍ اخوَ ٍ ػصثاًٖ ضَٕ ٍ تش آى

 .ط٘اسٕ ٍاحذتاضذ ٍ ٗي ّط٘اسٕ هائن تِ رات است ٍ ٗي ّ ٘ت خَد هِٖ خذاًِٗ ّش ًسٖ دس دسًٍص ٍصل ت دسحالٖ
 

ًِ دس اٗي خْاى  دسحالٖ ًام تشساًذ ٍ تِ صًذگٖ؟ ّاٗص ًِ تَ سا تِ رٌّٖ ٍ آسصٍهٌذٕ پإ هي تِ هشادات اضٌستِ خَاّٖ پٌاُ تثشٕ؟ تِ چِ هٖ
 .صًذُ ًطذُ استاش تِ ًام ًشس٘ذُ است ٍ تِ صًذگٖ  رٌّٖ ًسٖ تا هي لاٗتٌاّٖ ّ٘چ

 
ًِ تا خذاًٍذ ٌٖٗ  تا صهاًٖ ات سا خَب ًٌٖ؟ رٌّٖ حت ًشدى حال هيخَاّٖ تا ًص٘ چشا هٖ گزاسٕ؟ ٌٗتاٖٗ ًوٖ ٕچشا تا سل٘واى پا تِ دسٗا

 ًِ۾ تٌٖ٘؟ ًوٖ ًِ ضٌَٕ ٍ ًوٖ ًِ خذاًٍذ سا «لاتُثصِٕشٍُى عؼٌٔ»چشا  ًٌٖ؟ چشا كضاگطاٖٗ ًوٖ .ضَد ٍ ًِ ًاست ًِ حالت خَب هٖ ،إ ًطذُ
 

خٓذٗذ ضَاْىٌ لٌَا اصَٕثاحٍ ًُلُّ  
ٗٓح٘ذ لا هٔشادٕ ػٓيْ ضَٖءٍ ًُلُّ   



( ۸۰ۺ۵ ت٘ت سَم، دكتش هثٌَٕ، هَلَٕ، )- 
 

 .«ضَد ًوٖ خاسج هي هط٘ت ح٘غٔ اص ًاسٕ ّ٘چ ٍ داسٗن، تاصُ ًاس( لحظِ ّش) تاهذاد ّش دس»
 

 .ًٌذ ًِ ت٘ذاس ضَٕ ٍ ت٘ذاس تواًٖ ّإ هختللص سا تشاٗت اسسال هٖ ًَ داسد ٍ پ٘ـام ًِٓ ّش لحظِ ٍ ّش ساػت ضَ٘
 

 آٍسٕ؟ سَٕ صًذگٖ ًوٖ سٍٕ تِ ،ذ ٍ چِ ًاخَضاٌٗذچشا دس ّش خْتٖ ٍ دس ّش ٍضؼ٘تٖ ًِ ّستٖ چِ خَضاٌٗ
 

ٍٓخٌُْٕٓن كََلَُّٓا ًٌُْتنُ ها حٕٓ٘ثُ    
ٌٌْْٗٓٓنُ لنَٕ الَّزٕ ّزَا ًَحَُٕٓٔ  

( ۸۹ۻ۷ ت٘ت دٍم، دكتش هثٌَٕ، هَلَٕ، )- 
 

 .«است تاصًذاضتِ آى اص سا ضوا خذا ًِ است چ٘ضٕ اٗي ًِ تگشداً٘ذ سل٘واى آى ٗا ٍ ٍحذت آى سَِٕ تِ سا خَد سٍٕ ّست٘ذ ٍضؼ٘تٖ ّش دس»
 

ًِ خذاًٍذ گطاٗ٘ست ااصل ٍ تاعي هاخشإ صًذگٖ كوظ كضٍ  رٌّٖ ّإ هي دّذ تاصٗست ٍ كشٗثٌاسٕ چِ ًِ رّي ًطاى هٖ داًٖ ًِ آى هگش ًوٖ
 . ًطُذ تا عٌاصٕ ٍ سشًطٖ ًٌٌٌذ گًَِ هٖ ضاى اٗي رٌّٖ ػطام سا ًسثت تِ هي ٍٔ ّو سثثص سا سشاصٗش ًواٗذ؟ ّإ تٖ خَاّذ ضادٕ هٖ
 

 ًٌٖ ٍ صًذگٖ؟ تٌٖ ٍ تلاش هٖ ش هي هٖرٌّٖ ّستٖ ٍ تش اه٘ذ حال تٓ دًثال حال خَب هي چشا ّوَاسُ تِ
ضَد ٍ خاسٗست ٍ كوظ تٌْا سسالتت اٗي است ًِ دس ساستإ صًذگٖ گام تشداسٕ ٍ  ٖ تاضٌذگاى ٍ ًائٌات صًذگٖ هٖخذاًٍذ هغلن است ٍ دس تواه

 . تا صًذگٖ هَاصٕ ضَٕ ٍ ه٘ضاى
 
ًطاًذ ًَسٕ چَى خَسض٘ذ دلص دس  

ًواًذ هوادٗشٕ سا اختش پ٘طص  
 (۹ۻۼ۶ ت٘ت ضطن، دكتش هثٌَٕ، هَلَٕ،)-
 

ّا اسصش خَد سا اص  دس اٗي صَست است ًِ ًَس اختشاى ٗؼٌٖ ّواً٘ذگٖ ،گطاِٖٗ ًَس حضَس هستوش گشدداًِ دس دلت خَسض٘ذ صًذگٖ تا كضٖ ٍهت
 .ات سا خلة ًواٗذ ٍ خاٗگاُ خذاًٍذ سا تگ٘شد تاضذ ًِ تِ هشًضت ت٘اٗذ ٍ تَخِٖ ضذگٖ آى هوام ٍ هٌضلت سا داسا ًو َّٗت ٍ ّ٘چ ّن. دٌّذ دست هٖ

 . تگ٘شد سا خذاًٍذ خاٗگاُ ٍ ًواٗذ خلة سا ات تَخِ ٍ ت٘اٗذ هشًضت تِ ًِ تاضذ ًوٖ داسا سا تهٌضل ٍ هوام آى ضذگٖ َّٗت ّن ّ٘چ ٍ
 

ّست چاسُ سا ّا سًح اؿلة تلٌِ  
دست  تِ آى ت٘اٗذ خَٖٗ، خِذّ تِ چَى  

 (ۺ۵۽۶ ت٘ت سَم، دكتش هثٌَٕ، هَلَٕ،)-
 
 . دسدّا چاسُ داسًذ. ّا چاسُ داسًذ سًح 

ًِ اٗي خَد رًش ٍاهؼٖ خذاًٍذ كوظ كضاگطاٗ٘ست ٍ . ش سٍٗت ًاس ًٌذگطاٗ٘ست تا صًذگٖ تتَاًذ تٓكضا خِذِّ ٍ تِ اًدذّچاسُ ٍ ساُ حل آى كوظ هٔ
 . تاضذ لاضٖ ًوًٖاس ّش اٍتاش ً٘ست ٍ ًاس ّش هَ

 
ٗاس تست سا ّا ساُ سك٘واى، إ  



ضٌاس ض٘شِ اٍ ٍ لٌَگ٘ن إَِّٓ  
 

إ؟ چاسُ ًَ سضا ٍ تسل٘ن ًِ خض  
إ خَاسُ خَى ًشِ ض٘شِ ًقِ دس  
 ( ۻۻ۹ٍ ۺۻ۹ تات٘ا ضطن، دكتش هثٌَٕ، هَلَٕ،)-
 

 . سَٗن تاصگشد ام، تا تسل٘ن ٍ سضاٗتوٌذٕ ًاهل ٍ تًَل توام تِ ًِ دٗش ًطذُ ٍ تواهٖ دسّا سا تِ سٍٗت ًثستِ تا صهاًٖ
 . إ خض تسل٘ن ٍ سضا ًذاسٕ ٍ هي ًاسم سا تْتش اص تَ تلذم ًِ اًدام تذّن چاسُ 

 
تاعلٖ ص شٗضدگ ًِ تاعلٖ ضاد إ  
سشٗص تٖ ٍ صوٓؾ تٖ تچٓلسْٓذ حن ػطنِ تش  
 (ۼۺ۵۶ ؿضل ضوس، دَٗاى هَلَٕ،)-
 
 تچٓلسْٓذ ۾ تچسثذ-
  .سٍد هٖ ًاس تِ اض٘ا چسثاًذى تشإ ًِ گ٘اّٖ چسثٌاىِ هاٗٔ۾ صوٓؾ-
 

ٍ تا كضا گطاٖٗ اص اٗي تاعل . ضَد ًِ دس خَاب رّي است تا حذٍدٕ ت٘ذاس حالٖإ ًِ دس رٌّٖ سؼادت هي  حال تاعلٖ ٍ خَضا تِ تِ ٍ خَضا 
رٌّٖ تا حضشت ػطن تچسثذ ٍ تا اٍ تِ ٍحذت  ّإ هي ساصٕ ٍ استذلال ّإ سثة ّا ٍ چسة شٗصصوؾ ٍ تذٍى سٍِ تذٍى . اش تگشٗضد رٌّٖ هي

 . تشسذ
 

تتاص ٍ تگضاس است، ًاس صهاى ٗي  
دساص خَد تش هٌي سا ًَتِ ًاسِ  
 (۵ۼ۵ ت٘ت پٌدن، دكتش هثٌَٕ، هَلَٕ،)-
 

 اًدام دادى، ادا ًشدى گضاسدى ۾-
 

 . تَاًٖ تِ هي صًذُ ضَٕ گطاٖٗ سا ًاهل اًدام دّٖ هٖاگش كضا ،ٗي لحظِ است
 

ٍصِال تا سُٓ اٗي تَد خُغَٓتٌَٕٖ٘  
سال ضصت ضسَتَت ص سُٓ دس ام هاًذُ  

( ۽۵۹۸ ت٘ت چْاسم، دكتش هثٌَٕ، هَلَٕ، )- 
 

 .«ام هاًذُ دٍس تَ ٍصال ًوٌذ اص ًِ است سال ضصت ساُ اٗي دس هي ًِ دسحالٖ ذاسد،ً كاصلِ ت٘طتش هذم دٍ هؼطَم تِ ٍصال تا ساُ اٗي»
 
 ٍ ًْذ خَد ّإ ًص٘ة تش ٌٖٗ ًِ آٗذ حاصل هذم دٍ دس ّست ّشچِ۾ ًٌذ هٖ ت٘اى گًَِ اٗي سا خُغَٓتَٕ٘ي ً٘ض تاٗضٗذ گام، دٍ هذم، دٍ۾ خُغَٓتَٕ٘ي-

.تذاسد خإ تش دٗگش آى ٍ تشداسد سا هذم ٗي آى. حن ّإ كشهاى تش ٌٖٗ  
 گ٘شٕ هاّٖ هلّاب۾ ضسَت-
 



 . گطاٖٗٗي هذم پشّ٘ض است ٍ ٗي هذم كضا ،دٍ هذم ساُ ّست تا سس٘ذى تِ هي
 

 . رٌّٖ ً٘ستٖ ٍ دٗذ ؿلظ دٍٖٗ سا ًٌاس تگزاسٕ ٍ ٗي تٌ٘طٖ ًِ تذاًٖ اص خٌس هي
 

ه٘اى دس ها تَٖٗ آخِش ٍ اٍلّ  
ت٘اى دس ً٘اٗذ ًِ ّ٘چٖ ّ٘چِ  

( ۷۹۰۵ ت٘ت چْاسم، دكتش هثٌَٕ، هَلَٕ، )- 
 

 ت٘اى اسصش ٍ ً٘ست ت٘اى هاتل رٌّٖ هي ػٌَاى تِ ّن ها ًاچ٘ضٕ ضَٗن، صًذُ آى تِ تاٗذ ٍ ً٘ست ت٘اى هاتل الْٖ ًْاٗت تٖ ػظوت ًِ عَس ّواى»
 .«ضَٗن صًذُ اٍ تِ ٍ ًٌ٘ن اًٌاس سا آى صٍدتش ّشچِ تاٗذ. ًذاسد

 
» .ػلِٓ٘نٌ ضَٖءٍٕ تٌُِلِّ َّٔٓ ٍٓ الْثٓاعِيُ ٍٓ الظاَِّّشُ ٍٓ الأْخِشُ ٍٓ الْأٍَلُّٓ َّٔٓ «-  

» .داًاست چ٘ضى ّش تِ اٍ ٍ تاعي، ٍ ظاّش ٍ آخش ٍ اٍلّ اٍست «  
 (۷ آٗٔ ،(ۻ۹) حذٗذ ٓسَس ًشٗن، هشآى)

 
 : خذاًٍذا

 . گشداًٖ سَٕ خَدت تاص هٖ ّن تَ ّستٖ ًِ ها سا تِ اٍل تَ تَدٕ ًِ ها سا خلن ًشدٕ ٍ آخش
 

 ٍ دس پاٗاى۾
 . ًٌذ ، صًذگٖ ضخصٖ ًَچي هي صّشا سا ّن اداسُ هٖهٌتْإ ًائٌات سشگشم ًاس است  ًِ خشد تٖ ٍهتٖ 

 
ست تُْٖ ًاى اص دست ًِ هٔشدُ ؿن ص إ  

؟ چ٘ست تشس اٗي سح٘ن، ٍ ؿلَسٓست چَى  
 (ۻۼ۷۰ ت٘ت دٍم، دكتش هثٌَٕ، هَلَٕ،)-
 
 

 . پٔش اًشطٕ ٍ سالن تواً٘ذ
 . ، خذا ًگْذاس ضواخ٘لٖ هوٌَى

 . ، اص صاّذاىسلاهتٖصّشا -


